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 المحور الثالث الصحة والسلامة للجمٌع 

 بدائل اللحوم:  1الموضوع   
 -قادرا على : التلمٌذ بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون 

 لبروتينات الحيوانية والبدائل النباتية يحدد أمثلة عن اان 

 يخطط لتناول وجبة نباتية صحية ان 

  ديدة التى لم يتناولها من قبلجيختار بعض الاطعمة الأن 

********* 

 ما الأطعمة التى تتناولها باستمرار ؟ وأى منها نباتى ؟ -:الاثارة

 السبورة –بدائل اللحوم صور انواع  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - لتدرٌس :استراتٌجٌة ا

 -: العرض

وات مصدر هام افالفواكه والخضر تاحاً لجسم صحى وعقل سليميعد النظام الغذائى المتوازن مف -1

رخاء تسصابه بامراض القلب وكذلك على الاللألياف وتساعد على الهضم وتقلل من مخاطر الإ

الهضمى والوقاية من هشاشة العظام كما ان الخضراوات الورقية تساعد فى وتنظم عمل الجهاز 

 السيطرة على ضغط الدم

تحتوى المنتجات الحيوانية على دهون غير صحية يمكن ان تسبب زيادة الاصابة بخطر  -2

 القلب والسمنة المفرطة وكما يكون لها أثار طويلة المدى . أمراض

ت أقل من البروتين وتحتوى على عناصر غذائية لا تحتوى البدائل النباتية : تحتوى على كميا -3

 عليها المنتجات الحيوانية 

 بعض البدائل : البقوليات : تحتوى على البروتين وتوفر دهونا مضادات الاكسده  -4

 مضادات  الاكسدهو ومعادن البروتين والالياف وفيتاميانات  الحبوب : تحتوى على

 توفر الفيتامينات والمعادن والألياف -تين  وات : نسبة منخفضة من البرواالخضر

والألياف ومضادات  -الدهون الصحية   –الفيتامينات والأملاح المعدنية  –المكسرات : بروتين 

 الاكسدة

 وتتطلب الوجبة الغذائية خيارات متوازنة بين البروتين النباتى والحيوانى 

  ية او نباتية صرف متوازنة وصحية ؟خطط  لقائمة طعام نبات نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

******* 

 -: التقٌٌم

 ؟  ما هى بدائل اللحوم

 
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 المحور الثالث الصحة والسلامة للجمٌع 

 :الوجبات السرٌعة والعادات الغذائٌة غٌر الصحٌة   2الموضوع   
 -نتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :بعد ا

 ان يحدد الوجبات السريعة المعتادة  

 ان يصف بعض التأثيرات السلبية للوجبات السريعة  

 أن يناقش كيف تؤثر عمليات التسويق فى خيارات الناس للوجبات السريعة 

********* 

 ورك بعد تناولها؟سريعة المفضلة لديك ؟ وما شعلما الأطعمة ا -:الاثارة

 السبورة –صور انواع وجبات سريعة  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

كما ويظهر الاشخاص فى تتميز الوجبات السريعة بأنها سريعة التحضير وطعاماً رائع  -1

 لإعلانات ممتعة والناس سعداء  هذه رسالة تسويقية الإعلانات مبتهجين بها  لذا تبدو ا

ولن تشعر بالشبع ة سريعة واحده على اجمالى احتياج الجسم من الطاقة بقد تحتوى وج -2

الطاقة العالية والدهون والملح والسكر كما انها ليست زهيدة  ها : ل اليوم  واضراراطو

 الثمن ومع مرور الوقت يزيد الضرر 

اختر التى تحتوى  العناصر تحتوى الوجبات السريعة من  علام بعض المطاعم  توضح  -3

لصحية بدلاً من الطاقة والملح وفكر فى الأطعمة اعلى نسبة منخفضة من الدهون والسكر و

 الوجبات السريعة 

تناول وجبات تحتوى على كمية كبيرة من الدهون والمواد الحافظة ضار ويؤدى الى السمنة  -4

 يؤدى الى امراض القلب والسكتة الدماغية والسمنة  تناول الاطعمة المقلية –

 شرب الشاى بعد الأكل : يؤدى الى نقص امتصاص الحديد ويسبب الأنيميا ) فقر الدم  ( -

  - شرب المشروبات الغازية : شربها بانتظام يؤدى الى السمنة وفقدان الكالسيوم  -

 هشاشة العظام وتسوس الأسنان  ومرض السكر

شارك فى استطلاع رأى يُجرى فى الفصل لتحديد عدد المرات  : لال التطبٌق تعلم من خنشاط : 

الذى  ما ؟  التى تناولت فيها انت وزملاؤك الوجبات السريعة وكيف تعتقد أنها تؤثر فى صحتكم 

 ؟تستنتجه من النتائج 

******* 

 -التقٌٌم :

 ؟  لماذ لا تنصح بتناول الوجبات السريعة 
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 المحور الثالث الصحة والسلامة للجمٌع 

 المقصف المدرسى :  3الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

  يصف كيف يتم عرض السلع أو البضائع داخل مقصف المدرسة ان 

  من وسليمآسلع أو البضائع فى مقصف المدرسة بشكل يصف كيف يتم تخزين الان 

  يعطى توصيات لتطبيق احتياطات السلامة عند تخزين الطعام فى مقصف المدرسةأن 

********* 

 اشرح طرق التخزين الفعالة للسلع أو للبضائع فى مقصف المدرسة . ما الذى أعجبك؟ -:الاثارة

 السبورة – بضائع وسلع بمقصف المدرسة صور  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

فالتلاميذ يحتاجون غذاء يعزز تفكيرهم ويدعم تحركهم وجبات غذائية مدرسية سليمة ورائعة  -1

لمقدمة ل اليوم  ويعمل طاقم المقصف المدرسى للتاكد من جودة الوجبات ااطو ط لية ونشاعبفا

المتعلقة بكل وجبة  المعلومات  بالمقصف وكذلك عرض الطعام بشكل ملفت للنظر مع اضافة 

بشكل واضح للتلاميذ مع وضع صورة للشهادة الصحية لضمان صحة الطعام والعاملين 

 بالمقصف 

يعد استخدام اللافتات وعرض صور الطعام وعرض الطعام نفسة يوفر الرغبة فى تناولها  -2

لعاملين ترتيب الرفوف ورصها بطريقة تجذب الانتباه ويقدم الطعام فى أطباق ويجب على ا

 ملونة وتغلف بطريقة تلفت النظر

يجب تخزين الطعام بشكل آمن وسليم وحمايتة من الملوثات والجراثيم والاحتفاظ به فى درجة  -3

 حرارة مناسبة ويحتاج كل نوع من الطعام نوع من المعاملة والعرض 

اكياس أو عبوات   -ورق  –خزائن ذات واجهة زجاجية  –ة الساخنه والباردة اوعية للاطعم -4

 فصل الأطعمة النيئة عن المطهية  –لحماية اصناف الطعام 

اعمل ضمن فريق لتخطيط لإستخدام مساحة صغرة وذلك لكيفية  :تعلم من خلال التطبٌقنشاط : 

  عرض وتخزين الطعام فى مقصف مدرستك .

******* 

 -التقٌٌم :

 ؟  اشرح كيف يتم عرض الطعام داخل المقصف المدرسى

 

 
 

            الٌوم 

            لتارٌخ ا

            الفصل 

            الحصه



 المحور الثالث الصحة والسلامة للجمٌع 

 الشراب الطبٌعى  والصناعى :4الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

  يعطى أمثلة عن الشراب الطبيعى الذى يستخدمه فى المشروباتان 

 ان يوضح الفرق بين الشراب الطبيعى والشراب الصناعى 

 ب الصناعى الطبيعى والشرا الغذائية للشرا ب القيمة يقارن بين أن 

********* 

 أين تحصل عليها ؟ومن  ؟ ما اشهر المشروبات التى  هى بنكهة الفاكهة والزهور فى مصر  -:الاثارة

 السبورة –مشروبات طبيعية وصناعية صور انواع  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

يكون الشراب الطبيعى بعصر الفاكهه وطازج معصور مباشرة من الفاكهه فيحتوى على  -1

 ق البرتقال الطازج اوله مذرتقال  أجزاء من لب الفاكهه كالب

ب الطبيعى معلبا مصنوع من السكر والماء والبرتقال ومواد حافظة مشابه  الشراوقد يكون 

 للون الشرا ب الطبيعى الطازج  ولا يحتوى على اجزاء من البرتقال مثلا 

لا  نتقال لكئل برتقالى فاتح اللون له مذاق سكرى وله نكهة البرناعى فيكون  ساام الشراب الص

يشبه رائحة او طعم البرتقال الطبيعى فهو يحتوى على ماء وسكر ولون صناعى ونكهة 

 صناعية ومواد حافظة 

 لطبيعية تكون مصنوعة من عصير الفاكهة المركز أو خلاصة الزهور والسكر افالعصائر   -2

 ة صحية لا تحتوى على فاكهة او زهور طبيعي ملونة اما الصناعية فتصنع من مادة 

 يضيف الناس الماء الى العصير لصنع الشراب فى المنزل

 -تنقل لتباع فى الاسواق   -خطوات صناعة العصير الطبيعى : تزرع الفاكهة او الزهور   -3

الماء والسكر او نقع الزهور بالماء مع يصنع المشروب الطبيعى بمزج   -تعصر الفاكهة  

تصنع النكهات الصناعية فى المعمل  -ى  نقوم المصانع بمعالجة الشراب الطبيع -السكر  

باستخدام مواد كيميائية موجودة بشكل طبيعى فى الفاكهة والزهور وتعد النكهة ارخص من 

 تتم معالجة العصائر المركزة حتى يمكن تخزينها لفترة طويلة . -الشراب الطبيعى  

الان تذوق كوبين من   نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

ا مع زملائك بالفصل  لمعرفة الفرق العصير وحللهم

 بينهما   كما بالشكل  المرفق   . 

 ؟ ما هى خطوات صناعة الشرب االطبيعى  -التقٌٌم :
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 المحور الثالث الصحة والسلامة للجمٌع 

 ع شراب الفاكهة جولة داخل مصن :  5الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

  يحدد المخاطر والعوائق عند تحضير الشراب الصناعى ان 

  يقترح حلولاً للتغلب على العيوب التى تحدث أثناء عملية التصنيع ان 

  لسلامة يحضر الشراب من الفاكهة او الزهور مع مراعات تطبيق احتياطات الصحة واأن 

********* 

 ؟ما المنتجات التى يمكن تصنيعها من الفاكهة  -:الاثارة

 السبورة – لمصانع  اعداد الشراب الصناعىصور  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

ترسل الفاكهة عبر سيور لهرس  –الفاكهة تحضير وتجهيز الشراب الطبيعى المعلب  : تغسل  -1

رجودة العصير ااختب –مخصصه لعصر وتصفية وازالة القشرة والبذور  لةتعصر آ –الفاكهة 

قد تضاف مكونات اخرى  -تعليب العصير النقى ويضاف الماء والسكر   -تسخين العصير   –

 للعصير  مثل المود الحافظة .

فى المعمل  والألوان ة المختلفة للفواكة مالاطع طتخل تحضير وتجهيز الشراب الصناعى  :    -2

تعبأ  المشروبات فى زجاجات )  يتم تعقيم  -مع السكر لصنع الشراب  ثم يخلط بالماء  

 يتها بإحكام (طأغ الزجاجات لتوضع  تنقل  –يتم ملأ الزجاحات  -الزجاجات  

 ء العمال للقفاذات وغطاء الرأسارتدا –لتزام بالتدابير الصحية  حتى لا تفسد المشروبات الا -3

تنظيف الكميات المنسكبة من  -  جيدالعمال الحوادث : تعلم استخدام الآلات بشكل  بيتجن -4

تجنب الحروق عند استخدام الحرارة  -عدم ترك الاشياء على الارض   -العصير بسرعة  

 العالية 

ا ارشادات السلامة مع مراعات ب فى المدرسة متبعقم باعداد شرا نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

 الخطوات والإرشادات الصحية ناقش الخطوات التى ستتخذها قبل أن تبدأ 

******* 

 -التقٌٌم :

 كيف يتم صناعة الشراب الصناعى والشراب الطبيعى المعلب ؟؟

 

 

 
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 لثالث الصحة والسلامة للجمٌع المحور ا

 اللبن:  6الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

 يشرح أهمية اللبن للتغذيةان 

   للاستهلاكه سليماً ليصف كيفية معالجة اللبن لجعان 

  يناقش كيفية التحقق معاً إذا كان اللبن طازجاً وسليماً أن 

********* 

 هل هناك اى منتج لا تحبه ؟ ولماذا ؟ ؟ اى منتجات الألبان تفضل ؟ ولماذا  -:الاثارة

 السبورة – صور لمنتجات الألبان  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

ائية والبروتينات والدهون رالغذاللبن على نسبة عالية من العناص يحتوىأهمية اللبن :  -1

والكربوهيدات والفيتامينات والأملاح المعدنية ويمكن ان يساعد على النمو وحماية جهازنا 

 المناعى ويستخدم فى كثير من المشروبات المصنعه ويصنع منه الزبادى والجبن

وتعد مصر من أحد  –الإبل وحيونات اخرى  -الماعز  -الجاموس  -ينتج اللبن : الابقار -2

 اكبر منتجى لبن الجاموس فى العالم 

 ويسهل التلاعب فى اللبن من البائعين عديمى الأخلاق بوضع اضافات عليه -3

الفورمالين وهو يحافظ على اللبن طازج وهى  –يصبح للبن مغشوشاً عند ) اضافة الماء  -4

ية متجانسا بعد نزع المادة الدهن النشا تضاف لجعل اللبن  -قد تكون ضارة  مادة حافظة 

 منه(

للبن ورائحته والتاكد من تاريخ انتهاء اللبن الذى تتناوله سليم ؟ للتاكد انتبه الى طعم هل ا -5

رواسب متجمدة لبن وجد دقيقه اذا  15غلى عينة لمدة  االصلاحية واذا لم تتاكد اختبر اللبن 

 دهنية  لبن جيد  برواس –غير طازج 

 صناعية كى يحبة الأولاد الألوان والنكهات والمحليات ال للبن تضاف   -6

سوف تجرى ثلاث تجارب للتحقق من وجود إضافات  فى  نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:  

كشف عن النشا وحمض الكبريتيك المركز  لاللبن ..اجمع المواد التى تحتاجها استخدم اليود ل

 لكشف وجود الفورمالين. 

******* 

 -التقٌٌم :

 ؟ الى اللبن كيف يتم الكشف عن وجود إضافات 
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 

 المحور الثالث الصحة والسلامة للجمٌع 

 سلامة الطعام وحفظه:  7الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

  يصف كيفية حفظ الطعام بشكل صحى وسليم ان 

 يعرف متى يكون المنتج الغذائى غير صحى ان 

  يذكر المشكلات المتعلقة بسلامة الأغذيةأن 

********* 

 لماذ من الضرورى أن تكون قادرا على حفظ الطعام ؟ ؟ كيف يحفظ الناس الطعام  -:الاثارة

 السبورة – صور لطرق حفظ الطعام  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

واضافة المواد الحافظة  والتعليب طرق حفظ الطعام : التجفيف والتبريد والبسترة والتمليح  -1

 او النتريت  أو الكبريتيك  –حمض الأسكوربيك -مثل حمض الستريك 

فى الطعام مما  فى حالة حدوث خطأ فى طريقة حفظ الطعام يسبب نمو البكتيريا أو العفن -2

 يؤدى إلى اصابة الناس بالمرض لذا هى خطوة خطيرة 

تاريخ انتهاء الصلاحية  هو التاريخ الذى يتم فيه استهلاك المنتج وبعده لا يمكن ضمان  -3

 سلامة المنتج وجودته .

  18511جهاز حماية المستهلك الخط الساخن   -4

  لات السريعة : استخدام الملح والخل لحفظ الطعام المخل -5

لعفن والبكتيريا  وذلك باستخدام  االتجفيف : هو ازالة الرطوبة من الأطعمه لعدم نمو  -6

مع تشغيل المروحة حتى   82الى  55تصل بالفرن من   الحرارةدرجة   -الشمس او الفرن 

ن جاف ف بعض الخضراوات  بالهواء فى مكاتجف –لا يتم طهو الطعام بدلاً من تجفيفه 

 لتتعرض لدوران الهواء وتجف مثل الفطر والفلفل الحار .ودافىء  بوضعها فى ارفف 

 لطماطم فى الشمس اوتجفف الفواكه ومنها  -5

ناقش بعض الطرق الشائعة لحفظ الطعام وجرب إحداها فى  نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:  

 مدرستك . 

 

******* 

 ؟  ما هى طرق حفظ الطعام  -التقٌٌم :
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 المحور الثالث الصحة والسلامة للجمٌع 

 تفادى  المخاطر أثناء العمل :  8الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

  يحدد المخاطر  التى يواجهها الحرفيون فى العمل ان 

  جارة والطلاءنتجنب الإصابة أثناء ممارسة أعمال اليقدم أقتراحات حول كيفية ان 

 يتدرب على  احتياطات السلامة فى العمل أن 

********* 

 ؟ الشىء الذى تود أن تصنعه؟ ماذا ستفعل لتجنب إصابتك أثناء القيام بذلكما  -:الاثارة

 السبورة – صور لاعمال حرفية ومخاطر محتملة  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

 ت الكهربائية بطريقة آمنه :وتعامل مع الأدوا -دام الادوات: إحذر عن استخ   -1

إرتد نظارت واقية للعينين : لحمايتها من تطاير نشارة الخشب او البقايا فى كل مكان او تطايراى   -

 ند الطلاء .سوائل او ألوان متناثرة  ع

 أبق يدك بعيداً عن الشفرة أو الحواف الحادة : لا تضع يدك بالقرب من الشفرات الحادة -

فى البداية ممسكا بالمسمار ثم يبعد يده ليدق الباقى ولا  إستخدام الشاكوش بتأن : ان تدق دقا خفيفاً  -

 يحرك الشاكوش إلى الأعلى أو الاسفل حتى لا يصيب يده او وجهه.

: مثل المثاقب وأدوات الصنفرة ولا تستخدمها بالقرب حذرا عند استخدام الأدوات الكهربائية كُن  -

 من الماء 

 : عند الطلاء أو استخدم مزيل الطلاء او الغراء احرص على تهوية مكان العمل  -

ير أثناء قيامك بصنع صندوق صغ تتبع قواعد السلامة فى مكان العمل نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

 وطلائه تستخدمه لوضع أقلام الرصاص فيه أو لزراعة نبته صغيرة فيه أو لأى شىء آخر تريدة . 

******* 

 -التقٌٌم :

 ؟  كيف تحذر عند استخدام الأدوات 

 

 

 

 

 
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 مٌع المحور الثالث الصحة والسلامة للج

 الإسعافات الأولٌة وحالات الطوارئ:  9الموضوع   

 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

 ٌشرح الخطوات اللازمة لتقدٌم الإسعافات الأولٌة  ان

 ولٌة عند إصابة أحد ماٌمارس مهام الإسعافات الأان 

 وٌناقش ما فٌها من معلومات ٌبحث عن الكتب المتعلقة بالصحة والسلامة فى المكتبةأن 

********* 

 ؟ وما الذى ٌمكنك فعله لتبقى هادئاأثناء تواجدكما معاً ؟ بم ستشعر؟ ماذا ستفعل إذا تعرض صدٌقك لإصابةالاثارة: 

 السبورة – ة اسعافات أولٌةٌبحق -الوسٌلة  :

 اونى  التعلٌم التع –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   -استراتٌجٌة التدرٌس : 

 -العرض :

  المساعدة فى حالات الطوارئ الصحٌة :   -1

 تقٌٌم الوضع : تحقق من وضع الاصابة وحالة المصاب -

وخطط كٌفٌة المساعده حتى  123التخطٌط للتدخل: اذا كانت الاصابه خطٌرة اتصل  بسٌارة الاسعاف  -

  وصولها.

 لمزٌد من التدابٌر والاجراءات رالوضع :  أعد فحص الشخص مره اخرى وهل هناك حاجهتقدٌ -

 ولٌة.لأاتقدٌم الإسعافات  الأولٌة : عالج الجروح والاصابات الخفٌفة بشنطة الاسعافات  -

إرفع الطرف المجروح إلى  -اضغط بقوة  على الجرح بقطعة قماش نظٌفة  لوقف النزٌف :   -2

     ضمّد الجرح . –نظف الجرح  –اعلى فوق القلب 

فاقة اذا كان الشخص فاقد الوعى ولكنه ٌتنفس  : وضع الذراع الاقرب إلٌك على شكل وضعٌة الا -3

استخدم  –أثن الركبة والذراع البعٌدٌن عنك وضع ٌدة الآخرى على خده المعاكس  -زاوٌة قائمة  

قم بإٌماء  –الركبة البعٌده عنك لتدوٌر المصاب فى اتجاهك مع دعم رأسه باستخدام ٌدك الاخرى. 

لفتح مجرى الهواء واستمر فى جس نبضه وتنفسه حتى  نللخلف وارفع الذق  بلطف قلٌلا الراس

 وصول المساعدة 

على وضعٌة الإفاقة والآن ستمارس ما تعلمته من خلال تأدٌة الأدوار فى  تتدرب نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

 مواقف ٌحتاج فٌه شخص ما إلى تنفٌذ وضعٌة الإفاقة له 

ارك فى ندوة عامه عن موضوعات الصحة والسلامة قم بزٌارة المكتبة  لتعثر على الكتب ومصادر تخٌل أنك ستش

تم  –اخرى للمعلومات التى ستحتاجها  على ان تكون المصادر ) معاصر للمعرفة والتكنولوجٌا العلمٌة الحالٌة 

 خالٌة من التحٌز والخطط المسبقة  -الموضوع   لانشاؤها من قبل خبٌر فى مجا

 

******* 

 -التقٌٌم :

 ؟ كٌف تفٌق شخص فاقد الوعى 

 
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 المحور الثالث الصحة والسلامة للجمٌع 

 شخصٌات مصرٌة مؤثرة / د . محمد أحمد غنٌم  :  10الموضوع   
 -ٌذ  قادرا على :بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلم

 ان يعرف المهارات والاهتمامات التى يمتلكها العاملين فى المجال الطبى 

 ان يشعر باهمية العلم والعلماء  فى خدمة المجتمع 

 أن يتحدث عن الشخصيات المصرية المؤثره ويتخذهم قدوة حسنه له 

********* 

 ؟ماذا تعرف عن الدكتور محمد أحمد غنيم  -:الاثارة

 السبورة – لدكتور محمد غنيم وجوائزه صور  -ة  :الوسٌل

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

درس الجراحة بإضافة  –فى كلية الطب جامعة القاهرة  1861تخرج  1838ماس  15ولد فى  -1

عمل فى مراكز طبية  -جامعة القاهرة  تلقى التدريب فى مستشفيات  –إلى المسالك البولية 

 وجامعات مختلفة فى المملكة المتحدة  والولايات المتحدة وكندا 

وقام بتأسيس مركز الكلى  1813عاد الى مصر عمل استاذاً للمسالك البولية جامعة المنصورة   -2

كز لعلاج أمراض الكلى فى الشرق ( بجامعة  المنصوره كأول مر  UNC والمسالك البولية  )

الاوسط بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية وقدم خدمات طبيه مجانية لألاف المرضى وتدريب 

 الاطباء والممرضين 

وكان تفانيه سبب فى   –له العديد من الكتب العلميه والمقالات على الصعيد المحلى والعالمى  -3

اول عملة واجرى لرائدة  فى الشرق الاوسط  جعل مركز أمراض الكلى أحد اهم المراكز ا

 1856لزراعة الكلى فى مصر عام  

 واجرى الدكتور غنيم مؤخرا بحوثاً علمية متقدمة عن زراعة الخلاية الجزعية  -4

وحصل على الدكتوراه الشرفية جامعة غوتنبرغ  فى هو عضو فى العديد من الجمعيات الطبية  -5

جائزة  – 1882جائزة ميدان سان بول  – 1885ى مصر  جائزة الدولة التقديرية  ف –السويد 

  2111جائزة مبارك فى مجال الطب   1888الملك فيصل العالمية  

كتور محمد غنيم كيف يسمح  البحث دشاهد مقطع فيديو حول ال -نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

عند اجراء  فى الاعتبار العلمى للأطباء ان يحققوا إنجازات فى مجال الطب ؟  لماذا نضع السلامة 

 اى نوع من التجارب؟

 -التقٌٌم :

 ؟  ما هى الجوائز التى حصل عليها الدكتور غنيم 
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 الصحة والسلامة للجمٌع   الثالث  المحور

 :سلامة الطعام وحفظه  11الموضوع   

 -تهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :بعد ان

 ان ٌوضح أهمٌة توفٌر الغذاء على المستوى المحلى  

 ان ٌحدد أهمٌة فحص الأغذٌة وسلامة الغذاء 

 أن ٌكتب خطة لإنشاء مطعم للأطعمة الصحٌة  

 ما الطعام الذى تحب تناوله ؟ هل هو جٌد لصحة جسمك ؟ -الاثارة:

 السبورة –مال السٌدة لوٌز   صور لاع -الوسٌلة  :

 التعلٌم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   -استراتٌجٌة التدرٌس : 

 -العرض :

تنمٌة الاقتصادٌة ورٌادة ال تالسٌدة لوٌز إٌمانوٌل مابولو طاهٌة ومزارعة ورائدة اعمال درس   -1

 رٌكٌة جتماعٌة بجامعة براون بالولاٌات المتحدة الامالاالاعمال 

تستضٌف السٌدة فاعلٌات متخصصه بعملٌة الطهى التى تتمٌز بطعام صحى ولذٌذ وهدفها تثقٌف الناس  -2

 فى استخدام مكونات طازجة ومغذٌة وطبٌعٌة  .

الاكل الصحى هام لصحة الانسان وٌشمل النظام الغذائى الصحى تقلٌل استهلاك الملح والسكر والدهون  -3

العناصر الغذائٌة  الى سوء التغذٌة واما الافراط فى تناول الطعام  ٌؤدى عدم تناول  ما ٌكفى من –

 ٌؤدى  الى السمنة 

ٌوفر الطعام الطاقة التى ٌحتاجها الجسم كما  ٌتطلب نمط الحٌاة الصحى النشاط الرٌاضى ممارسة  -4

 الرٌاضة 

لٌضمن ان  تستخدم الطاهٌة مابولو المكونات الطازجة وتفضل الحصول علٌها من المنتجات المحلٌة -5

 تكون طازجة وتدعم الاقتصاد المحلى

ار المكونات الصحٌة والطازجه اسست السٌده مابولو مشروع الكاكاو فى الفلبٌن مع الاخذ فى الاعتب -6

ٌة المالٌة وضمان وجود حف المشروع مساعدة المزارعٌن على ان ٌصبحوا اكثر أماناً من الناوهد

مزارع حتى الآن وحصلت على جائزة ابطال  200ع غذاء للسكان لسنوات قادمة وساعد المشرو

  2018الارض الشباب ولقب افضل مزارع شاب 

الاكتفاء الذاتى وضمان الامن الغذائى  هام  لهذا تعمل مصر على زٌادة مساحة الاراضى  قان تحقٌ -7

 ان تناول الطعام بشكل صحى مفٌد للفرد والوطن والبٌئة  - وتوفٌر الامن الغذائى الزراعٌة 

تعمل على التاكد من سلامة الاغذٌة  ( 2017)  تأسست عام  الهٌئة القومٌة لسلامة الغذاء -8

 والمشروبات بمصر وهناك قوانٌن ومعاٌر منظمة لتصنٌع الاغذٌة والمشروبات وتضمن التفتٌش علٌها

اللمس  -التذوق  -الاساسى  ) استخدام الحواس البصر رالمنتج بنفسه  : الاختبا رعلى المستهلك اختبا -9

 لصلاحٌة وكٌفٌة  التخزٌن ( اوقراءة ملصق المنتج والتاكد من المكونات وتارٌخ  -الشم 

ابحث دخل مطبخك عن ثلاث منتجات مصنوعة فى المصنع قم باختبارها  -نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

  ؟ كما تعلمت 

 فكر فى إنشاء مطعم وجهز له قائمة طعام لذٌذة وصحٌة .

 ؟   ٌف تقوم بإجراء اختبار الطعام بنفسك ك  -التقٌٌم :

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 مراجعه على المحور الثالث  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 

 لرؤٌة الفنٌة للعالم ا الرابع  المحور 

  سٌق الحدٌقةتصمٌم وتن:    1الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

  يناقش المفاهيم الأساسية ذات الصلة بتصميم الحدائقان 

  يشرح كيفية أتخاذ الخيارات المناسبة عند تصميم حديقة ان 

 ة فى مكان عام فى مدرستهيصمم نموذجاً مجسماً لقسم من حديقأن 

********* 

 ؟راحة والاسترخاءلصميم التى يجعل من الحديقة مكاناً جميلاً وباعثاً على اما عناصر التص -:الاثارة

 السبورة –ئق الحدائق عامه وتصاميم حد صور -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

 أساسيات تصميم حديقة :  -1

اختر الطراز : يتناسب مع المبانى والبيئة المحيطة وفيما سيتم استخدام الحديقة وما الغرض  -

 منها 

 رات والبرجولات وكذلك عمل نافورة ملمإنشاء مساحات مختلفة مثل ا -

وكذلك وضع إختر النباتات والشجيرات والأشجار : التى تتناسب مع التربة ومناخ المنطقة  -

 3:  1فى الاعتبار حجم النباتات عندما تنمو وكذلك اختر ألوان النباتات بحيث تتضمن 

 ألوان لكل قسم من الالوان البادرة والدافئة

-   

اعمل ضمن مجموعة لتصميم حديقة  وعد مجسم لحديقتك  -نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

 مدى فهمك لمبادىء تصميم الحدائقلإظهار 

 -:التقٌٌم 

 ؟   هى مبادىء تصميم  الحديقةما 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 المحور  الرابع  الرؤٌة الفنٌة للعالم 

  تصمٌم العلامات التجارٌة وطرق عرض السلع :    2الموضوع   
 -قادرا على : بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ 

  يتحدث عن مبادىء التصميم المستخدمة فى العلامات التجارية ان 

   يحلل العلامات التجارية ويتعلم كيفية تصميم علامة تجارية قوية تترك أثراً لدى العملاء.ان 

 أشكالاً بسيطة لطرق عرض السلع أن يصمم 

********* 

عرف عليها من خلال شعاراتها ؟ لماذا تعتقد ان بعض العلامات التجارية التى يمكنك التما  -:الاثارة

 العلامات التجارية بارزة أكثر من غيرها؟ 

 السبورة – علامات تجارية    تصاميم صور -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

لك من اجل ان تكون قوية حتى يتعرف عليها العملاء ويثقون تطوير هوية العلامة التجارية : وذ -1

 فيها 

بارز  –قليل الالوان   -استخدام رسالة واحدة وواضح   -التصميم الجيد للعلامة التجارية : بسيط -2

قابل لإعادة تصميمة واستنساخه  –ملائم مناسب لاختيارات العملاء  –لا مثيل له ولا ينسى 

 ى لون سهل معالجته فى اى حجم وا

هى الطريقة التى يرى العالم بها  شركتك ويجب أن  تجيب على  :  هوية العلامة  التجارية  -3

 الأسئلة : ما طبيعة الشركة؟ وما الذى تقدمه ولا يقدمه الاخرين؟  ومن هم العملاء المستهدفون؟

لونين  ادوراً مهمة فى تصويرالعلامة التجارية وحدد لوناً أو :  اللون والطباعة والأسلوب -4

 لإحداث توازن وإيصال الرسالة التى تريد إيصالها 

التسويق البصرى وطرق عرض السلع : تؤثر طريقة عرض المنتجات فى كيفية رؤية العلامة  -5

 -. اللافتات  –الالوان كتلة   –ويمكن استخدام الإضاءه التجارية وتحفيز العملاء  على شرائها 

 هرمية او الاسطوانية المعروضات ال –نقاط البيع الترويجية 

فكر فى أحد المتاجر التى زرتها تبيع العديد من المنتجات  -نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

مع بعضها لبعض ؟ كيف يعرضها المتجر لزيادة جة ت التى يعرضها مدماالمختلفة ما المنتج

 المبيعات ؟

 -التقٌٌم :

 ؟   ما هى مبادئ تصميم العلامة التجارية 
 

 

 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 المحور  الرابع  الرؤٌة الفنٌة للعالم 

 عناصر العرض المسرحى:   3الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

  يتحدث عن العناصرالتقنية للمسرح ان 

   ر التقنية للمسرح فى تقديم تجربة أفضل للجمهور يصف كيف تساعد العناصان 

 -تصميم أزياء   –ديكور  -يختر أحد العناصر التقنية لعرض مسرحى ويصممه عرض موسيقى  أن 

 أو احد العناصر التجارية مثل برامج أو إعلانات  –إضاءة 

********* 

ها فى مدرستك ؟ ما اكثر شىء ما انواع المناسبات أو المسرحيات أو العروض التى حضرت -:الاثارة

 استمتعت به ؟ ما الذى استمتع به زملائك فى الفصل ؟

 السبورة – صور لعناصر تقنيات المسرح  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

 العناصر التقنٌة للإنتاج المسرحى :  -1

ستخدم بعدة طرق اعتماد على الزاوية او اللون او السطوع وتستخدم لتشير الى الاضاءة : ت -

وقت معين من اليوم او  مكان معين وكذلك تستخدم لتسليط الضوء على شىء معين وكلك 

 يولد  تأثيرات معينه 

م مشهد معين يتضمن الاثاث والاكسسوارت والمناظر والمنصات المرتفعة  الديكور : تصمي -

 ع  اسلوب الانتاج وتعزرةويتلائم م

 الصوت والموسيقى : استخدام المؤثرات الصوتية ويتم اختيارها لتعزيز العمل الفنى  -

ستخدمه الممثلون من ملابس وشعر مستعار واكسسوارت يتصميم الأزياء: ما  -

 ومستحضرات التجميل 

-  

و عرض فنى اعمل ضمن مجموعات صغيرة وفكر فى مسرحية أ -نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

 تعرفه جيداً وستكون كل مجموعه مسئولة عن احدى عناصرالتقنية للمسرح 

 -التقٌٌم :

 ؟  المسرحى للإنتاج التقنية العناصر ما 
 

 

 

 

 

 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 المحور  الرابع  الرؤٌة الفنٌة للعالم 

  فن التطرٌز :    4 الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

 يتحدث عن فن التطريز والهدف منه للتزيين وتوصيل الأفكار ان 

   يحدد وصف كيفية صنع بعض الغرز المستخدمة فى التطريز ان 

 بسيطة يبحث عبر الأنترنت عن تصميم لعمل قطعة مميزة بإستخدام غرز التطريز الأن 

********* 

 ما المقصود بفن التطريز ؟ وما الهدف منه ؟ -:الاثارة

 السبورة –لفن التطريز واعمال وتصاميم  صور -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

إبرة وخيط او مواد اخرى مثل بإستخدام  شحرفة قديمة : حرفة تقليدية لتزيين القما -1

وغالبا تكون التصاميم مستوحاه  من الطبيعة والحياة اليومية  بمصر  أو الترتر. اللؤلؤ

 ويتم توريث هذا الفن الى الأجيال القادمة وتعد جزءاً من ثقافتنا وتراثنا 

غرزة السراجه : وهى من غرز الخياطة الرئيسية البسيطة وتكون  على شكل خطوط  -

 متساوية وتستخدم فى تزيين المفروشات وعمل بعض العلامات فى الملابس   متقطعة

غرزة الفرع  : وهى من الغرز الأكثر شيوعا والأساسية  وتستخدم لعمل خيط رفيع لتحدد  -

 الأشكال المطرزة مثل الأزهار فهى مثالية لملاء فراغ وحدة زخرفية تمهيدا لحشوها 

-   

نترنت للبحث عن تصميمات ورسومات بسيطة ستخدم شبكة الأا -نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

 لبوم صور لعملك طريز شارك زملائك فى الفصل لعمل اللت

 

 -التقٌٌم :

 ؟   رالغرز المستخدمه فى التطريز وضح  اشه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 بع  الرؤٌة الفنٌة للعالم المحور  الرا

  نجٌب محفوظ:  شخصٌات مصرٌة مؤثرة  5الموضوع   
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

 ان يعرف المهارات والاهتمامات لدى الكتاب والأدباء  

 ان يشعر باهمية العلم والعلماء والأدباء   فى خدمة المجتمع 

 لمصرية المؤثره ويتخذهم قدوة حسنه له أن يتحدث عن الشخصيات ا

********* 

 ماذا تعرف عن الأديب العالمى نجيب محفوظ ؟  -:الاثارة

 السبورة – صور لجوائز نجيب محفوظ  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

وهو مؤلف وروائى مصرى من اهم  1811ديسمبر  11قاهرة  ولد بحى الجمالية بمدينة ال -1

ل القرن العشرين تخرج من كلية الآداب قسم الفلسفة جامعة فؤاد ) القاهرة لاالأدباء العرب خ

 حالياً (

المصريين والعالميين وبدأ شغف  بوبدأ شغفه بقراءة اعمال الكتاكان يؤمن بأهمية القراءة  -2

 هو طالب فى المرحلة الثانوية الكتابة فى عمر السابعة عشر و

 رواية  ومن رواياته  " أفراح القبة "  31قصة قصيرة و  111قدم اكثر من  -3

على نطاق العالم العربى  رهه وعائلته والبيئة المحيطة واشتستمد فى رواياته الألهام من منزلوا -4

 قصه قصيرة افلاما  31واصبحت اكثر من 

قلادة النيل العظمى  1811جائزة نوبل فى الأدب   – 1861جوائزة : جائزة الدولة التقديرة   -5

 1885دكتوراه شرفية الجامعة الامريكية بالقاهرة –فى نفس العام 

  2116اغسطس  31توفى   -6

 

شاهد مقطع فيديو حول نجيب محفوظ . ما العوامل التى ساهمت  -نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

 فى شهرته العالمية ؟

 -التقٌٌم :

 ؟ لجوائز التى حصل عليها نجيب محفوظ ا ما هى 
 

 

 

 

 

 

 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 

  المستكشف النشط:    6الموضوع   / المحور  الرابع  الرؤٌة الفنٌة للعالم 
 -بعد انتهاء الدرس ٌنبغً ان ٌكون التلمٌذ  قادرا على :

  ية العلامة التجارية للمؤسسة يشرح أهمان 

يوضح كيف يمكن لاستيعاب الأخلاق الحميدة والتراث الأساسى المحلى أن يساعد المؤسسات على ان 

   النجاح 

 يبتكر قطعة فنية من خلال إعادة تدويرالقمامةأن 

ية التى هل تستمتع بابتكار وصناعة الفنون والحرف اليديوية ؟ ما الفنون والحرف اليديو -:الاثارة

 ترغب فى تعلمها ؟ كيف يمكن ان يساعد الفن فى حماية الحيوانات البرية ؟

 السبورة – لفنون وحرف يدوية صور  -الوسٌلة  :

 التعليم التعاونى   –المناقش  والحوار  -العصف الذهنى   - استراتٌجٌة التدرٌس :

 -: العرض

فى مجال علم الحفظ الحيوى ورائد فى توتيلو مودومبا عالم احياء حاصل على جوائز  الدكتور  -1

ميشيجان  ةأعمال فى مجال حفظ الأحياء ومعلم ومرشد حصل على الدكتوراه من جامعة ولاي

فى الولايات المتحدة الامريكية  ويقوم الان بتدريس فى جامعة ماكيربرى باوغندا حيث يكسب 

 م حماية الحيوانات البرية .طلابه المعرفة الكافية بكيفية الحفاظ على الحياة البرية يمكنه

تركز ابحاث الدكتور على تحديد التهديدات الرئيسة للأسد الافريقى فى اوغندا حيث تصنف  -2

وظهر فى  حاث لحيوانات المههدة بالانقراض وهو تخصص د مودومبا فقد نشر اباالأسود من 

 يتعرض لها الاسد الافريقىالعديد من الافلام الوثائقية عن الحياة البرية وتناولت التهديدات التى 

الفخاخ السلكية الغير قانونية   –التهديدات الاساسية التى يواجهها الحيوانات البرية المصائد  -3

تعمل على ازالة الافخاخ   رالمشارك لها واصبح المدي   snares to waresلهاذ اسس منظمة 

 على شكل حيوانات هذه الفخاخ الى اعمال فنية ول والمصائد من الحديقة الوطنية وتح

صال رسالتها البيئية حيث يمثل اسد يحاط يتجارية بشكل فعال لإالتستخدم المنظمة علامتها  -4

جذاباَ وملفتاً  snares to waresبسلك تحول الى اعمال فنية يمكن بيعها  كما ان الاسم 

 ويساعد الناس على التذكر 

اس واكسسوارات كما يستخدمون يقوم المصريون بتحويل الخردة وتحويلها الى سجاد واكي -5

وتماثيل فرعونية لصنع منحوتات " المصريون القدماء " العلامة التجارية المصرية الراسخة 

 بالخردة المعدنية  

شاهد مقطع فيديو حول الدكتور توتيلو مودومبا . كيف يستخدم  -نشاط : تعلم من خلال التطبٌق:

 الة سلبية  ؟ستخلاص نتائج إيجابية من حالتعبير الفنى لأ

 ؟   ما هى اهم اعمال الدكتور مودومبا -التقٌٌم :
 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



  مراجعة على المحور الرابع   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            الحصه



 مشروع الفصل الدراسى الثانى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            الٌوم 

            التارٌخ 

            الفصل 

            لحصها



 

 اختبار شهر  :   
..................................................................................................................

......................................................................................................... 
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......................................................................................................... 

 

 

            اليوم 

            التاريخ 

            الفصل 

            الحصه



 اختبار شهر  :   
..................................................................................................................

......................................................................................................... 
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......................................................................................................... 
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......................................................................................................... 

 

 

 

            اليوم 

            التاريخ 

            الفصل 

            الحصه



سجل 
 المهارات المهنية  درجات

  درجات

 

 

 

 

 

 

 هـذيـريــــــت الـتـربـيـت والتعـلـيـن....................................

 إدارة   .............................................  التعليوــــــــــيت 

  هــــذرســت ............................................................. 

  2024/2025ى العام الدراس          

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

  
 

 

 
 

 (الصف الخامس الابتدائى  ) 

 إشراف 

............................... 

 ...............................الوظٌفة 

 



 



 



 ولكم التحٌة والتقدٌر 

 تابعونا  على صفحة الفٌس بوك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستر صحافه  صفحة على تابعونا

https://www.facebook.com/Mrsahafa/ 

 قد نصٌب فٌها    تملحوظة هامة / هذه اجتهادا

 تقصٌر  إيحالة وجود  فً فسامحونً

 اللهم ارحم اخى فرهود وكل موتى المسلمين  لا تنسونا من الدعاء

 ولكم تحياتي

 ا. محمد يوسف .... قنا 

 

 مستر صحافة 

https://www.facebook.com/Mrsahafa/
https://www.facebook.com/Mrsahafa/

