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 الصحة والسلامة للجميعمحور الثالث: ـال

 بدائل اللحومالأول:  وعـوضـمـال

 

 بدائل اللحوم 
ُوالعقلُالسليميُ  - ُالمتوازنُأساسُالجسمُالصحي ي

ُالنظامُالغذائ   .عتبر
-ُُ ي

ُوالحيوائن ي
ُالنبائ  ن وتي  ُالبر ن  .تتطلبُالوجبةُالمغذيةُخياراتُمتوازنةُبي 

وتيناتُالُ- فضلُبعضُالناسُتناولُالبر فضلُ،حيوانيةي  ي  البعضُالآخرُ ُبينماُ
وتيناتُالنباتيةُفقطُُُ  .تناولُالبر
فضلُأنُيحتويُعلىُ- ُالمتوازنُي  ي

ُ:النظامُالغذائ 
 
وتينات الحيوانية ) المنتجات الحيوانية ( - 1  البر
ُتحتويُعليها - ي

وتيناتُالت  فضلونُمذاقها،ُوالبر
ُمنُالناسُلأنهمُي  الكثب  ُ.يتناولهاُ

ُ

 كأمثلةُعلىُذل: 
ُ.اللحوم،ُوالمأكولاتُالبحرية،ُوالبيضُومنتجاتُالألبانُ-
ُ
ُ
 

 ارها  :أضن
ُصحيةُ-  .تحتويُعلىُدهونُغب 
الإصابةُبأمراضُالقلبُوالسمنةُالمفرطةيُ ُ- زيادةُخطرُ منهاُ  .مكنُأنُيسببُالأكثارُ
علىُالمدىُالطويلُ- آثارُ مكنُأنُيكونُلهاُ  .ي 

 
وتينات النباتية -2  :البر

 اواتالفواكهُوا  ُ:لخضن
للأليافُوالمعادنُوالفيتاميناتُ- ممتازُ  .مصدرُ
-ُُ
 
 .ساعدُعلىُعمليةُالهضمت
-ُُ
 
الإصابةُبأمراضُالقلبت  .قللُمنُمخاطرُ

 :ُاء اواتُالورقيةُالخضن  الخضن
-ُُ
 
 .يُالسيطرةُعلىُضغطُالدمـساعدُفت
-ُُ
 
ُت الهضمي  .نظمُعملُالجهازُ
-ُُ
 
ُمنُهشاشةُالعظامُوفقرُالدمت ي
 .ق 
ساعدُعلىُُ-
 
خاءت ُالاسب 
ُ
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 البدائل النباتية

ُ

ُ
  :الأشخاص النباتيون 

وتيناتُالحيوانية،ُوينقسمونُإلى  اُعنُالبر
ً
 :همُأشخاصُيختارونُبدائلُنباتيةُعوض

ُكلونُاللحومُولكنهمُيأكلونُالبيضوهمُالاشخاصُالذينُلاُيأُالنباتيونُالمتوازنون:ُُ-أ
 .الألبانُوالعسلُتجاتنومُ ُُُ
ُُ-ب ُُتنتجاالذينُلاُيأكلونُمُ ُوهمُالأشخاصف:ُرُ ــــــالنباتيونُالص  ي

حيوائن  .منُأيُمصدرُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

1-ُُ
 
اءت واتُالورقيةُالخضن ُالخضن ُ.ُعتبر ي

ُالحيوائن ن وتي  اُُمنُالبر
ً
ُ(ُُ)ُُُُُنوع

2-ُ.ُ ي
ُوالنبائ  ي

ُالحيوائن ن وتي  ُ(ُُ)ُُُُالوجبةُالغذائيةُالصحيةُلابدُأنُتحتوىُعلىُالبر

ُ(ُ)ُُُُُُالأشخاصُالنباتيونُالمتوازنونُيأكلونُمنتجاتُالآلبانُ.ُ-3

4-ُ.ُ ن وتي  للبر اُ
ً
جيد ُمصدرًاُ ُتعتبر ُ(ُُ)ُُُُمكسراتُالبندقُمنُالبدائلُالنباتيةُالت 

ُصحيةُ.ُ-5 ُ(ُ)ُُُُُُتحتويُالمنتجاتُالحيوانيةُعلىُدهونُغب 

ُ(ُ)ُُُُُُُُُتساعدُاللحومُعلىُعمليةُالهضمُ.ُ-6

ُ

 ( اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 2)

1-ُُ
 
ُ..........ُ...........ُ.......ُ.عدُت ي

ُالنبائ  ن وتي  للبر ُأفضلُمصدرُ

واتُ ُنتجاتُالألبانُ)د(ُمُ ُُومُ)ج(ُاللحُُ)ب(ُالبقولياتُُُُ)أ(ُالخضن

ُتناولُُ-2
ن
ُيسببُأمراضُالقلبُ..........ُ...........ُ.......ُ.الإفراطُف

واتُُُُ)أ(ُالفاكهةُ ُنتجاتُالحيوانية)د(ُالمُ ُُ)ج(ُالبقولياتُُُ)ب(ُالخضن

3-ُ ُ ُ........ُ............ُ.......ُ.فُتحتوىُعلىُالوجبةُالنباتيةُالض 

ُ)د(ُالبيضُُُ)ج(ُالدجاجُُُُ)ب(ُاللحومُُُُ)أ(ُالأرزُ

وتيناتُالحيوانيةُ..........ُ...........ُ.......ُ.الشخصيةُُ-4 اُعنُالبر
ً
بدائلُنباتيةُعوض ُتختارُ ُهىُالت 

ُ)د(ُالجذابةُُُ)ج(ُالنباتيةُُُُ)ب(ُالعصبيةُُُُ)أ(ُالعاطفيةُ

5-ُُ
 
ُت ُمنُالبدائلُالنباتيةُ..........ُ...........ُ.......ُ.عتبر

ُ)د(ُالأجبانُالبيضاءُ)ج(ُالأسماكُالمقليةُُُ)ب(ُالحبوبُالكاملةُُُشويةُ)أ(ُاللحومُالم

اءُيُ ُ-6 واتُالورقيةُالخضن بـــــــُتناولُالخضن ُ........ُ............ُ.......ُ.ساعدُعلىُالشعورُ

خاءُ ُُُُ)أ(ُالاسب  ُ)د(ُالتوترُُُ)ج(ُالغضبُُُُزنُ)ب(ُالح 

 

  ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين:3)

ُ(ُالنباتيونُالضفُ–اللحومُُ–الشايُُ–النباتونُالمتوازنونُُ–البقولياتُُ)
ُصحيةُ..........ُ...........ُ.......ُ.تحتوىُُ-1 ُعلىُدهونُغب 

ُ........ُ............ُ.......ُ.الأشخاصُالذينُلاُيأكلونُاللحومُولكنهمُيأكلونُالبيضُيطلقُعليهمُُ-2

3-ُُ
 
ُت ُمنُالبدائلُالنباتيةُالمفيدةُللجسمُ.......ُ..ُ............ُ.......ُ.عتبر

ُهمُالأشخاصُالذينُلاُيأكلونُمُ ُ-4 ي
حيوائن ُ........ُ............ُ.......ُ.نتجاتُمنُمصدرُ

ُ
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 ر الصحيةـالوجبات السريعة والعادات الغذائية غيلثاني: ا وعـوضـمـال

ُ
  :ارتفاع تكلفة الوجبات السريعة 

ُوجبـاتُيتمالوجباتُالسريعة:ُُ- رائعُمثلُ:ُهىي بسرعةُوطعمهاُ هاُ ُتحضب 
 .زاـالبطاطسُالمقليةُوالبيتُُ

-ُُ
 
علىُشاشاتُالتلفزيونُن نتشاهدُإعلاناتهاُ ُشبكةُالإنب  ُوعبر
وشهيُ ـوفُُ الطعامُرائعًاُ  .اـــيُالمجلاتُحيثُيبدوُ

الأشخاصُفُ- ُن،ُفتظهرـــيُهذهُالإعلاناتُمبتهجيـيظهرُ
ُ.متعةالإعلاناتُمُ ُُ
ُ
 

 ار الوجبات ال  :سريعةأضر
يجعلُالطعامُشهيُ ُ- اـتحتويُعلىُنسبةُعاليةُمنُالسكرياتُوالدهونُوالملح،ُمماُ

ً
ولذيذ  .اُ

منُالسعراتُالحراريةُ)الطاقةُالعالية(ــتحتويُعلىُالكثيُ-  .رُ

والمُ- عنُالطاقةُالعاليةُوالسكرُ ناتجًاُ رًاُ علىُصحةتسببُضن رُ ُلحُوالدهونُويزدادُالضن
الوقتُُ ُ.الإنسانُمعُمرورُ
ُ
ُ
 
الغذاءالسعراتُالحرارية:ُُُُُ بهاُ ُمقياسُ)كمية(ُالطاقةُالذيُيمدناُ ُ.هىي
 
ُ

الوجباتُالصحية؟  كيفيةُاختيارُ
والملحُ- ُتحتويُعلىُنسبةُمنخفضةُمنُالطاقةُوالدهونُوالسكرُ ي

الوجباتُالت   .يجبُاختيارُ

ُفُ- ُمنُالوجباتُالسُرـيُالأطعمةُالصحيةُالتـالتفكب 
 
بدلً  .يعةيُيمكنُأنُتتناولهاُ

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

ةُمنُالدهونُ.ُ-1 كُبب  ُ(ُُ)ُُُُُُالوجباتُالسريعةُتحتوىُعلىُنسبة

2-ُُ
ةُيسببُالإصابةُبالأنيمياُ.ش   ُ(ُُ)ُُُُُُبُالشاىُبعدُالأكلُمباش 

ُمنُالوجباتُالسريعةُ.يوجدُالعديُ-3
 
ُيمكنُتناولهاُبدلً ُ(ُ)ُُُدُمنُالبدائلُالصحيةُالت 

ُ(ُُ)ُُُُُُُفضلُتناولُالأطعمةُالمقليةُلأنهاُصحيةُ.يُ ُ-4

ُ(ُ)ُُُُُُتحتوىُالوجباتُالسريعةُعلىُسعراتُحراريةُمنخفضةُ.ُ-5

ُلأجسامناُ.ُ-6 ةُمنُنوعُواحدُمنُالطعامُصحي كُمياتكُبب  ُ(ُ)ُُُُُتناول

ُ

 ر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: اخت( 2)

1-ُُ
 
ُمقياسُالطاقةُالذىُيمدناُبهاُالغذاءُ..........ُ...........ُ.......ُ.رُــعتبت

ُ)د(ُدرجةُالحرارةُ)ج(ُالسعراتُالحراريةُُُ)ب(ُالنسبةُالمئويةُُُ)أ(ُالطاقةُالحراريةُ

ُإعلاناتُالوجباتُالسريعةُوهمُُ-2
ن
الأشخاصُف ُ........ُ.....ُ.......ُ.......ُ.يظهرُ

ُُُُ)أ(ُسعداءُ ن ُُُُ)ب(ُنائمي  ن ُُُُ)ج(ُغاضبي  ن ُ)د(ُمتشائمي 

ُمنُالسعراتُالحراريةُ..........ُ...........ُ.......ُ.تحتوىُالوجباتُُ-3 ُعلىُالكثب 

ُ)د(ُالسريعةُُُُ)ج(ُالمسلوقةُُُُ)ب(ُالمشويةُُُُ)أ(ُالصحيةُ

ُتحتويُعلىُنسبةُُ-4 الوجباتُالت  والملحُ..........ُ...........ُ...ُ....ُ.لابدُمنُاختيارُ ُمنُالدهونُوالسكرُ

ُ)د(ُمتوسطةُُُ)ج(ُضخمةُُُُ)ب(ُعاليةُُُُ)أ(ُمنخفضةُ

ُبصحةُالإنسانُ..........ُ...........ُ.......ُ.تناولُوجباتُتحتوىُعلىُنسبةُعاليةُمنُُ-5 ُيضن

ُ)د(ُالدهونُُُُ)ج(ُالكالسيومُُُ)ب(ُالفيتاميناتُُُ)أ(ُالأليافُ

ُيُ ُ-6 الصحيةُالتـــمنُالعاداتُغي.........ُ...........ُ.......ُ.ُعتبر ُىُيتبعهاُالناسُ.ــرُ

بُالمياهُالغازيةُُُ)أ(ُتناولُالفاكهةُ ُ)د(ُممارسةُالرياضةُُ)ج(ُشويُالطعامُُ)ب(ُش 

 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

(ُُ ُ(ُزاُــالبيتُ–الشاىُُ–الفيتاميناتُُ–الوجباتُالسريعةُُ–المحش 

بُلاُيُ ُ-1 ةُ..........ُ...........ُ.......ُ.فضلُش  ُبعدُالأكلُمباش 

2-ُُ
 
ُمنُالوجباتُالسريعةُ..........ُ...........ُ.......ُ.عدُت

ُعلىُنسبةُمرتفعةُمنُالطاقةُوالدهونُوالسكرُ..........ُ...........ُ.......ُ.تحتوىُُ-3

ُلوجباتُالصحيةُللإنسانُ.منُا.........ُ...........ُ.......ُ.رُــــــعتبيُ ُ-4

ُ



 

6 

 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

ُ(ُُ)ُُُُُُالوجباتُالسريعةُعلىُنسبةُعاليةُمنُالدهونُ.ُيتحتوُُ-1

ُ(ُُ)ُُُُُُُىُتناولُالفاكهةُيسببُأمراضُالقلبُ.ـالإفراطُفُ-2

ائهاُ.ُ-3 ُ(ُ)ُُُُُالإعلاناتُعنُالوجباتُالسريعةُلاُتجذبُانتباهُالمجتمعُلسر 

4-ُُ
 
واتُوالفيتاميناتُوالمعادنُوالأليافُ.ت الخضن ُ(ُُ)ُُُُُُُوفرُ

واتُتع-5 ُمنُالبدائلُالنباتيةُ.المكسراتُوالخضن ُ(ُ)ُُُُُُُتبر

6-ُُ ُمنُالبر
ُأكبر ي

ُحيوائن ن ُ.الوجبةُالمغذيةُلابدُأنُتحتوىُعلىُبروتي  ُالنبائ  ن ُ(ُ)ُُُوتي 

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُيُ ُ-1 وتيناتُالحيوانيةُ..........ُ...........ُ.......ُ.عتبر ُمنُالبر

ُ)د(ُالخسُُُُ)ج(ُالفراولةُُُُ)ب(ُالبسلةُُُُ)أ(ُالبيضُ

ُ.توىُعلىُنسبةُعاليةُمنُالملحُوشيتح.........ُ...........ُ.......ُ.الوجباتُُ-2 ُعةُالتحضب 

ُ)د(ُالجيدةُُُُ)ج(ُالمفيدةُُُُ)ب(ُالسريعةُُُُ)أ(ُالصحيةُ

3-ُُ ن ُ..........ُ...........ُ.......ُ.البدائلُالنباتيةُتحتوىُعلىُنسبةُبروتي  ي
ُالحيوائن ن وتي  ُمنُالبر

ُ)د(ُضخمةُُُُ)ج(ُأقلُُُُ)ب(ُمتساويةُُُُ)أ(ُأعلىُ

ةُمنُُ-4 كُبب  ُ........ُ............ُ...ُ....ُ.الوجباتُالسريعةُتحتوىُعلىُنسبة

ُ)د(ُالسعراتُالحراريةُُُ)ج(ُالمعادنُُُ)ب(ُالفيتاميناتُُُ)أ(ُالطعامُالصحُ

ُصحيةُ..........ُ...........ُ.......ُ.المنتجاتُُ-5 ُتحتوىُعلىُدهونُغب 

ُ)د(ُالحيوانيةُُُُ)ج(ُالورقيةُُُُ)ب(ُالصناعيةُُُُ)أ(ُالنباتيةُ

ُيُ ُُ-6 ُمنُالوجباكلُمماُيلىي ُ........ُ............ُ.......ُ.تُالسريعةُماُعداُعتبر

ُُ)د(ُ)ج(ُالبطاطسُالمقليةُُُ)ب(ُالدجاجُالمقلىُُُُ)أ(ُالفاكهة المقلىي جرُ ُالبر

 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

اُُ–السريعةُُ–النباتيونُالضفُُ–المياهُُ–النباتيةُُ) ن ُ(ُُالبيب 

ُ........ُ.ُ............ُ.......ُ.الأشخاصُُ-1 ي
حيوائن ُهمُالذينُلاُيأكلونُمنتجاتُمنُأيُمصدرُ

ُ........ُ............ُ.......ُ.فضلُتناولُالوجباتُالصحيةُعنُالوجباتُيُ ُ-2

وتيناتُُ-3 البر ُ........ُ............ُ.......ُ.الباذنجانُمنُمصادرُ

4-ُُ
 
ُ.........ُ...........ُ.......ُ.رُــعتبت ُوغب  ُصحيةُ.منُالوجباتُشيعةُالتحضب 
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 يـدرسـمـف الـقصـمـالوع الثالث: ـوضـمـال

 
 يُالذيُيعززـيحتاجُالتلاميذُإلىُالغذاءُالصحُ-
الجيدُوالتحركُبنشاطُطوالُاليومـ)يساعدُعلىُالتفكيُُ  .رُ
ُيعملُبجدُللتأكدُمنُجودةطاقمُالمقصفُُ-  المدرسي
 .الوجباتُالمقدمةُداخلُالمقصفُُ
ُــالتفكي ذابُإلىُبعضالطعامُبشكلُسليمُوجُيحتاجُعرضُ- الإبداعي ُ.رُ

 
 يـطريقة عرض السلع داخل المقصف المدرس : 

ُـوضعُالمعروضاتُ)السلع(ُفُ-
ً
بشكلُمنظمُجد هاُ ن  .ايُالواجهةُوتجهب 

الطعامُالصحُ-  .يُعلىُجدرانُالمقصفـوضعُصورُ
كُافةُالمعلوماتُالمتعلقةُبالوجباتُبشكلُواضحُللفتُانتباهُالتلاميذُ-  .وضع
ُالمقصفوضعُصورةُُ- ي

ن
ُف ن  .الشهادةُالصحيةُلضمانُصحةُوسلامةُالطعامُوالعاملي 

الرغبةُفُ- البقدونسـعرضُالطعامُيوفرُ  .يُتناولهُمثلُالطماطمُالطازجةُأوُ
 .ترتيبُالرفوفُبطريقةُتجذبُالانتباهُ-
غلفُبطريقةُتلفتُالنظرـتقديمُالطعامُفُ-

 
 .يُأطباقُملونةُت

 
  سي بشكل آمنطرق تخزين السلع داخل المقصف المدر : 

ايُـيحتاجكُلُنوعُمنُأنواعُالطعامُإلىُطريقةُخاصةُبهُف
ً
كُانُساخن ُالمعاملةُوالعرضُسواء

اُ
ً
ا،ُمغلف

ً
بارد ُُأوُ يلىي ويتمُذلكُعنُطريقُماُ اُ

ً
يقدمُنيئ أوُ اُ

ً
ُمغلف،ُمطبوخ غب   :أوُ

 .تخصيصُأوعيةُللأطعمةُالساخنةُوأخرىُللأطعمةُالباردةُ-
ُخزائنُذاتُواجُ- ي

ن
اتهةُزجاجيةُلحمايةُاوضعُالطعامُف ُلطعامُمنُالتعرضُللهواءُوالحسر 

 .وأيديُالأشخاصُُُ
العبواتُلحمايةُأصنافُالطعامُ- الأكياسُأوُ  .استخدامُورقُتغليفُأوُ
ُالمعبأةُداخلُأوعيةُحفظُمخصصةُ-  .حفظُالأطعمةُغب 
 .فصلُالأطعمةُالنيئةُعنُالأطعمةُالمطهيةُ-
 .حمايةُالسلعُمنُالملوثاتُوالجراثيمُ-
 .يُدرجةُحرارةُمناسبةـالاحتفاظُبالطعامُفُ-
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

ُنفسُالوعاءُ.ُ-1
ن
ُ(ُُ)ُُُُُيمكنُحفظُالأطعمةُالنيئةُمعُالأطعمةُالمطهيةُف

ُ.ُعرضُالطعامُبشكلُجذابُيحتاجُإلىُ-2 ُالإبداعي ُ(ُُ)ُُُُُبعضُالتفكب 

ُ(ُ)ُُُُُيتمُتخزينُجميعُالأنواعُمنُالسلعُبنفسُالشكلُوالطريقةُ.ُ-3

وريةُ.ُ-4 ُضن ُ(ُُ)ُُُُُُُوجودُالشهادةُالصحيةُللمقصفُغب 

ُ(ُ)ُُُُُترتيبُالرفوفُبشكلُجذابُمنُطرقُعرضُالسلعُالناجحةُ.ُ-5

ُسلامةُاُ-6
ن
ف ُتؤثرُ ُ(ُ)ُُُُُُلطعامُ.درجةُالحرارةُمنُالأشياءُالت 

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُخزائنُذاتُواجهةُُ-1
ن
اتُ..........ُ...........ُ.......ُ.وضعُالطعامُف ُالطعامُمنُالحسر  ُيحمي

ُ)د(ُحديديةُُُ)ج(ُمكشوفةُُُُ)ب(ُزجاجيةُُُُخشبيةُ)أ(ُ

ُعامُ.لحمايةُالط.........ُ...........ُ.......ُ.لابدُمنُاستخدامُُ-2

ُ)د(ُأكياسُالتغليفُُ)ج(ُأكياسُالقمامةُُُ)ب(ُورقُالمجلاتُُُ)أ(ُورقُالطابعةُ

ُأطباقُملونةُيعملُعلىُُ-3
ن
ُالانتباهُ..........ُ...........ُ.......ُ.تقديمُالطعامُف

ُ)د(ُتفريقُُُُ)ج(ُتوزيــــعُُُُ)ب(ُتشتيتُُُُ)أ(ُجذبُ

الطعامُُ-4 ُالمقصفُيجبُوضعُصورُ
ن
ُعلىُجدرانُالمقصفُ..........ُ...........ُ....ُ...ُ.عندُعرضُالطعامُف

ُُُُ)أ(ُالفاسدُ ُالصحي ُُُ)ب(ُغب  ُ)د(ُالضارُُُُ)ج(ُالصحي

ُدرجةُحرارةُُ-5
ن
ُمقصفُالمدرسةُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُالاحتفاظُبالطعامُف

ن
ُعندُتخزينهُف

ُ)د(ُمناسبةُُُُ)ج(ُالغليانُُُ)ب(ُمنخفضةُُُُ)أ(ُعاليةُ

ُالمقصف.ُ.........ُ...........ُ.......ُ.الشهادةُُوضعُصورةُ-6
ن
ُف ن ُيضمنُصحةُوسلامةُالطعامُوالعاملي 

ُ)د(ُالعلميةُُُُ)ج(ُالصحيةُُُُ)ب(ُالبنكيةُُُُ)أ(ُالجامعيةُ

 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

ُالمعبأةُ اتُُ–عبواتُُ–)ُغب  ُُ–الحسر  ُالشهادةُالصحيةُ(ُ–الإبداعي

1-ُُ ُيساعدُعلىُعرضُالطعامُبشكلُجذابُوسليمُ..........ُ...........ُ.......ُ.التفكب 

دُمنُحفظُالأطعمةُُ-2 ُداخلُأوعيةُخاصةُ..........ُ...........ُ.......ُ.لاب 

ُللأطعمةُالساخنةُوأخريُللأطعمةُالباردةُ..........ُ...........ُ.......ُ.عندُتخزينُالطعامُيجبُتخصيصُُ-3

ُالطعامُمنُالتعرضُلـــــُخزائنُالطعامُذاتُُ-4 ُ........ُ............ُ.......ُ.الواجهةُالزجاجيةُتحمي
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 اعيـعي والصنـيـالرابع: الشراب الطب وعـوضـمـال

 
الطبيعييُ ُ- صناعية؛ُفالعصائرُ طبيعيةُأوُ ُالفاكهةُالمركزُمكنُأنُتكونُالعصائرُ ُُةُمصنوعةُمنُعصب 
الصُُُ العصائرُ والسكر،ُأماُ خلاصةُالزهورُ ُمصنوُأوُ ُُعةُمنُمادةُملونةُصحيةُولاُتحتويناعيةُفهي
طبيعيةُُُ زهورُ  .علىُفاكهةُأوُ
لُ- ن ُالمبن ي

ن
ابُف لصنعُالسر  ُ.يضيفُالناسُالماءُإلىُالعصائرُ

ُ
 اب  : أنواع السرر

 
ابُالطبيع -1  يُالطازجـالسر 
ةُمنُالفاكهةُ- مباش  ابُالمعصورُ  .هوُالسر 
 .يحتويُعلىُأجزاءُمنُالفاكهةُ-
ُ.اكهةُالطازجةلهُمذاقُالفُ-

 
ابُالطبيعُ-2  علبيُالمُ ـالسر 
والماءُوالموادُالحافظةُ- ُالفاكهةُوالسكرُ  .مصنوعُمنُعصب 
ُالطازجُ- ابُالطبيعي  .لونهُمشابهُللونُالسر 
  .لاُيحتويُعلىُأجزاءُمنُالفاكهةُ-
كُمذاقُالفاكهةُولكنهُليسُطازجًاُ- ُ.مذاقه

 
٣- ُ ابُالصناعي  السر 
ُاُ-  .لفاكهةلاُيحتويُعلىُعصب 
،ُنكهةُصناعيةُوموادُحافظةُ-  .يحتويُعلىُماء،ُسكر،ُلونُصناعي
 .رائحتهُوطعمهُلاُيشبهانُرائحةُوطعمُالفاكهةُالطبيعيةُ-
ولهُنكهةُالفاكهةُوشكلهُسائلُصافٍُفاتحُاللونُ- اُ

ً
 .مذاقهُسكريُجد

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 اب الصناعي من المعمل إلى الزجاجة  السرر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اب الطبيعي من المزرعة إلى الزجاجة  السرر
ُالماءُمعُالسكرُ ي

ن
ف بنقعُالزهورُ والماءُأوُ ُبمزجُالفاكهةُمعُالسكرُ ابُالطبيعي مكنُصنعُالسر  ُُ.ي 

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 ة:أمام العبارة غير الصحيح( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

ُالفاكهةُالمركزُوالسكرُ.ُ-1 الطبيعيةُمصنوعةُمنُعصب  ُ(ُُ)ُُُُُالعصائرُ

ُالطازجُ.ُ-2 ُالطبيعي ُ(ُُ)ُُُُُُيتمُإضافةُالموادُالحافظةُإلىُالعصب 

ُالمعلبُقطعًاُمنُالفاكهةُ.ُ-3 ابُالطبيعي ُالسر 
ن
ُ(ُ)ُُُُُُنجدُف

ابُالصناعُيحتوىُعلىُألوانُونكهاتُصناعيةُ.ُ-4 ُ(ُ)ُُُُُُالسر 

ُ.ال-5 ُالطبيعي اُمنُالعصب 
ً
ُ(ُُ)ُُُُُُُُنكهاتُالصناعيةُأغلىُثمن

ُصحيةُ.ُ-6 الصناعيةُمصنوعةُمنُموادُملونةُغب  ُ(ُ)ُُُُُُالعصائرُ

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ابُُ-1 السر  ةُمنُالفاكهةُهوُ مباش  ابُالمعصورُ ُ........ُ............ُ.......ُ.السر 

ُالمعلبُ ُالطازجُُُ)أ(ُالطبيعي ُُُ)ب(ُالطبيعي ُ)د(ُالفاسدُُُُ)ج(ُالصناعي

ُ..........ُ...........ُ.......ُ.تقومُُ-2 ابُالطبيعي ُوالسر  ُالطبيعي ُبمعالجةُالعصب 

ُ)د(ُالمدارسُُُ)ج(ُالمستشفياتُُُُ)ب(ُالنواديُُُُ)أ(ُالمصانعُ

ابُُ-3 كُمذاقُالفاكهةُالمصنوعُمنه.........ُ...........ُ.......ُ.السر  ُاُولكنهُليسُطازجًاُ.مذاقه

ُالمعلبُُُ)أ(ُالصناعُالفاتحُ ُالطازجُُُ)ب(ُالطبيعي ُ)د(ُالصناعُالمخزنُُُ)ج(ُالطبيعي

وباتُُ-4 ةُمنُالفاكهةُوتحتوىُعلىُأجزاءُمنهاُ..........ُ...........ُ.......ُ.المسر  ُتعضُمباش 

ُلطبيعيةُالطازجة)د(ُاُُ)ج(ُالطبيعيةُالمعلبةُُ)ب(ُالصناعيةُالمعلبةُُُُ)أ(ُالغازيةُ

5-ُُ
 
ُت اُمنُالعصب 

ً
ُ........ُ............ُ.......ُ.عدُالنكهةُالصناعيةُأرخصُثمن

ُُُُ)أ(ُالصناعُ ُُُُ)ج(ُالفاسدُُُُ)ب(ُالطبيعي ُالصحي ُ)د(ُغب 

ابُُ-6 اُ..........ُ...........ُ.......ُ.السر 
ً
ُفاتحُاللونُومذاقهُسكريُجد

ُالمعلبُ ُ)د(ُالفاسدُُلصناعُالمعلبُ)ج(ُاُُُ)ب(ُالطازجُُُ)أ(ُالطبيعي

 

 ( صوب ما تحته خط:  3)

ابُُ-1 ُيصنعُالسر  ُ(ُ.......ُ........ُ.ُ............ُ.......ُ.)ُُُُُمنُالألوانُالصناعيةُ.ُالطبيعي

لُ.ُالشاىيمكنُإضافةُُ-2 ن ُالمبن
ن
لصنعهُف ُ(ُ.......ُ........ُ.ُ............ُ.......ُ.)ُُُُُإلىُالعصائرُ

3-ُُ ابُالطبيعي ُ(ُ.......ُ........ُ.ُ............ُ.......ُ.)ُُُُيحتوىُعلىُأجزاءُمنُالفاكهةُ.ُالمعلبُالسر 

ونكهاتُُ-4 ابُالصناعُعلىُماءُوسكرُ ُ(ُ.......ُ........ُ.ُ............ُ.......ُ.)ُُُُطبيعيةُ.يحتوىُالسر 
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓) ضع علامة (1)

اُ.ُ-1
ً
ُالواجهةُالزجاجيةُوتنظيمهاُبشكلُمنظمُجد

ن
ُ(ُُ)ُُُُيجبُوضعُالسلعُف

لونُصناعُ.ُ-2 ُيحتوىُعلىُماءُوسكرُ ُ(ُُ)ُُُُُُالعضُالطبيعي

ُمكانُدرجةُحرارتهُمناسبةُ.ُ-3
ن
ُ(ُ)ُُُُُعندُتخزينُالسلعُلابدُمنُوضعهاُف

كُلُنوعُمنُأنواعُالطعُ-4 ن ُالعرضُوالتخزينُ.يتمب 
ن
ُ(ُُ)ُُُُُامُأنُلهُطريقةُف

ُالماءُمعُالسكرُ.يُ ُ-5
ن
ف ُعنُطريقُنقعُالزهورُ ابُالطبيعي ُ(ُ)ُُُُمكنُصنعُالسر 

6-ُُ
 
ُ.ت ُالطبيعي اُمنُالعصب 

ً
ُ(ُ)ُُُُُُعدُالنكهةُالصناعيةُأرخصُثمن

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُيُ ُ-1 ُعلىُعرضُالسلعُبطريقةُجذابةُ..........ُ...ُ........ُ.......ُ.ساعدُالتفكب 

ُ ي
ُُُُ)أ(ُالفلسقن ي

ُ)د(ُالعلمُُُُ)ج(ُالإبداعُُُُ)ب(ُالعاطقن

ابُُ-2 ُالفاكهةُولاُيحتوىُعلىُأجزاءُمنهاُ..........ُ...........ُ.......ُ.السر  ُمصنوعُمنُعصب 

ُُُُ)ب(ُالصناعُُُ)أ(ُالطبيعُالطازجُ ُ)د(ُالطبيعُالمعلبُُُ)ج(ُالست  

ُالمعبأةُيتمُُ-3 ُداخلُأوعيةُحفظُمخصصةُ..........ُ...........ُ.......ُ.الأطعمةُغب 

يدهاُُُُ)ج(ُتسخينهاُُُُ)ب(ُتخزينهاُُُُ)أ(ُرميهاُ ُ)د(ُتبر

وموادُُ-4 ابُالصناعُمنُماءُوسكرُ ُ........ُ............ُ.......ُ.يتكونُالسر 

ُ)د(ُلاصقةُُُُ)ج(ُصلبةُُُُ)ب(ُطبيعيةُُُُ)أ(ُحافظةُ

ُالطعامُبشكلُآمنُللحفاظُعليهُمنُالملوثاتُوالجراثيمُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُُ-5

يدُُُُ)ب(ُتخزينُُُُُ)أ(ُرمىُ ُ)د(ُهرسُُُُ)ج(ُتبر

ُالطبيعُهىُُ-6 ُالفاكهةُ..........ُ...........ُ.......ُ.أولىُمراحلُتصنيعُالعصب 

ُُ)د(ُزراعةُُُُ)ج(ُجمعُُُُ)ب(ُعضُُُُحصادُُ)أ(

 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

ُالطبيعُالمعلبُ(ُ–زجاجيةُُ–درجةُحرارةُُ–الماءُُ–)ُالصناعُ

ابُُ-1 ُمذاقهُمثلُمذاقُالفاكهةُ..........ُ...........ُ.......ُ.السر 

ُأماكنُذاتُُ-2
ن
ُمناسبةُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُتخزينُالسلعُف

ُاُ-3
ن
ابُف نعُالسر  لُيمكنُإضافةُعندُص  ن ُللعصائرُ..........ُ...........ُ.......ُ.لمبن

ُالمقصفُيجبُاستخدامُخزائنُذاتُواجهةُُ-4
ن
ُ........ُ............ُ.......ُ.عندُعرضُالطعامُف
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 جولة داخل مصنع شراب الفاكهة الخامس: وعـوضـمـال

 
  اب الطبيعي المُعلب والصناعي ر السرر  : تحضبر وتجهبر

 ُ ُالسر  ن ُوتجهب  علبخطواتُتحضب  ُالم   ُ:ابُالطبيعي
اُ-

ً
غسلُالفاكهةُجيد

 
ُت
 
 .أولً

رسلُالفاكهةُ-
 
متحركةُمنُخلالُالآلاتُت ُسيورُ ُعبر
ُتهرسُهذهُالفاكهةُُُ ي

 .الت 
لإزالةتقومُآلةُمخصصةُبعضُالفاكهةُوُُ- ُتصفيتهاُ
ةُوالبذورُُُ بُوالقسر 

ُ
 .الل
ُالعُ يُ ُ- ُختبر  .مالُجودةُالعصب 
ُلقتلُالميكروباتُ- سخنُالعصب 
 .ي 
ُإلىُمرحلةُالتعبئةُويضافُإليهُالماءُوالسكرُ- ي

ُالنق   .يذهبُالعصب 
 

 ُ ابُالصناعي  ُ:خطواتُإعدادُالسر 
خلطُالأطعمةُالمختلفةُللفواكهُوالألوانُالمجهزةُفُ-
 
ابـت نعُالسر  لص   .يُالمعاملُمعُالسكرُ
ابُبالماءُ- خلطُالسر   .ي 
 .تقومُإحدىُالآلاتُبتعقيمُالزجاجاتُلقتلُالميكروباتُ-
ُالمتحركُليتمُملؤهاُ-  .تتحركُالزجاجاتُأسفلُالسب 
بُالتلوثُ-

ّ
بإحكامُلتجن  .تنتقلُالزجاجاتُالمملوءةُللمكانُالذيُتوضعُفيهُأغطيتهاُ

-ُُ
 
ت اُ ً وباتوأخب  لجميعُالمسر  ُالزجاجات،ُوتتمُهذهُالعمليةُنفسهاُ ي

ن
وباتُف  .عبأُالمسر 

 

 اب عندُتصنيعُالسر   :ملاحظاتُمهمةُيجبُاتباعهاُ
بعدعندُخلطُُ- ُلاُيفصلُفيماُ اُحت 

ً
لاُبدُأنُيكونُالسائلُساخن  .السكرُ

ةُصلاحيتهُ- ابُتعملُعلىُإطالةُفب   .إضافةُالموادُالحافظةُللسر 
وريُفقدُتتسُ- ضن ُالصحيةُأمرُ امُبالتدابب  ن

ُببُالميكروباتُالموجودةالالب 
وباتُوفسادهاـفُُُ  .يُالزجاجاتُبتخمرُالمسر 
 

 ُيجبُعلىُا ي
اباحتياطاتُالسلامةُالت  نعُالسر  لص  مالُاتباعهاُ  :لع 

فازاتُلحمايةُالمنتجُمنُالتلوثُولحمايةُالعمالُ-
 
والق مالُارتداءُغطاءُالشعرُ  .يجبُعلىُالع 

بُالحوادثُ-
 
مالُعلىكُيفيةُاستخدامُالآلاتُبشكلُصحيحُلتجن  .تدريبُالع 

ُبهُأحدُ- ُلاُيتعبر ءُعلىُالأرضُحت  ي
أيُس  ُالمنسكبُأوُ  .عدمُتركُالعصب 

بُالحروقُعندُاستخدامُالحرارةُالعاليةُالحرصُ-
 
ُ.علىُتجن

 
 

ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

وريةُلحمايةُالمنتجُ.ُ-1 ُيرتديهاُالعمالُضن ُ(ُُ)ُُُُغطاءُالرأسُوالقفازاتُالت 

ُالزجاجاُ-2
ن
وباتُف ُعمليةُالتصنيعُ.تعبئةُالمسر 

ن
ُ(ُُ)ُُُُتُهىُالمرحلةُالأولىُف

وريُ.ُ-3 ُضن غب  ابُالمصنعُأمرُ ُ(ُ)ُُُُُُإضافةُالموادُالحافظةُللسر 

ابُالطبيعُهىُغسلُالفاكهةُ.ُ-4 ُالسر  ُ(ُُ)ُُُُُإحدىُخطواتُتحضب 

ُ(ُ)ُُُُُُُيتمُتعقيمُالزجاجاتُبواسطةُآلاتُخاصةُ.ُ-5

ُالمنسكبُعلىُالأرضُأحُ-6 ُالمصنعُ.عدمُتركُالعصب 
ن
ُ(ُ)ُُُدُاحتياطاتُالسلامةُف

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُلقتلُالميكروباتُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُُ-1 ُالعصب 

بُُُُ)أ(ُتجميد ُُُُ)ب(ُش  ُُُُ)ج(ُرمىي ن ُ)د(ُتسخي 

ُ.........ُ...........ُ.......ُ.عندُإضافةُُ-2 الُلابدُأنُيكونُالعصب  ا.ُإلىُالسر 
ً
ُُساخن

ُ)د(ُالقرفةُُُُ)ج(ُالبهاراتُُُُ)ب(ُالسكرُُُُ)أ(ُالملحُ

3-ُُ
ن
ُالزجاجاتُتتسببُف

ن
وباتُوفسادهاُ..........ُ...........ُ.......ُ.الميكروباتُالموجودةُف ُالمسر 

ُ)د(ُتبخرُُُُ)ج(ُتخمرُُُُ)ب(ُغليانُُُ)أ(ُعضُ

4-ُُ
 
ُيجبُأولً ُالطبيعي ُالعصب  ُالفاكهةُ..........ُ..ُ.........ُ.......ُ.عندُتحضب 

نُُُُ)ج(ُهرسُُُ)ب(ُتخزينُُُُ)أ(ُغسلُ ُ)د(ُتسخي 

ةُوالبذورُ..........ُ...........ُ.......ُ.نحتاجُإلىُُ-5 ُلإزالةُاللبُوالقسر  ُالعصب 

ُ)د(ُتخزينُُُُ)ج(ُغليانُُُُ)ب(ُتصفيةُُُُ)أ(ُغسلُ

ة.........ُ...........ُ.......ُ.إضافةُُ-6 ابُتعملُعلىُإطالةُفب  ُصلاحيتهُ.ُللسر 

ُ)د(ُالليمونُوالنعناعُُالموادُالصلبةُُ)ج(ُُ)ب(ُالموادُالحافظةُُُ)أ(ُالملحُوالسكرُ

 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

ُ(ُهرسُ–التلوثُُ–الموادُالحافظةُُ–الحرارةُالعاليةُُ–ملؤهاُُ)

ُمالُارتداءُغ ُيجبُعلىُالعُ ُ-1
 
ُطاءُالش

 
ُ........ُ............ُ.......ُ.نتجُمنُفازاتُلحمايةُالمُ عرُوالق

ُالمتحركُليتمُُ-2 ُ..........ُ...........ُ.......ُ.تتحركُالزجاجاتُأسفلُالسب  ُبالعصب 

3-ُُ
 
ُالطبيعُت ُالعصب  ُعندُتحضب  ُتقومُبـرس  ُالفاكهةُ..........ُ...........ُ.......ُ.لُالفاكهةُمنُخلالُالآلاتُالت 

ُ........ُ............ُ.......ُ.ندُاستخدامُمالُتجنبُالحروقُعيجبُعلىُالعُ ُ-4

ُ
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 نـــــاللبالسادس:  وعـوضـمـال
 

  ر  .أهمية اللبر

ُعلىُنسبةُعاليةُُ- ن وتيناتيحتويُاللير ُمنُالعناضُالغذائيةُوالبر
 .والدهونُوالكربوهيدراتُوالفيتاميناتُوالأملاحُالمعدنيةُُُ
المناعةيُ ُ- ُجهازُ ويحمي  .ساعدُعلىُالنموُ
كُيتمُاستهلاكُُ- ن ةُمناللير كُثب  ُأنواع ي

ن
يدخلُف وباتُسوائلُأوُ ُالمسر 

نُُُُ  .المصنعةُويصنعُمنهُالزباديُوالجير
ُالألوانُواليُ ُ- ن كُضافُإلىُاللير ُحبيُيُ ـنكهاتُوالمحلياتُالصناعية
ُالمختلفةُُُ ن باتُاللير  .الأولادُمسر 

ُ 

 ُن اللير  :مصادرُ

ُمنُالأبقار،ُالجاموس،ُالماعز،ُالأغنام،ُوالإبلُ- ن ُاللير ي
 .يأئ 
ُالعالمُ- ي

ن
ُالجاموسُف ن ُلير ي ُمنتحر عدُمضُمنُأحدُأكبر

 
 .ت
ُيسهلُغشهاُ- ي

نتجاتُالت  ُمنُالم  ن  .اللير
اُيقومُالبائعونُعديموُُ-

ً
ةُجد ُالأخلاقُبوضعُإضافاتُخطب 

طازجًاُيـفُُُ ليبدوُ كُميتهُأوُ ُلزيادة ن  .اللير
 

 اُعندُإضافة
ً
ُمغشوش ن  :يصبحُاللير

،ُولكنُيتمُاالماء:ُُ- الخطب  نُليسُبالأمرُ  .لحصولُعلىُالقليلُمنُاللير
-ُُ: ن الفورمالي 

ُمادةُحافظةُقويةُقدُتكونُضارةيُ  كُأنهُطازج،ُويعتبر ن  .حافظُعلىُإبقاءُاللير
بعدُنزعُالمادةُالدهنيةمادةُالنشا:ُُ- ُليصبحُمتجانسًاُ ن ضافُلتعديلُقوامُاللير

 
ُ.ت

ُ
ُ
ُ
ُ

 
ُ 

 ُالذيُتتناولهُسليم؟ ن  هلُاللير

ُسليمُوطازُُُُ ن منهاللتأكدُمنُأنُاللير ُيجبُمراعاةُبعضُالأمورُ  :جُوصحي
نُُ-  .طعمُورائحةُاللير
 .التأكدُمنُتاريــــخُانتهاءُالصلاحيةُ-
ُعينةُيُ ُ- ُعنُطريقُغلىي

ن اللير هادئةُلمدةُمكنُاختبارُ 15ُُعلىُنارُ ُدقيقةُحت 
وجدتُرواسبُمتجمدةُ)متجبُ ُُُ (.ُإذاُ ن ُ)يتجير

ر ُطازج،يتخبر ُغب  ن ُأنُاللير ي
يعتن ُنة(ُهذاُ

كُانتُُُ إذا ُجيدةُأماُ ن ُأنُنوعيةُاللير ي
يعتن ُ.الرواسبُدهنيةُفهذاُ

ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

ُصناعةُالعديدُمنُالمنتجاتُمثلُالزباديُ.ُ-1
ن
ُف ن ُ(ُُ)ُُُُُُيدخلُاللير

2-ُ.ُ ن الوحيدُللير هىُالمصدرُ ُ(ُُ)ُُُُُُُُُالأبقارُ

ُيشهلُغشهاُ.ُ-3 ي
ُمنُالمنتجاتُالت  ن ُ(ُ)ُُُُُُُُاللير

روريةُ.ُ-4 الضن ُ(ُُ)ُُُُُالتأكدُمنُتاريــــخُصلاحيةُمنتجاتُالألبانُمنُالأمورُ

ُطازجُ.ُ-5 ن ُتدلُعلىُأنُاللير ن ُ(ُ)ُُُُوجودُالرواسبُالمتجمدةُبعهدُغلىُاللير

6-ُ.ُ ن ُتضافُللير ي
ُمنُالموادُالحافظةُالت  ُ(ُ)ُُُُُُمادةُالنشاُتعتبر

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُ..........ُ...........ُ.......ُ.يدخلُُ-1 ن ُفـىُصناعةُالعديدُمنُالمنتجاتُمثلُالجير

ُُُُ)ب(ُالخضارُُُُ)أ(ُالسمكُ ن يُُُ)ج(ُاللير ُ)د(ُالجمبر

ُعنُطريقُإضافةُُ-2 ن ُ.حيثُيتمُالحصولُعلىُالق.........ُ...........ُ.......ُ.يتمُغشُاللير ن ُليلُمنُاللير

ُُُُ)ب(ُالماءُُُُ)أ(ُالسكرُ ن ُ)د(ُالسمنُُُُ)ج(ُالجير

3-ُُ ي
ُعنُطريقُالغلىُحت  ن اللير ُ........ُ............ُ.......ُ.يتمُاختبارُ

ُُُُ)أ(ُيتبخرُ ُ)د(ُينضجُُُُ)ج(ُيتجمدُُُُ)ب(ُيتخبر

ُمادةُحافظةُقويةُ.........ُ...........ُ.......ُ.يتمُإضافةُُ-4 يعتبر ُقدُتكونُضارةُ.للألبانُوهوُ

ُُُُ)ب(ُالثلجُُُُ)أ(ُالنشاُ ن ُ)د(ُالزباديُُُ)ج(ُالفورمالي 

ُالمضافُإليهُالنشاُإلىُاللونُالأزرقُ..........ُ...........ُ.......ُ.عندُإضافةُبعضُالقطراتُمنُُ-5 ن ُيتحولُاللير

يتيكُُُ)أ(ُصيغةُاليودُ ُُُُ)ج(ُالماءُُُ)ب(ُحمضُالكبر ُ)د(ُالعصب 

6-ُُ ن ُاللير ن وجدتُرواسبُبعدُتسخي  ُطازجُ..........ُ...........ُ.......ُ.إذاُ ُغب  ن ُأنُاللير يعتن ُفهذاُ

 )د(ُمتجبنةُُُ)ج(ُصفراءُُُُ)ب(ُدهنيةُُُُ)أ(ُبيضاء

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

(ُُ ن ُُ–الفورمالي  ن ُ(ُالدجاجُ–المادةُالدهنيةُُ–الأبقارُُ–اللير

1-ُُ ن ُمنهُ.........ُ...........ُ.......ُ.ليصبحُمتجانسًاُبعدُنزعُيضافُالنشاُلتعديلُقوامُاللير

ُيُ ُ-2 ُيسهلُغشهاُ..........ُ...........ُ.......ُ.عتبر ُمنُالمنتجاتُالت 

مادةُحافظةُقويةُ..........ُ...........ُ.......ُ.حافظُيُ ُ-3 ُمأنهُطازجُوهوُ ن ُعلىُاللير

ُمنُيُ ُ-4 ن ُ....ُ....ُ............ُ.......ُ.مكنُالحصولُعلىُاللير

ُ
ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

ُلقتلُالميكروباتُ.ُ-1 ُالعصب  ن ُ(ُُ)ُُُُُُُُلابدُمنُتسخي 

ُ(ُُ)ُُُُُُُضافُالماءُللألبانُللحفاظُعليهاُطازجةُ.يُ ُ-2

ةُصلاحيةُاُ-3 ابُ.لإطالةُفب  للسر  ابُيتمُإضافةُالسكرُ ُ(ُ)ُُُُُُلسر 

ُمادةُحافظةُقويةُقدُتكونُضارةُعندُإضافتهاُللألبانُ.ُ-4 ن ُ(ُُ)ُُُُُالفورمالي 

وباتُوفسادهاُ.ُ-5 المسر  ُالزجاجاتُبتخمرُ
ن
ُ(ُ)ُُُتتسببُالميكروباتُالموجودةُف

ُالعديدُمنُالصناعاتُمثلُصناعةُالزبادىُوالأجبانُ.ُ-6
ن
ُف ن ُ(ُ)ُُُُيدخلُاللير

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

اعُالموادُُ-1 ن ُعندُانب  ُيتغب  ن ُمنهُ..........ُ...........ُ.......ُ.قوامُاللير

ُ)د(ُالغازيةُُُ)ج(ُالصلبةُُُُ)ب(ُالحافظةُُُُ)أ(ُالدهنيةُ

ُالمصنعُبارتداءُغطاءُالرأسُلحمايةُالمنتجاتُمنُُ-2
ن
ُ.....ُ...ُ............ُ.......ُ.يقومُالعمالُف

ُ)د(ُالتخمرُُُ)ج(ُالتلوثُُُُ)ب(ُالغليانُُُُ)أ(ُالتبخرُ

ُالمغشوشُإلىُاللونُُ-3 ن ُ........ُ............ُ.......ُ.عندُإضافةُقطراتُمنُصبغةُاليودُيتحولُاللير

ُ)د(ُالأبيضُُُ)ج(ُالأصفرُُُُ)ب(ُالأحمرُُُُ)أ(ُالأزرقُ

ابُ.الزجاجاتُهىُ.........ُ...........ُ.......ُ.مرحلةُُ-4 ُعمليةُصنعُالسر 
ن
ةُف ُالمرحلةُالأخب 

كُسرُُُُ)ب(ُتعبئةُُُُ)أ(ُتعقيمُ ُ)د(ُغلىُُُ)ج(

ُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُالتأكدُمنُتاريــــخُُ-5 ن ُاللير

ُ)د(ُتطريزُُُ)ج(ُتعبئةُُُُ)ب(ُتغليفُُُ)أ(ُانتهاءُصلاحيةُ

كُيفيةُاستخدامُ-6 ابُلابدُمنُتعليمُالعمال ُبشكلُصحيحُ..........ُ...........ُ...ُ....ُ.ُعندُتصنيعُالسر 

ُ)د(ُالسكرُُُ)ج(ُالأخبارُُُُ)ب(ُالآلاتُُُُ)أ(ُالأقلامُ

ُُ

 ( صوب ما تحته خط:  3) 

1-ُُ
 
ُمضُمنُت ُالعالمُ.منُأقلُعتبر

ن
ُالجاموسُف ن ُاللير ي ُ(ُ.......ُ........ُ.ُ............ُ.......ُ.)ُُُُتحر

ُعندماُيكونُالسائلُ-2 معُالعصب  ُ(ُ.......ُ........ُ.ُ............ُ.......ُ.)ُُُُمثلجًاُ.ُيتمُخلطُالسكرُ

3-ُُ ن ُ(ُ.......ُ........ُ.ُ............ُ.......ُ.)ُُُُُُعندُإضافةُالنشاُ.ُطازجًاُيصبحُاللير

كُأنهُطازجُ.الماءُحافظُيُ ُ-4 ن ُ(ُ.......ُ........ُ.ُ............ُ.......ُ.)ُُُُُُعلىُإبقاءُاللير

ُ
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 م وحفظهسلامة الطعاالسابع:  وعـوضـمـال

 
حفظُالطعامُبشكلُسليم،ُولذلكُتقومُالمصانعُوالمنازلُبطرقُمختلفةُلحفظهُ-  .يجبُأنُي 
ةُأطولُ-  .تستخدمُمعاملُالتصنيعُبعضُالموادُالحافظةُلجعلُالأطعمةُتدومُلفب 

 

 الموادُالحافظةُالمستخدمة: 
يكُ-  .حمضُالسب 
 .حمضُالأسكوربيكُ-
يتُ-  .النب 
يتيكُ-  .الكبر

 

 ُقدُتحدثُعندُالتصنيعالأخطاءُا ي
 :لت 

ُتحدثُأثناءُحفظُالطعامُفُ- ي
ُـتتسببُالأخطاءُالت  البكب  يؤدييُنموُ ُالطعامُمماُ ي

ن
العفنُف ُياُأوُ

 .ىُإصابةُالناسُبالأمراضـإلُُ
 

 ُ
 
  ُ:رقُحفظُالطعامط

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
 

  ُمارساتُلسلامةُالغذاءُم:ُ 
ُصحُ- ُغب  ي

نتجُالغذائ  كُانُالسـيكونُالم  اعاتليُالعـائلُالموجودُفيُإذا
ّ
ق
 
ُبةُيحتويُعلىُف

 .ورائحةُحادةُُُ
مُ ــالتحققُمنُتاريــــخُانتهاءُالصلاحيةُالمدوّنُعلىُالعلبةُوأنهُغيُ- ُ.يــنتهرُ
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التاريــــخهوُالتاريــــخُالذيُيجبُأنُيتمُفيهُاتاريــــخُانتهاءُالصلاحية:ُ نتج.ُبعدُهذاُ لاُيمكنُُستهلاكُالم 
نتجُوجودته  .ضمانُسلامةُالم 

 

 نتج ُالم  ي
ن
ُيجبُاتباعهاُعندُوجودُعيوبُف ي

 :الإجراءاتُالت 
نتجـعندُوجودُعيوبُفُ- الم  لإعادةُهذاُ نتجُعليكُالتوجهُللمتجرُ  .يُالم 
حمايةُالمستهلكُلتقديمُشكوىُ- يجبُالاتصالُبجهازُ لمُيتمُحلُالمشكلةُبالمتجرُ ُإذاُ
ُإلىُالمصنعُللتأكدُمنُصحةُتاريــــخُالُُ ن ُصلاحيةُوتوقيعُعقوبةُمناسبةُعلىُ)ُحيثُيتمُإرسالُمفتشي 
الموقفُمرةُأخرىُ(ُُ مثلُهذاُ  .المصنعُلضمانُعدمُتكرارُ
 

 يوجدُالعديدُمنُالطرقُالشائعةُلحفظُالطعامُومنها: 
 المخللات السريعة

اواتُ- ستخدمُالملحُوالخلُفقطُلحفظُالخضن  .ي 
للأكلُمكنُأنُيكونُهذاُيُ ُ- ُالنوعُمنُالمخللاتُجاهزًاُ
ُخلالُساُُ ي
ن
 .عاتف
ُالثلاجةُ- ي

ن
ف لمدةُأسبوعُتقريبًاُ  .يستمرُ

 

 إرشـاداتُالسلامـة:ُ 
اُ-

ً
اواتُجيد  .اغسلُيدكُوالخضن

-ُُُ
ُ
ُحادُ)ضعُإحدىُك ن عندُاستخدامُسكي  ُيديكُعلىُالمقبضُوالأخرىُفوقنُحذرًاُ
(ُنصلُُُ ن  .السكي 
ُمنُساعةُ- طماناتُخارجُالثلاجةُلأكبر كُالبر

 .لاُتب 
 

 التجفيف:ُ 
يايزيلُالتجفيفُالرُُ- بكتب  ُلاُينموُعليهاُأيُعفنُأوُ  .طوبةُمنُالأطعمةُحت 

 جميعُأشكالُالتجفيفُتحتاجُإلى: 
 .مزيــــجُمنُالرطوبةُالمنخفضة -1
 .درجةُحرارةُمرتفعة -2
فسادها -3 بُتلفُالأطعمةُأوُ

ّ
 .دورانُالهواءُلإزالةُالرطوبةُمعُتجن

 

 ليةُالشائعةُالمستخدمة ن  :طرقُالتجفيفُالمبن
1- ُ ي

ن
 .الداخلُالتجفيفُباستخدامُالهواءُف

ُالشمسُخارجًا -2 ي
ن
 ُ.التجفيفُف

 .التجفيفُباستخدامُالفرن -3
ُ
ُ
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 ُالداخل ي
ن
:ُالتجفيفُباستخدامُالهواءُف

 
 ُ:أولً

ُالداخل ي
ن
والأعشابُبالهواءُف والفلفلُالحارُ اواتُوالفطرُ  . تجفيفُبعضُالخضن

 : إرشـادات السلامة
الأعشاباغسلُُ- اواتُأوُ الخضن ُالفواكهُأوُ
منُالماءُُُُ اُ

ً
جيد  .قبلُتجفيفهاوصفهاُ

مُبعمليةُالتجفيفُبالهواءُفُ-
 
 .ئُوجافـيُمكانُدافـق
مُبتعليقُ-
 
علىُرفوفُق وضعهاُ ُالأطعمةُبخيطُأوُ
فُُُ

ّ
ف ُ.لتتعرضُلدورانُالهواءُوتج 

 

 ُُالشمسُخارجًا ي
ن
 ُ:ثانيًا:ُالتجفيفُف

ُذلكُالطماطم(ُف ي
ن
ف الطريقةُالمثلىُ.ـتجفيفُالفواكهُ)بماُ ُيُالشمس،ُلأنهاُ

منُالتلفُ.ُنسبةُعاليةُمنُالأحماضلاحتوائهاُعلىُ ُوالسكريات،ُولحمايتهاُ
 .ويمكنُتجفيفُالفاصولياءُبالطريقةُنفسها

 : إرشـادات السلامـة
منُالمـاءُقبلُتجفيفهاُ- اُ

ً
جيد الأعشـابُوصفهـاُ اواتُأوُ الخضن  .اغسلُالفـواكهُأوُ

ُالشمسُطوالُاليـومُلُ- ي
ن
ُتجفيفهـاُعلىُفرشُأوُيجـبُأنُتوضـعُالفواكـهُوبعـضُالأعشابُالطبيةُف

منُالبلاستيكُُُ منُالاستانلسُأوُ  .مسـطحُمنُالخشـبُأوُ
فضلُأنُتتمُعمليةُالتجفيفُفُ- ُيُالأيامُالحارةُوالجافة.ُوأثناءُالليلُيجبُأنُتتمُتغطيتهاُووضعهاُـي 
ُالداخلُُ ي
ن
 .ف
ُ
ُ
ُ
 

 ا:ُالتجفيفُباستخدامُالفرن
ً
 ُ:ثالث

ُالفرن ي
ن
 .يمكنُتجفيفُمعظمُالأطعمةُف

 : ـادات السلامـةإرش
منُالمـاءُقبـلُتجفيفهاُ- اُ

ً
الأعشـابُوصفهاُجيد اواتُأوُ  .اغسـلُالفواكـهُأوالخضن

اوحُبيـنُُ- ُالفرنُعلىُدرجـةُحرارةُتب  ي
ن
ُدرجـةُمئويـةُمـع٩٢ُُإلـى٥٧ُُيجـبُأنُتتـمُعمليـةُالتجفيـفُف

تشغيلُمروحـةُالـفـرنُلـعـدةُسـاعات،ُوذلكُلأنُُُ قـدُُفتحُبـابُالفرنُأوُ اُ
ً
ُدرجاتُالحـرارةُالمرتفعـةُجد

ُمـنُتجفيفهُُُ
 
ُ.تـؤديُإلىُطهـيُالطعامُبـدلً

 
رقُتجفيفُالطعامُبالهوُُملاحظة: 
 
ُالداخلط ي

ن
ُاءُف

تجفيفهُف ثلىُلتجفيفُالطعامُيُالشمسـأوُ رقُالم 
 
ُالط  .هىي

ُ
ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

ُالمصانعُفقطُ.ُ-1
ن
ُ(ُُ)ُُُُُُُُعمليةُحفظُالطعامُتتمُف

ُ(ُُ)ُُُُُُُالتجفيفُوالتجميدُأحدُطرقُحفظُالطعامُ.ُ-2

ُ(ُ)ُُُُُمعاملُالتصنيعُتقومُبإضافةُالموادُالحافظةُعندُتخزينُالطعامُ.ُ-3

الذيُلهُرائحةُسيئةُ.ُ-4 ُالصحُهوُ ي
ُ(ُُ)ُُُُُُُالمنتجُالغذائ 

اءُالمنتجاتُ.ُ-5 ُ(ُ)ُُُُُيجبُالتحققُمنُتاريــــخُانتهاءُالصلاحيةُقبلُش 

لُ.يُ ُ-6 ن ُالمبن
ن
ُالشمسُأحدُطرقُتجفيفُالأطعمةُف

ن
ُ(ُ)ُُُُُعدُالتجفيفُف

العفنُ.ُ-7 ُنموُ
ن
ُ(ُ)ُُُُُالخطأُالذيُيحدثُعندُحفظُالطعامُيتسببُف

المُ-8 لإعادةُهذاُ ُالمنتجُيجبُالتوجهُللمتجرُ
ن
ُ(ُ)ُُُُنتجُ.عندُوجودُعيوبُف

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُتقومُبإزالةُالرطوبةُمنُالأطعمةُ..........ُ...........ُ.......ُ.عمليةُُ-1

ُ)د(ُالتجفيفُُُُ)ج(ُالغلىُُُُ)ب(ُالطهُُُُ)أ(ُالسلقُ

2-ُُ ي
احتوىُالسائلُالموجودُب.........ُ...........ُ.......ُ.يكونُالمنتجُالغذائ  ُهُعلىُفقاعاتُ.إذاُ

ُصحُ اُُُ)ج(ُطازجًاُُُُ)ب(ُصحيًاُُُُ)أ(ُغب 
ً
ُ)د(ُجيد

3-ُُ
ن
ُتحدثُأثناءُحفظُالطعامُتتسببُف ُ........ُ............ُ.......ُ.الأخطاءُالت 

ياُُُ)ب(تماسكُالقوامُُُزيادةُالجودةُ)أ(ُ البكتب  ُ)د(ُزيادةُالكميةُُُ)ج(ُنموُ

ُ........ُ.......ُ.....ُ.......ُ.يعدُالتمليحُأحدُطرقُحفظُُ-4

ُُُُ)ب(ُالطعامُُُُ)أ(ُالكتبُ ن ُ)د(ُالحلوىُُُ)ج(ُاللير

يككُنوعُمنُالموادُُ-5 ُعندُحفظُالطعامُ..........ُ...........ُ.......ُ.يتمُاستخدامُحمضُالسب 

ُ)د(ُالمالحةُُُُ)ج(ُالصلبةُُُُ)ب(ُالسكريةُُُُ)أ(ُالحافظةُ

ُ........ُ............ُ......ُ.ُ.عمليةُتجفيفُالطعامُتحتاجُإلىُدرجةُحرارةُُ-6

ُ)د(ُعاليةُُُُ)ج(ُمنخفضةُُُ)ب(ُباردةُُُُ)أ(ُمعتدلةُ

ُ..........ُ...........ُ.......ُ.يقومُجهازُُ-7 ي
ُإلىُالمصنعُللتحققُمنُسببُعدمُسلامةُالمنتجُالغذائ  ن ُبإرسالُمفتشي 

طةُ ُ)د(ُالبيئةُُُُ)ج(ُالدولةُُُ)ب(ُحمايةُالمستهلكُُُُ)أ(ُالسر 
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 مخاطر أثناء العملـتفادي الوع الثامن: ـوضـمـال

 
 احذر عند استخدام الأدوات 

ُالمصانعُباستخدامُالآلاتُالثقيلةُوالتُ- ي
ن
ُوقدُعاملُمعُالأدواتُالكهربائية،يقومُالحرفيونُف

 .سببُذلكُإصابتهم،ُلذلكُيجبُاتباعُمجموعةُمنُالإرشاداتُللعملُبطريقةُآمنةيُ ُُُ
 

 ُعند ُُ:ممارسةُأعمالُالنجارةُوالطلاءُُالإرشاداتُالواجبُاتباعهاُ
ر  -1  . ارتداء نظارات واقية للعينبر

نشارةُُ- ُعندُالتعاملُمعُالخشب،ُحيثُيمكنُأنُتتطايرُ ن ُيجبُارتداءُنظاراتُالسلامةُوحمايةُالأعي 
كُلُمكانُُ ي

ن
 .الخشبُف

ألوانُمتناثرةُ-  .يجبُارتداءُنظاراتُالسلامةُعندُالقيامُبعمليةُالطلاءُتجنبًاُلأيُسوائلُأوُ

ا عن الشفرة أو الحواف الحادةإ -2
ً
 . بقاء اليد بعيد

ريشةُالمثقبُ-  .يجبُالحرصُعلىُعدمُوضعُاليدُبالقربُمنُشفرةُأوُ
ُلتثبيتُالأشياءُعلىُالطاولةُ- ستخدمُالمسامب 

 
ثقبه،ُت  .عندُتقطيعُالخشبُأوُ

،ُيتمُإمساكُالأشياءُبثباتُمعُإبقاءُاليدينُبعيدةُعنُالُأُ- ُحالةُعدمُوجودُمسامب  ي
ن
 .جزاءُالحادةف
كُانتُالأدواتُثقيلة،ُفيجبُطلبُالمساعدةُمنُشخصُآخرُ-  .إذا

 ) حرص ( -3
ً
 . استخدام الشاكوش بتأن

-ُُ ي
ن
ف اُ

ً
جد اُ

ً
اُخفيف

ً
ثمُالدقُعليهُدق ُيجبُالحرصُعندُاستخدامُالشاكوش،ُفيتمُمسكُالمسمارُ

واليدُبعيدةُُ ُالمسمارُ ي
 
 .البداية،ُثمُدقُباف

الوجهُيجبُعدمُتحريكُالشاكوشُإلىُأعلىُ- ُلاُيصيبُاليدُأوُ إلىُأسفلُحت   .أوُ

 . الحذر عند استخدام الأدوات الكهربائية -4

عندُاستخدامُالمثقبُوأدواتُالصنفرةُوأيُأدواتكُهربائيةُأخرىُ-  .يجبُالحذرُ
 .لاُيتمُاستخدامُهذهُالأدواتُبالقربُمنُالماءُ-
ورقةُالصنفرةُلاُبدُمنُالتأكدُمنُأنُ- ُريشةُالمثقبُأوُ ُموصلةُبالكهرباءُوأنُُعندُتغيب  ُالأدواتُغب 
ُممرُُُ ُلاُيمتدُعبر ي

 .السلكُالكهربائ 

 . الحرص على تهوية مكان العمل -5

الغراءُالقويُيجبُالحرصُعلىُفتحُالنوافذُُ- استخدامُمزيلُالطلاءُأوُ ُعندُالقيامُبأعمالُالطلاءُأوُ
ةُبالصحةووضعُمروحةُلتهويةُالمكان،ُفالأبخرةُالمتصاعدةُمنُالطلاءُيمكنُأنُتكونُمُ ُُ ُ.ضن
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

ُ(ُُ)ُُُُُُمكنُاستخدامُالأدواتُالكهربائيةُبالقربُمنُالماءُ.يُ ُ-1

ُ(ُُ)ُُُُُُُلابدُمنُفتحُالنوافذُأثناءُالقيامُبعمليةُالطلاءُ.ُ-2

ُ(ُ)ُُُُُامُالشاكوشُيجبُأنُنحرصُعلىُعدمُإيذاءُأيديناُ.عندُاستخدُ-3

ُريشةُالمثقبُأثناءُتوصيلهُبالكهرباءُ.يُ ُ-4 ُ(ُُ)ُُُُُُُمكنناُتغيب 

ُلتثبيتهاُعلىُالطاولةُ.ُ-5 ُ(ُ)ُُُأثناءُثقبُقطعةُمنُالخشبُيمكنُاستخدامُالمسامب 

ُالخشبُ.ُ-6 ورىُعندُالقيامُبنسر  ُ(ُ)ُُُُُُارتداءُنظارةُالسلامةُضن

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُريشةُالمثقبُماُعداُُ-1 ُ........ُ............ُ.......ُ.يجبُاتباعُماُيلىُعندُتغيب 

ُ)ب(ُعدمُتوصيلهُبالكهرباءُُُُُُُ)أ(ُتقريبهُمنُالماءُ

ُالكهرباءُ
ن
السلكُف ُ)د(ُإبعادهُعنُالماءُُُُُ)ج(ُعدمُإمرارُ

ُالمتناثرةُ..........ُ...........ُ.......ُ.عندُالطلاءُلتجنبُُيجبُارتداءُنظاراتُواقيةُ-2

ُ)د(ُبقاياُالحديدُُُ)ج(ُالسوائلُوالألوانُُُ)ب(ُنشارةُالخشبُُُ)أ(ُبقاياُالطعامُ

ُ........ُ............ُ.......ُ.عندُحملُالآلاتُالحادةُالثقيلةُأثناءُالعملُيمكنُالاستعانةُبـُ-3

ُ ُُُ)ج(ُنظاراتُواقيةُُُ)ب(ُشخصُبالغُُُ)أ(ُطفلُصغب  ُ)د(ُمسامب 

ُمنُإرشاداتُالسلامةُعندُالعملُبالنجارةُماُعداُُ-4 ُ........ُ............ُ.......ُ.جميعُماُيلىي

عنُاليدُُُُُُ)أ(ُاستخدامُنظاراتُواقيةُ اُ
ً
ُبالشاكوشُبعيد ُ)ب(ُدقُالمسامب 

ُريشةُالمثقبُأثناءُتوصيلهُبالكهرباءُ عنُالماءُ)د(ُاستخدامُالمثُُُ)ج(ُتغيب  اُ
ً
ُقبُبعيد

ُ........ُ............ُ.......ُ.يجبُاستخدامُالنظاراتُالواقيةُعندُالقيامُبـُ-5

بُالماءُ ُ)د(ُالطهُُُ)ج(ُأعمالُالنجارةُُُ)ب(ُعملُالعصائرُُُُ)أ(ُش 

ُعندُالقيامُبعمليةُالطلاءُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُأنُتكونُالنوافذُُ-6

ُ)د(ُمظلمةُُُُ)ج(ُمغلقةُُُُفتوحةُ)ب(ُمُُُ)أ(ُمغطاةُ

ُ
ُ
ُ
ُ
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 الإسعافات الأولية وحالات الطوارىء التاسع: وعـوضـمـال
 

 م الإسعافات الأوليةيالخطوات الأساسية اللازمة لتقد: 
 :تقييم الوضع -1

الشخصُ.التحققُمنُنُ- ُأصيبُبهاُ ي
ُوعُالإصابةُالت 

وُُُُ ُهلُهوُ ف؟بمعتن ن ُعيهُويستجيب؟ُهلُيتنفس؟ُهلُيبن
ُحالتهُتسمحُبتقديمُالمساعدهُله؟هلُُُُ
 

 :التخطيط للتدخل -2
ُحالةُخطورةُ- ي
ن
123ُالإصابةُيجبُالاتصالُبالرقمُُف
 .لاستدعاءُسيارةُالإسعافُُُ
ُيصلُالمسعفونُ- ُطريقةُالمساعدةُحت  ي

ن
ُف ُ.يجبُالتفكب 

 
 :تقدير الوضع -3

ُلُيحتاجُإلىُالمزيدُمنُالإجراءاتإعادةُفحصُالشخص،ُهُ-
ُُُُ ُ.والتدابب 
 

 :تقديم الإسعافات الأولية -4
ُيُعلاجُالإصاباتـيةُفاستخدامُحقيبةُالإسعافاتُالأولُ-
 .والجروحُالطفيفةُُ
 

 ي يجب اتباعها لوقف نزيف حدث عند إصابة شخص ما
 :الخطوات الت 

 

ُ.اضغطُعلىُالجرحُبقطعةُقماشُنظيفةُ-1
 
 
ُ

ُ.ارفعُالطرفُالمجروحُإلىُأعلىُ-2
 
 
ُ

فُالجرحُ-3
ّ
ُ.نظ

 
 
ُ

ُ.دُالجرحضمُُّ-4
 
 
ُ
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 وضعية الإفاقة: 
ُولكنهُيتنفسُفيجبُاتباعُالوض للوعي اُ

ً
كُانُالشخصُفاقد ُعيةُالآتيةإذا

نُـتحساعدتهُعلىُالتنفسُلمُ  ُ.ىُوصولُالمسعفي 
 

ُأقربُإليكُعلىُشكلُزاويةُقائمة -1 ُهىي ي
 .ضعُذراعهُالت 

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

هُالمع -2
ّ
ُعنك،ُوضعُيدهُالأخرىُعلىُخد ن  .اكساثنُِالركبةُوالذراعُالبعيدتي 

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
 
ُ

ُاتجاهكُمعُدعمُرأسهُباستخدامُيدكُ -3 ي
ن
المصابُف استخدمُالركبةُالبعيدةُعنكُلتدويرُ

 .الأخرى،ُفالركبةُالمثنيةُتمنعُالجسمُمنُالتدحرج
ُ
ُ
ُ
ُ
 
ُ

ُحبسُ -4 ي
ن
ف ُإلىُالخلف،ُوارفعُالذقنُلفتحُمجرىُالهواء،ُواستمرُ

 
مُبإمالهُالرأسُبلطفُقليلً

 
ق

ُوصولُالمساعد سهُحت 
ُّ
ُ.ةنبضهُوتنف

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

الخطوةُالأولىُلتقديمُالإسعافاتُالأوليةُللشخصُالمصابُ.ُ-1 الوضعُهوُ ُ(ُُ)ُُُتقديرُ

سياُ-2 كُانتُخطورةُإصابتهُدونُانتظارُ ُ(ُُ)ُرةُالإسعافُ.يجبُمساعدةُالشخصُالمصابُمهما

3-ُُ
 
ُ(ُ)ُُُُُستخدمُحقيبةُالإسعافاتُالأوليةُلعلاجُالجروحُالبسيطةُ.ت

يفُ.ُ-4 ن ُ(ُُ)ُُُُُُوضعيةُالإفاقةُمناسبةُللأشخاصُالمصابةُببن

ةُ.123ُيجبُالاتصالُبرقمُُ-5 ُ(ُ)ُُُلاستدعاءُسيارةُالإسعافُعندُالإصابةُالخطب 

فُبقطعةُُ-6 ن ُ(ُ)ُُُُُقماشُنظيفةُ.يجبُالضغطُبرفقُعلىُالجرحُالذيُيبن

ُ(ُُ)ُُُُُُُساعدةُشخصُفاقدُللوعُويتنفسُ.مكنُمُ لاُيُ ُ-7

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُماُعداُُ-1 ُ........ُ............ُ.......ُ.يمكنُمساعدةُشخصُمصابُعنُطريقكُلُمماُيلىي

ُلأوليةُ)ب(ُاستخدامُحقيبةُالاسعافاتُا123ُُُُ)أ(ُالاتصالُبرقمُالإسعافُ

ُ)د(ُعدمُالاتصالُبسيارةُالاسعافُُُُُ)ج(ُمساعدتهُعلىُالتنفسُ

ُوضعيةُالإفاقةُ..........ُ...........ُ.......ُ.يتمُوضعُالشخصُُ-2 ي
ن
ُف

ُ)ب(ُفاقدُالوعُولاُيتنفسُُُُُُ)أ(ُفاقدُالوعُولكنهُيتنفسُ

يفُ ن ُ)د(ُالمصابُبجرحُطفيفُُُُُُُ)ج(ُالمصابُببن

ُمنُالخطواتُاللازمةُعندُتقديمُالإسعافاتُالأوليةُأىُالعباراتُالآتيةُُ-3 ُ........ُ............ُ.......ُ.لاُتعتبر

ُ)ب(ُتضميدُالجرحُُُ)أ(ُالضغطُبقوةُعلىُالجرحُعندُحدوثُنزيفُ.

ُ)د(ُمساعدةُالشخصُعلىُالتنفسُُُُ)ج(ُعدمُالتحققُمنُنوعُالإصابة

 

 ( رتب خطوات إيقاف نزيف جرح ما:3)
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

يتيككُموادُحافظةُللطعامُ.ُ-1 الكبر يتُأوُ ُ(ُُ)ُُُُُيستخدمُحمضُالنب 

ةُهىُالطرقُالوحيدةُلحفظُالطعامُ.ُ-2 ُ(ُُ)ُُُُُُالتجفيفُوالبسب 

اءُأيُمنتجُ.يجبُالتأكدُمنُتاريــــخُالُإُ-3 ُ(ُ)ُُُُُُنتاجُفقطُعندُش 

ُالشمسُليسُطريقةُمثلىُلحفظُالطعامُ.ُ-4
ن
ُ(ُُ)ُُُُطريقةُتجفيفُالطعامُف

عنُاليدُ.ُ-5 اُ
ً
ُبعيد ُ(ُ)ُُُُُيجبُاستخدامُالشاكوشُعندُدقُالمسامب 

ُ(ُ)ُُُُُُُُيجبُغلقُالشبابيكُعندُطلاءُالمنازلُ.ُ-6

ةُ.يجبُالتخطيطُللتدخلُعندُإصابةُشخصُبإصاُ-7 ُ(ُ)ُُُُُبةُخطب 

8-ُ.ُ ي
ُ(ُُ)ُُُُُلاُيمكنُعلاجُالجروحُالطفيفةُإلاُبالذهابُإلىُالمستشقن

يفُ.ُ-9 ن ُ(ُ)ُُُُُُُُتنظيفُالجرحُمنُأساسياتُوقفُالبن

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ائه؟ُُ-1 ُماُالدليلُعلىُعدمُسلامةُالطعامُعندُش 

ُ)د(ُلونهُالرائعُُُ)ج(ُرائحتهُالجميلةُُُدُ)ب(ُطعمهُالجيُُ)أ(ُرائحتهُالحادةُ

منُُ-2 ُعندُالعملُبحرفةُالنجارةُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُالحذرُ

ُريشةُالمثقبُأثناءُتوصيلهُبالكهرباءُ عنُالماءُ.ُُ)أ(ُتغيب  اُ
ً
ُ)ب(ُاستخدامُالمثقبُبعيد

عنُاليدُ اُ
ً
ُقيةُ)د(ُارتداءُالنظاراتُالواُُُُ)ج(ُالدقُبالشاكوشُبعيد

ُعندُإصابةُشخصُماُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُاستخدامُُ-3

ُ)د(ُالمسطرةُُُُ)ج(ُالشاحنُُ)ب(ُالأسعافاتُالأوليةُُُُ)أ(ُالأطباقُ

ةُ..........ُ...........ُ.......ُ.لاستدعاءُسيارة123ُُيجبُالاتصالُبرقمُُ-4 ُعندُإصابةُشخصُإصابةُخطب 

ُ)د(ُالنقلُُُُالإسعافُُ)ج(ُُُ)ب(ُالرشُُُُ)أ(ُالأجرةُ

ُلتهويةُالغرفةُعندُالطلاءُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُوضعُُ-5

ُ)د(ُموقدُُُُ)ج(ُمروحةُُُُ)ب(ُغسالةُُُُ)أ(ُسخان

 

 

 



 

28 

 شخصيات مصرية مؤثرةالعاشر:  وعـوضـمـال

 د. محمد أحمد غنيم 

 مـنُهـو؟ 
-ُُ ي

ن
فـي۱۹۳۹مارس١٧ُعالمُمضيُولدُف اُ

ً
كُانُمتفوق ُم،

 دراستهُوأحبُدراسةُالطبُ.ُُُ
كُليةُالطبُمنُجامعةُالقاهرةُعامُُ-  مُ.١٩٦٠تخرجُفـي
ُجراحةُالمسالكُالبوليةُدرسُالجراحة،ُ- ي

ن
ُوتخصصُف

ُُ.ُ) البولىي ُفرعُمنُفروعُالطبُيختصُبدراسةُالجهازُ  )هىي
ُمستشفياتُجامعةُالقاهرةُ.ُ- ي

ن
ُالجراحةُالعامةُوجراحةُالمسالكُالبوليةُف ي

ن
ُالتدريبُف  تلق 

ُالمملكةُقرُُ- ي
ن
طبيةُوجامعاتُمختلفةُف ُمراكزُ ي

ن
تهُمنُخلالُالدراسةُوالعملُف توسيعُنطاقُخبر ُرُ

 المتحدةُوالولاياتُالمتحدةُالأمريكيةُوكنداُ.ُُُ
ُجامعةُالمنصورةُ.ُ- ي

ن
ُجراحةُالمسالكُالبوليةُف ي

ن
 عملُعندُعودتهُإلىُمضكُأستاذُف

 

 :ُأهمُإنجـازاته 
أمراضُالكلىُوالمسالكُاُ- ١٩٨٣ُ(ُبجامعةُالمنصورةُعامUNCُلبوليةُ)قامُبتأسيسُمركزُ ُمُوهوُيعتبر
قُالأوسطُلعلاجُأمراضُالكلىُ.ُُُ السر   أولُمركزُ
-ُ.ُ معُمنظمةُالصحةُالعالميةُوقدمُخدماتُطبيةُوجراحيةُمجانيةُلآلافُالمرضن  تعاونُالمركزُ
ُوالعاُُ- ُوالأطباءُعلىُالصعيدُالمحلىي

ن ُللممرضي  قدمُالمركزُالتعليمُوالتدريبُالعلمي ُ.كماُ  لمي
ُالمركزُ.ُ- ي

ن
 قامُبإجراءُالآلافُمنُعملياتُزراعةُالكلىُف

العديدُمنُالأساليبُالجراحيةُالحديثة.ُُ- ُالعلومُالجراحية،ُوقدمُفيهاُ ي
ن
متقدمةُف ُقامُُ-أجرىُبحوثاُ

ُُُ.ُ ُوالعالمي ُالعديدُمنُالكتبُوالمقالاتُالعلميةُعلىُالصعيدُالمحلىي  بنسر 
-ُُ ي

ن
 مُ.١٩٧٦مضُعامُُقامُبإجراءُأولُعمليةُلزراعةُالكلىُف

-ُُ ُتنش   ي
الت  ُنوعُمنُالخلاياُ بإجـراءُبحوثُعلميةُمتقدمةُعلىُزراعةُالخلاياُالجذعيةُ)هىي ُقامُمؤخراُ

الكلى(ُ.ُُُ الكبدُأوُ  جميعُأنواعُالخلاياُالأخرىُمثلُخلاياُ
ُالعديدُمنُالجمعياتُالطبية،ُمثلُالجمعيةُالفرنسيةُلجراحةُالمسالكُالبوليةُوجراحةُُ- ي

ن
ف ُعضوُ

ُالعديدُمنُالجامعاتُحولُالعالمُ.ُالأورامُُُ ي
ن
ف زائرًاُ اُ

ً
 بأمريكا.ُأستاذ

 

 :ُُحصلُعليها ي
الت   الجوائزُ

ُالسويدُ.ُ- ي
ن
جُف ُالطبُمنُجامعةُجوتنبر ي

ن
فيةُف  تمُمنحهُدرجةُالدكتوراهُالسر 

ُمضُعامُُ- ي
ن
ُالعلومُالطبيةُف ي

ن
 مُ.١٩٩٧جائزةُالدولةُالتقديريةُف

يطانُ-  مُ.١٩٩٢يةُللمسالكُالبوليةُعامُجائزةُميداليةُسانُبولُمنُالجمعيةُالبر
 مُ.١٩٩٩جائزةُالملكُفيصلُالعالميةُعامُُ-
ُمجالُالطبُعامُُ- ي

ن
ُمُ.٢٠٠١جائزةُمباركُف

ُ
ُ
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 مستكشف النشطـالالحادي عشر:  وعـوضـمـال

 
  .السيدة لويز إيمانويل مابولو 

طاهيةُفإنهُ- ُطاهيةُومزارعةُورائدةُأعمالُوبصفتهاُ هىي إيمانويلُمابولوُ تستضيفُالسيدةُلويزُ ُاُ
ُوالتُُُ بطعامُصحـيُتتميـفعالياتُمختصةُبعمليةُالطهي  يُولذيذُ.ـزُ
ُمنُخلالُاستخدامُمكوناتُطازجةُومغذيةُوطبيعيةُ.ُ- يتعلقُبالطهي تثقيفُالناسُفيماُ  هدفهاُ
المحليةُحيثُيضمنُلهاُالمكوناتُُ- منُالمنتجاتُوالمصادرُ ُتفضلُالحصولُعلىُمكوناتُطعامهاُ
يساعدُعلىُُُ كُماُ ُ.الطازجة  دعمُالاقتصادُالمحلىي
فُ- وعُالكاكاوُ بالأمانُمنُـأسستُمسر  ُعلىُأنُيشعرواُ ن ُمساعدةُالمزارعي  ،ُوأهمُأهدافهُهىي ن ُيُالفلبي 
ُالمستقبلُ.ُُ ي

ن
كُافُللسكانُف  الناحيةُالمالية،ُوأيضاُضمانُوجودُغذاء

اتُالمناخيةُوالكوارثُُ- تحملُالتغب  ُيمكنهاُ ي
كُيفيةُزراعةُالنباتاتُالت  ن  الطبيعيةُ.علمتُالمزارعي 

ُللحفاظُعلىُخصوبةُُ- ن تشجعهمُعلىُزراعةُالباميةُواليقطي  ُبشتلاتُالكاكاوكُماُ ن ُزودتُالمزارعي 
بةُ.ُُ  الب 
وعُالكاكاوُُ- ُألفُشجرةُ.۲۰۰ُساعدُمسر  ن  مزارعُعلىُزراعةُثماني 
علىُجائزةُُ- وعُالكاكاوُ برنامجُالأممُالمتحدةُـف«ُأبطالُالأرضُالشباب»حصلتُبسببُمسر  ُيُإطارُ
ُمُ.۲۰۱٨لعامُ«ُأفضلُمزارعُشاب»،ُومنحتُلقبُللبيئةُُ
ُ

  :نمط الحياة الصحي يشمل 

 :ُ :ُالطعامُالصحي
 
 أولً

ُلوقايةُُ- ُصحي ي
لصحةُالإنسان،ُلذلكُيجبُاتباعُنظامُغذائ  اُ

ً
مهمًاُجد ُأمرًاُ ُالطعامُالصحي ُيعتبر

الجسمُ.ُُ ُيحتاجُإليهاُ ي
ُالطاقةُالت  ُالجسمُمنُالعديدُمنُالأمراض،ُوتوفب 

 

 :ُُيشملُتقليلكُلُمن ُالصحي ي
 النظامُالغذائ 

ُتناولهُيزيدُمنُاحتماليةُالإصابةُبارتفاعُضغطُالدمُوأمراضُالقلبُوالسكتةُالملح:ُ ي
ن
الإفراطُف

 الدماغيةُ.
ةُتناولهُيزيدُمنُفرصُالإصابةُبمرضُالسكريُ.ُُالسكرُ:  كبر

ةُاستخدامُالموادُالدهنيةُمثلُالزبدُوالسمنُيمكنُأنُتؤديُإالدهون:ُُ لىُالإصابةُبأمراضُالقلبُكبر
 والسكتةُالدماغيةُ.

ُتناولُالطعامُيؤديُُ- ي
ن
الإفراطُف ُمنُالعناضُالغذائيةُيؤديُإلىُسوءُالتغذيةُبينماُ ي

يكقن ُعدمُتناولُماُ
ُإلىُزيادةُالوزنُوالسمنةُ.ُُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 :ُ)ممارسةُالرياضة(ُ ي
 ثانيًا:ُالنشاطُالبدئن

يحتاجُالبالغونُإلىُنصفُساعةُُيجبُعلىُالأطفالُممارسةُالرياضةُلمدةُساعةُواحدةُ- بينماُ ُيوميًاُ
 يوميًاُ.ُُُ

 ُ ي
ُوضمانُالأمنُالغذائ  ي

ُتحقيقُالمزيدُمنُالاكتفاءُالذائ  ي
ن
مضُف  ُ:دورُ

ُوذلكُلأهميةُالزراعةُُ- ي
ُالمزروعةُلتحقيقُالاكتفاءُالذائ  ي

ُتعملُمضُعلىُزيادةُمساحةُالأراضن
اُُُ

ً
ُللبيئة،ُوالاقتصادُأيض ي

علىُحفظُالأمنُالغذائ  تحتاجُمضُإلىُُومساعدتهاُ ُحيثُإنهُيخفضُماُ
ادهُ.ُُ  استب 
ادُالموادُالغذائيةُيزيدُمنُاستخدامُالوقودُالأحفوريُوغازاتُالاحتباسُالحراريُ.ُ- ُاستب 

ُُ

ُ

 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

اُُ-1
ً
ُسوءُالتغذيةُ.تناولُالقليلُجد

ن
ُ(ُُ)ُُُُُمنُالعناضُالغذائيةُيتسببُف

علىُاستخدامُ-2 إيمانويلُمابولوُ محليةُعندُطهُالطعامُ.ُُتحرصُالسيدةُلويزُ ُ(ُُ)ُُمصادرُ
ُ(ُ)ُُُُُيتطلبُنمطُالحياةُالصحُممارسةُالرياضةُوالطعامُالصحُ.ُ-3
ُالطعامُ.ُ-4 ُ(ُُ)ُُُُُُيجبُاستخدامُمكوناتُطازجةُعندُتحضب 
بةُ.ُ-5 ُعلىُزراعةُالباميةُللحفاظُعلىُخصوبةُالب  ن المزارعي  إيمانويلُمابولوُ ُ(ُ)ُتشجيعُالسيدةُلويزُ
ادُ.ُ-6 ُيقللُمنُعمليةُالاستب  ي

ُ(ُ)ُُُُُُُتحقيقُالأمنُالغذائ 
ةُتناولُالدهونُيسببُالنحافُُ-7 ُ()ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُةُ.ـكبر
لتثُ-8 إيمانويلُمابولوُ ُ(ُُ)ُُُُقيفُالناسُبماُيتعلقُبالطهُ.تهدفُالسيدةُلويزُ
ُ(ُ)ُُُُُُُتناولُطعامُصحُيفيدُالفردُوالوطنُوالبيئةُ.ُ-9
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُماُعداُُ-1 ُحدوثُجميعُماُيلىي
ن
ُتناولُالملحُقدُيتسببُف

ن
ُ........ُ............ُ.......ُ.الإفراطُف

ُمراضُالقلب)ب(ُأُُُُُ)أ(ُارتفاعُضغطُالدمُ
ُ)د(ُالمساعدةُعلىُعمليةُالهضمُُُُُُ)ج(ُالسكتةُالدماغيةُ

ُللحصولُعلىُطعامُصحُولذيذُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُاستخدامُُ-2
ُمنُالملحُُُُُُ)أ(ُمكوناتُطازجةُ ُ)ب(ُالكثب 

ُمنُالدهونُ ةُمنُالسكرُُُُ)ج(ُالكثب  كُبب  كُمية ُ)د(
ُ..........ُ.....ُ......ُ.......ُ.يجبُممارسةُُ-3 ُصحي ي

ُللحصولُعلىُنمطُغذائ 
ُ)د(ُركوبُالسياراتُُُُ)ج(ُالقراءةُُُُ)ب(ُالكتابةُُُُ)أ(ُالرياضةُ

4-ُُُ
ن
ُتناولُالطعامُف

ن
ُ........ُ............ُ.......ُ.يتسببُالإفراطُف

ُ)د(ُالصحةُالجيدةُُُُ)ج(ُالنحافةُُُ)ب(ُزيادةُالوزنُُُ)أ(ُتقليلُالوزنُ
محليةُعندُتشجعُالسيدةُُ-5 المجتمعُعلىُاستخدامُمصادرُ ُ........ُ............ُ.......ُ.مابولوُ

ُ)د(ُصناعةُالورقُ)ج(ُطهُالطعامُُناعةُالبلاستيكُ)ب(ُصُُ)أ(ُإنتاجُالخشبُ
ُ
ُ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة  (✓) ضع علامة (1)

واتُعلىُعمليةُالهضمُ.ُ-1 ُ(ُُ)ُُُُُُُتساعدُالفواكهةُوالخضن
وتيناتُالحيوانيةُ.ُ-2 ُمنُالبر

 
ُ(ُُ)ُُالأشخاصُالنباتيونُهمُالذينُيختارونُبدائلُنباتيةُبدلً

ُيمكنُتناولهاُ.ُ-3 ُالدواجنُأحدُالبدائلُالنباتيةُالت  ُ(ُ)ُُُُُُتعتبر
ُ(ُُ)ُُُُُونُوالأملاحُ.تحتويُالوجباتُالسريعةُعلىُنسبةُقليلةُمنُالدهُ-4
ُتحتوىُعلىُنسبةُمنخفضةُمنُالسكرُ.ُ-5 الوجباتُالت  ُ(ُ)ُلتناولُوجباتُصحية،ُيجبُاختيارُ
ُ(ُ)ُُُُُالأطعمةُالمقليةُتحتوىُعلىُطاقةُأقلُمنُالأطعمةُالمشويةُ.ُ-6
7-ُ.ُ ُالمقصفُالمدرسي

ن
ُف ن ُ(ُ)ُُُصورةُالشهادةُالصحيةُتضمنُسلامةُالطعامُوالعاملي 

ُ.ُاستخدامُ-8 ُالمقصفُالمدرسي
ن
ُ(ُُ)ُُُالأكياءُلتغليفُالطعامُأحدُطرقُتخزينُالسلعُف

9-ُ.ُ ي
هُداخلُالمقصفُبشكلُعشوائ  ن ُ(ُ)ُُُُُلابدُمنُوضعُالكعامُوتجهب 

ابُالوحيدُالذيُيمكنُتناولهُ.ُ-10 نوعُالسر  ُالطازجُهوُ ابُالطبيعي ُ(ُُ)ُُُُالسر 
ُبيعُالفاكهةُوتحويلهاُُ-11 ابُهىي ُ.ُأولىُخطواتُتصنيعُالسر  ُ(ُُ)ُُُُُلعصب 
ُالمعلبُلهُمذاقُالفاكهةُولكنهُليسُطازجًا.ُُ-12 ابُالطبيعي ُ(ُ)ُُُُُالسر 
عندُاستخدامُالحرارةُالعاليةُ.ُ-13 ُ(ُُ)ُُللحفاظُعلىُسلامةُالعمالُداخلُالمصانعُيجبُالحذرُ
14-ُ.ُ ُتعبئةُعلبُالعصب  ُالطبيعي ُالعصب  ُ(ُ)ُُُُُأولىُخطواتُتحضب 
ةُصلاحيتهُ.إضافةُالموادُالحافُ-15 ابُيطيلُمنُفب  ُ(ُ)ُُُُُُظةُللسر 
وباتُالمصنعةُ.ُ-16 ُمنُالمنتجاتُوالمسر  ُالكثب 

ن
ُف ن ُ(ُ)ُُُُُيدخلُاللير

ُعلىُنسبةُمنخفضةُمنُالعناضُالغذائيةُ.ُ-17 ن ُ(ُُ)ُُُُُُيحتوىُاللير
ُالنفاذةُيدلانُعلىُأنهُطازجُوصحُ.ُ-18 ن ُ(ُ)ُُُُُُطعمُورائحةُاللير
ُوصحتهُ.ُلايوجدُأيُطرقُللتحققُ-19 ن ُ(ُُ)ُُُُُُمنُجودةُاللير
لُ.ُ-20 ن ُالمصنعُوالمبن

ن
ُ(ُُ)ُُُُُالتجميدُوالتعليبُمنُطرقُحفظُالطعامُف

ُيتمُإضافتهاُلحفظُالطعامُ.ُ-21 ُ(ُ)ُُُحمضُالأسكوربيكُمنُالموادُالحافظةُالت 
واتُوحفظهاُ.ُ-22 ُتخليلُالخضن

ن
ف ُ(ُُ)ُُُُُُيستخدمُالملحُوالسكرُ

ُ(ُ)ُُُُُُطعامُإلىُنسبةُرطوبةُعاليةُ.تحتاجُعمليةُتجفيفُالُ-23
وريُقبلُعمليةُالتجفيفُفقطُ.ُ-24 واتُضن ُ(ُ)ُُُُُُغسلُالخضن
ورىُعندُالقيامُبعمليةُالطلاءُ.ُ-25 ضن ُ(ُ)ُُُُُارتداءُنظاراتُالسلامةُأمرُ
ُ(ُُ)ُُُيجبُفتحُالنوافذُعندُاستخدامُالغراءُأثناءُالطلاءُللحفاظُعلىُالصحةُ.ُ-26
عندُاستخدامُالأدواتُالكهربائيةُمثلُالمثقبُ.عليكُالانتباهُُ-27 اُ

ً
ُ(ُ)ُُُُجيد

ُ(ُُ)ُُُُيمكنُتقديمُالإسعافاتُالأوليةُدونُتقييمُوضعُالشخصُالمصابُ.ُ-28
يفُ.ُ-29 ن ُ(ُُ)ُُُالضغطُعلىُجرحُشخصُمصابُبقطعةُقماشُيساعدُعلىُوقفُالبن
بسيطةُ.ُ-30 ُ(ُ)ُُُُُوضعيةُالإفاقةُتساعدُالأشخاصُالمصابةُبكسورُ
ُمضُ.ُ-31

ن
كُلىُف محمدُأحمدُغنيمُبإجراءُأولُعمليةُزراعة ُ(ُُ)ُُُُقامُالدكتورُ

ُتناولُالموادُالسكريةُيؤديُإلىُالإصابةُبالسمنةُ.ُ-32
ن
ُ(ُ)ُُُُُالإفراطُف

ُوالأطفالُممارسةُالرياضةُيوميًاُ.ُ-33 ن ُ(ُ)ُُُلإتباعُنمطُحياةُصحُيجبُعلىُالبالغي 
ُالزراعيةُأمُ-34 ُ(ُ)ُُُُُمهمُللاقتصادُالمضيُ.ُزيادةُمساحةُالأراضت 
ُ(ُُ)ُُُُُُُملصقُالمنتجُيتضمنُمعلوماتُخاصةُالمنتجُ.ُ-35
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ُتقومُبتنظيمُتصنيعُالأغذيةُالمصنعةُ.ُ-36 ُ(ُ)ُُُُُلاُتوجدُأيُمعايت 
ُللمنتجاتُيتمُمنُخلالُاستخدامُالمستهلكُلحواسهُالخمسُ.ُ-37 الأساسي ُ(ُُ)ُُالاختبارُ
ُ(ُُ)ُُُهاءُصلاحيةُالمنتجُعنُطريقُقراءةُملصقُالمنتجُ.يمكنُالتحققُمنُتاريــــخُانتُ-38
ُلهُ.ُ-39 ن ُعندُإضافةُالفورمالي  ن ُقزامُاللير ُ(ُ)ُُُُُُُيتغب 
ابُالصناعُالمعلبُيحتويُعلىُأجزاءُمنُالفاكهةُ.ُ-40 ُ(ُُ)ُُُُُُالسر 
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُ.ي.........ُ...........ُ.......ُ.الوجبةُُ-1 ي
ُوالحيوائن ُالنبائ  ن وتي  ُالبر ن ُجبُأنُتكونُمتوازنةُبي 

ُالصحيةُُُُ)ب(ُالمغذيةُُُُ)أ(ُالسريعةُ ُ)د(ُالمخزنةُُُ)ج(ُغب 
ُصحية.ُ.........ُ...........ُ.......ُ.تحتوىُُ-2 ُُُعلىُدهونُغب 

اواتُالورقيةُُُُُُ)أ(ُالمنتجاتُالحيوانيةُ ُُ)ب(ُالخضن
اواتُالمجففةُ)د(ُالخُُُُُُ)ج(ُالفاكهةُالطازجةُ ُضن

ُبشخصُُ-3 ُيسمي ن بُاللير ُ........ُ............ُ.......ُ.الشخصُالذىُلاُيأكلُاللحومُولكنهُيسر 
ُ ُصحي ُضفُُُُ)أ(ُغب  ُمتوازنُُُ)ج(ُيمارسُالرياضةُُُ)ب(ُنبائ  ُ)د(ُنبائ 

واتُيطلقُعليهاُبدائلُُ-4 ُ........ُ............ُ.......ُ.البقولُوالحبوبُوالخضن
ُصحيةُُُُ)أ(ُدهنيةُ ُ)د(ُاللحومُُُُ)ج(ُنباتيةُُُ)ب(ُغب 

ُتحتويُعلىُنسبةُعاليةُمنُالسكر،ُوالملح،ُالدهونُ..........ُ...........ُ.......ُ.الوجباتُُ-5
ُالصحيةُُُُ)ب(ُالمغذيةُُُُ)أ(ُالسريعةُ ُ)د(ُالمخزنةُُُ)ج(ُغب 

ُبالصحة.ُ.....ُ...ُ............ُ.......ُ.احتواءُالوجباتُالسريعةُعلىُنسبةُعاليةُمنُُ-6 ُيضن
وتيناتُالنياتيةُُُُ)ج(ُالكالسيومُُ)ب(ُالسعراتُالحراريةُُُ)أ(ُالفيتاميناتُ ُ)د(ُالبر

كُمذاقُالفاكهةُولكنهُلاُيحتوىُعلىُُ-7 ابُالطبيعُالمعلبُمذاقه ُ........ُ............ُ.......ُ.السر 
ُ)د(ُماءُُُُ)ج(ُسكرُُُ)ب(ُموادُحافظةُُُ)أ(ُأجزاءُالفاكهةُ

وباتُالُ-8 ُمصنوعةُمنُموادُملونةُصحيةُ..........ُ...........ُ.......ُ.مسر 
ُ)د(ُالطبيعيةُُُُ)ج(ُالصناعيةُُُُ)ب(ُالمخزنةُُُُ)أ(ُالفاسدةُ

ُالفاكهةُ..........ُ...........ُ.......ُ.يتمُتصنيعُُ-9
ن
ُالمعاملُباستخدامُموادكُيميائيةُموجودةُف

ن
ُف

ُ)د(ُالفاكهةُالطبيعيةُُ)ج(ُالألوانُالطبيعيةُُحراريةُ)ب(ُالسعراتُالُُ)أ(ُالنكهاتُالصناعيةُ
ابُُ-10 ةُمنُالفاكهةُ..........ُ...........ُ.......ُ.السر  مباش  المعصورُ ُهوُ

ُالطازجُُُُ)ج(ُالمغلىُُُُ)ب(ُالصناعُُُ)أ(ُالطبيعُالمعلبُ ُ)د(ُالطبيعي
ُ.........ُ...........ُ.......ُ.يجبُُ-11 ُتحضب 

ن
.ُالفاكهةُقبلُالبدءُف ابُالطبيعي ُالسر 

ُ)د(ُهرسُُُُ)ج(ُغسلُُُُ)ب(ُخلطُُُُ)أ(ُغلىُ
ابُبـُُ-12 لُيمكنُخلطُالسر  ن ابُبالمبن ُ........ُ............ُ.......ُ.عندُإعدادُالسر 

ُ)د(ُالدهونُُُُ)ج(ُالزيتُُُُ)ب(ُالماءُُُُ)أ(ُالخلُ
اُُ-13

ً
ابُساخن ابُالطبيعُلابدُأنُيكونُالسر  ُلاُُأثناُخلطُالسكرُعندُصناعةُالسر  ُ........ُ............ُ.......ُ.حت 

ُ)د(ُيتجمدُُُُ)ج(ُيغلىُُُُ)ب(ُيتبخرُُُُ)أ(ُيفصلُ
.ُ.........ُ...........ُ.......ُ.يتمُغشُُ-14 ن ُعنُطريقُوضعُإضافاتُمثلُالفورمالي 

ُُُُ)ج(ُالزيتُُُُ)ب(ُالماءُُُُ)أ(ُالخلُ ن ُ)د(ُاللير
ُعنُطريقُإضافةُُ-15 ن ُله.ُ.........ُ....ُ.......ُ.......ُ.يمكنُغشُاللير

ُ)د(ُالفاكهةُُُُ)ج(ُالماءُُُُ)ب(ُالنكهاتُُُُ)أ(ُالمحلياتُ



 

33 

ُسليمُيجبُأنُنتأكدُمنُتاريــــخُُ-16 ن ُ........ُ............ُ.......ُ.للتأكدُمنُأنُاللير
ُُُ)ب(ُانتهاءُالصلاحيةُُُ)أ(ُإنشاءُالمصنعُ ن المنتجُُُ)ج(ُحلبُاللير ُ)د(ُتصديرُ

ُغُ-17 ي
ُالعلبةُلهُيمكنُالمنتجُالغذائ 

ن
كُانُالسائلُالموجودُف ُإذا ُصحي ُ........ُ............ُ.......ُ.ب 

ُ)د(ُطعمُجميلُُُ)ج(ُرائحةُحادةُُُُ)ب(ُلونُزاهىُُُُ)أ(ُرائحةُزكيةُ
حمايةُُ-18 ُيتمُفيهُتقديمُالشكاوىُالخاصةُبسىلامةُالمنتجات.ُ.........ُ...........ُ.......ُ.جهازُ

ُ)د(ُالمستهلكُُُُ)ج(ُالمنتجُُُُ)ب(ُالمصنعُُُُ)أ(ُالتاجرُ
19-ُُ ُأحدُطرقُحفظُالطعامُ..........ُ...........ُ.......ُ.يعتبر

ُ)د(ُالسلقُُُُ)ج(ُالطهُُُُ)ب(ُالتعليبُُُُ)أ(ُالشوىُ
لُهىُالتجفيفُباستخدامُ-20 ن ُالمبن

ن
ُ........ُ............ُ.......ُ.أحدُطرقُتجفيفُالطعامُف

ُ)د(ُالفرنُُُُخلُ)ج(ُالُُُ)ب(ُالماءُُُُ)أ(ُالبخارُ
ُ........ُ............ُ.......ُ.عندُالقيامُبأعمالُالطلاءُيجبُالحرصُعلىُُ-21

ُ)د(ُزيادةُالطلاءُُُ)ج(ُفتحُالنوافذُُُ)ب(ُغلقُالنوافذُُُ)أ(ُغلقُالأبوابُ
ُموصلُُ-22 ُريشةُالمثقبُلابدُمنُالتأكدُمنُأنهُغب  ُ........ُ............ُ.......ُ.عندُتغيب 

ُ)د(ُبالحرارةُُُُ)ج(ُبالكهرباءُُُُ)ب(ُبالماءُُُُزُ)أ(ُبالغا
ُالأخشابُ..........ُ...........ُ.......ُ.يجبُارتداءُُ-23 ُعندُنسر  ن ُلحمايةُالأعي 

ابُُُ)أ(ُنظاراتُالسلامةُ ُ)د(ُساعةُُُُ)ج(ُجلبابُُُ)ب(ُش 
ُلاستدعاءُسيارةُالإسعاف.ُ.........ُ...........ُ.......ُ.يجبُالاتصالُبرقمُُ-24
123ُُ)د(129ُُُُُ)ج(122ُُُُ)ب(180ُُُُأ(ُ)

للوعُولكنهُيتنفسُفوضعيةُُ-25 اُ
ً
كُانُالشخصُفاقد ُستساعدهُعلىُالتنفس.ُ.........ُ...........ُ.......ُ.إذا

ُ)د(ُالجانبيةُُُ)ج(ُنصفُجلوسُُُُ)ب(ُالإفاقةُُُُ)أ(ُالاستقامةُ
قُالأوسطُلعلاجُأمراضُالكلىُ.بتأسيسُأولُ.........ُ...........ُ.......ُ.قامُالدكتورُُ-26 ُالسر 

ن
ف ُمركزُ

ُُُ)ج(ُمحمدُأحمدُغنيمُُُ)ب(ُفاروقُالبازُُُ)أ(ُمجديُيعقوبُ ن ُ)د(ُطهُحسي 
ُصحُيجبُالتقليلُمنُتناولُ-27 ي

ُ........ُ............ُ.......ُ.لاتباعُنظامُغذائ 
اواتُُُُ)ب(ُالماءُُُُ)أ(ُالدهونُ ُ)د(ُالفاكهةُُُ)ج(ُالخضن

ُمنُالعناضُالغذائيةُيؤديُإلىُُعدمُتناولُماُُ-28 ي
ُ........ُ............ُ.......ُ.يكقن

ُ)د(ُالنشاطُُُُ)ج(ُالحيويةُُُ)ب(ُالصحةُالجيدةُُُ)أ(ُسوءُالتغذيةُ
ادُالموادُالغذائيةُيزيدُمنُاستخدامُُ-29 ُ........ُ............ُ.......ُ.استب 

ُ(ُالوقودُالأحفوريُ)دُُُ)ج(ُالسمادُُُُ)ب(ُمياهُالريُُُ)أ(ُالآلاتُالزراعيةُ
ُعلىُجائزةُ)أبطالُالأرضُالشباب(.ُ.........ُ...........ُ.......ُ.حصلتُُ-30

حريدُ ُُُ)ب(ُإيمانويلُمابولوُُُ)أ(ُجميلةُبوُ ةُموسي ُ)د(ُماريكُوينُُ)ج(ُسمب 
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ



 

ــــاتجابـــالإ  
 

قم الآن بتثبيت التطبيق على موبايلك

 تطبيق مذكرات جاهزة للطباعة
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 الصحيحة:أمام العبارة غير )×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

اءُ-1 واتُالورقيةُالخضن ُالخضن ُ.ُتعتبر ي
ُالحيوائن ن وتي  اُُمنُالبر

ً
ُ(ُ×ُ)ُُُُُنوع

2-ُ.ُ ي
ُوالنبائ  ي

ُالحيوائن ن وتي  ُ(ُ✓)ُُُُالوجبةُالغذائيةُالصحيةُلابدُأنُتحتوىُعلىُالبر

ُ(✓)ُُُُُُالأشخاصُالنباتيونُالمتوازنونُيأكلونُمنتجاتُالآلبانُ.ُ-3

ُ.مكسراتُالبندقُمنُالبدائلُالُ-4 ن وتي  للبر اُ
ً
جيد ُمصدرًاُ ُتعتبر ُ(ُ✓)ُُُُنباتيةُالت 

ُصحيةُ.ُ-5 ُ(✓)ُُُُُُتحتويُالمنتجاتُالحيوانيةُعلىُدهونُغب 
ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُُُتساعدُاللحومُعلىُعمليةُالهضمُ.ُ-6
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

1-ُ.ُ ي
ُالنبائ  ن وتي  للبر ُتعدُ............أفضلُمصدرُ

واتُ ُ)د(ُمنتجاتُالألبانُُُ)ج(ُاللحومُُُالبقولياتُ)ب(ُُُُ)أ(ُالخضن
ُتناولُ.............يسببُأمراضُالقلبُ.ُ-2

ن
ُالإفراطُف
واتُُُُ)أ(ُالفاكهةُ ُالمنتجاتُالحيوانية)د(ُُُ)ج(ُالبقولياتُُُ)ب(ُالخضن

ُالوجبةُالنباتيةُالضفُتحتوىُعلىُ................ُ.ُ-3
ُ)د(ُالبيضُُُالدجاجُ)ج(ُُُُُاللحوم)ب(ُُُُ)أ(ُالأرزُ

وتيناتُالحيوانيةُ.ُ-4 اُعنُالبر
ً
بدائلُنباتيةُعوض ُتختارُ ُالشخصيةُ.............هىُالت 

ُُالجذابة)د(ُُُ)ج(ُالنباتيةُُُُ)ب(ُالعصبيةُُُُ)أ(ُالعاطفيةُ
ُ..............منُالبدائلُالنباتيةُ.ُ-5 ُتعتبر

ُ)د(ُالأجبانُالبيضاءُاكُالمقليةُ)ج(ُالأسمُُُالحبوبُالكاملة)ب(ُُُ)أ(ُاللحومُالمشويةُ
بـ........ُ.ُ-6 اءُيساعدُعلىُالشعورُ واتُالورقيةُالخضن ُتناولُالخضن
خاء)أ(ُ ُ)د(ُالتوترُُُ)ج(ُالغضبُُُُ)ب(ُالحزنُُُُُالاسب 

 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

ُلضف(النباتيونُاُ–اللحومُُ–الشايُُ–النباتونُالمتوازنونُُ–)البقولياتُ

ُصحيةُ.اللحومُتحتوىُُ-1 ُعلىُدهونُغب 

ُالنباتيونُالمتوازنونُالأشخاصُالذينُلاُيأكلونُاللحومُولكنهمُيأكلونُالبيضُيطلقُعليهمُ-2

3-ُُ ُمنُالبدائلُالنباتيةُالمفيدةُللجسمُ.البقولياتُتعتبر

ُهمُُ-4 ي
حيوائن ُالنباتيونُالضفُالأشخاصُالذينُلاُيأكلونُمنتجاتُمنُمصدرُ

ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

ةُمنُالدهونُ.ُ-1 كُبب  ُ(ُ✓)ُُُُُُالوجباتُالسريعةُتحتوىُعلىُنسبة

ةُيسببُالإصابةُبالأنيمياُ.ُ-2 بُالشاىُبعدُالأكلُمباش  ُ(ُ✓)ُُُُُُش 

ُيمُ-3 ُمنُالوجباتُالسريعةُ.يوجدُالعديدُمنُالبدائلُالصحيةُالت 
 
ُ(✓)ُُُكنُتناولهاُبدلً

ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُيفضلُتناولُالأطعمةُالمقليةُلأنهاُصحيةُ.ُ-4
ُ(ُ×ُ)ُُُُُُتحتوىُالوجباتُالسريعةُعلىُسعراتُحراريةُمنخفضةُ.ُ-5
ُلأجسامناُ.ُ-6 ةُمنُنوعُواحدُمنُالطعامُصحي كُمياتكُبب  ُ(ُ×ُ)ُُُُُتناول
ُ

 ين القوسين: اختر الإجابة الصحيحة مما ب( 2)

ُ..............مقياسُالطاقةُالذىُيمدناُبهاُالغذاءُ.ُ-1 ُتعتبر
ُ)د(ُدرجةُالحرارةُالسعراتُالحراريةُ)ج(ُُُ)ب(ُالنسبةُالمئويةُُُ)أ(ُالطاقةُالحراريةُ

ُإعلاناتُالوجباتُالسريعةُوهمُ................ُ.ُ-2
ن
الأشخاصُف ُيظهرُ

ُُُُُسعداء)أ(ُ ن نُُُُ)ب(ُنائمي  ُُُُُ)ج(ُغاضبي  ن ُ)د(ُمتشائمي 
ُمنُالسعراتُالحراريةُ.ُ-3 ُتحتوىُالوجباتُ................علىُالكثب 

ُُالسريعة)د(ُُُُ)ج(ُالمسلوقةُُُُ)ب(ُالمشويةُُُُ)أ(ُالصحيةُ
والملحُ.ُ-4 ُتحتويُعلىُنسبةُ............منُالدهونُوالسكرُ الوجباتُالت  ُلابدُمنُاختيارُ
ُ)د(ُمتوسطةُُُخمةُ)ج(ُضُُُ)ب(ُعاليةُُُُُمنخفضة)أ(ُ
ُبصحةُالإنسانُ.ُ-5 ُتناولُوجباتُتحتوىُعلىُنسبةُعاليةُمنُ............يضن

ُُالدهون)د(ُُُُ)ج(ُالكالسيومُُُ)ب(ُالفيتاميناتُُُ)أ(ُالأليافُ
ُيتبعهاُالناسُ.ُ-6 ُالصحيةُالت  ُ...........منُالعاداتُغب  ُيعتبر

بُالمياهُالغازيةُ)ب(ُُُ)أ(ُتناولُالفاكهةُ ُ)د(ُممارسةُالرياضةُُشويُالطعامُُ)ج(ُش 
 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

ُ ا(ُ-الشاىُُ–الفيتاميناتُُ–الوجباتُالسريعةُُ–)المحش  ن ُالبيب 

بُلاُُ-1 ةُ.الشاىُيفضلُش  ُبعدُالأكلُمباش 

اُتعدُُ-2 ن ُمنُالوجباتُالسريعةُ.البيب 

ُطاقةُوالدهونُوالسكرُ.علىُنسبةُمرتفعةُمنُالالوجباتُالسريعةُتحتوىُُ-3

4-ُُ ُيعتبر ُمنُالوجباتُالصحيةُللإنسانُ.المحش 
ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

ُ(ُ✓)ُُُُُُتحتوبُالوجباتُالسريعةُعلىُنسبةُعاليةُمنُالدهونُ.ُ-1
ُتناولُالفاكُ-2

ن
ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُهةُيسببُأمراضُالقلبُ.الإفراطُف

ائهاُ.ُ-3 ُ(ُ×ُ)ُُُُُالإعلاناتُعنُالوجباتُالسريعةُلاُتجذبُانتباهُالمجتمعُلسر 

واتُوالفيتاميناتُوالمعادنُوالأليافُ.ُ-4 الخضن ُ(ُ✓)ُُُُُُُتوفرُ

ُمنُالبدائلُالنباتيةُ.-5 واتُتتتبر ُ(✓)ُُُُُُُالمكسراتُوالخضن
ُ.ُالوجبةُالمغذيةُلابدُأنُتحتوىُ-6 ُالنبائ  ن وتي  ُمنُالبر

ُأكبر ي
ُحيوائن ن ُ(ُ×ُ)ُُُعلىُبروتي 

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

وتيناتُالحيوانيةُ.ُ-1 ُ...........منُالبر ُيعتبر
ُ)د(ُالخسُُُُ)ج(ُالفراولةُُُُ)ب(ُالبسلةُُُُالبيضُ)أ(ُ
ُ.الوجباتُ............تجتوىُعلىُنسبةُعاليةُمنُالملحُوشيعةُاُ-2 ُلتحضب 

ُ)د(ُالجيدةُُُُ)ج(ُالمفيدةُُُُُالسريعة)ب(ُُُُ)أ(ُالصحيةُ
3-ُ.ُ ي

ُالحيوائن ن وتي  ُ.............منُالبر ن ُالبدائلُالنباتيةُتحتوىُعلىُنسبةُبروتي 
ُ)د(ُضخمةُُُُُأقل)ج(ُُُُ)ب(ُمتساويةُُُُ)أ(ُأعلىُ

ةُمنُ...............ُ.ُ-4 كُبب  ُالوجباتُالسريعةُتحتوىُعلىُنسبة
ُالسعراتُالحرارية)د(ُُُُ)ج(ُالمعادنُُُ)ب(ُالفيتاميناتُُُعامُالصحُ)أ(ُالط

ُصحيةُ.ُ-5 ُالمنتجاتُ...............تحتوىُعلىُدهونُغب 
ُُالحيوانية)د(ُُُُ)ج(ُالورقيةُُُُ)ب(ُالصناعيةُُُُ)أ(ُالنباتيةُ

6-ُُ.ُ............. ُمنُالوجباتُالسريعةُماُعداُ ُيعتبر ُكلُمماُيلىي
ُُ)ج(ُالبطاطسُالمقليةُُُب(ُالدجاجُالمقلىُ)ُُُالفاكهة)أ(ُ المقلىي جرُ ُ)د(البر

 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

اُُ–السريعةُُ–النباتيونُالضفُُ–المياهُُ–النباتيةُُ) ن ُ(ُُالبيب 
ُ.النباتيونُالضفُالأشخاصُُ-1 ي

حيوائن ُهمُالذينُلاُيأكلونُمنتجاتُمنُأيُمصدرُ
ُالسريعةُالصحيةُعنُالوجباتُيفضلُتناولُالوجباتُُ-2
وتيناتُُ-3 البر ُالنباتيةُالباذنجانُمنُمصادرُ
4-ُُ اُتعتبر ن ُصحيةُ.البيب  ُوغب  ُمنُالوجباتُشيعةُالتحضب 

ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

ُنفسُالوعاءُ.يمكنُحفظُالأطعمةُالنيئةُمعُالأطعمُ-1
ن
ُ(ُ×ُ)ُُُُُةُالمطهيةُف

2-ُ.ُ ُالإبداعي ُ(ُ✓)ُُُُُعرضُالطعامُبشكلُجذابُيحتاجُإلىُبعضُالتفكب 
ُ(ُ×ُ)ُُُُُيتمُتخزينُجميعُالأنواعُمنُالسلعُبنفسُالشكلُوالطريقةُ.ُ-3
وريةُ.ُ-4 ُضن ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُوجودُالشهادةُالصحيةُللمقصفُغب 

ُ(✓)ُُُُُالسلعُالناجحةُ.ُترتيبُالرفوفُبشكلُجذابُمنُطرقُعرضُ-5

ُسلامةُالطعامُ.ُ-6
ن
ف ُتؤثرُ ُ(✓)ُُُُُُدرجةُالحرارةُمنُالأشياءُالت 

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

اتُ.ُ-1 ُالطعامُمنُالحسر  ُخزائنُذاتُواجهةُ.............يحمي
ن
ُوضعُالطعامُف

ُ)د(ُحديديةُُُ)ج(ُمكشوفةُُُُزجاجيةُ)ب(ُُُُخشبيةُ)أ(ُ
ُلابدُمنُاستخدامُ................لحمايةُالطعامُ.ُ-2

ُأكياسُالتغليف)د(ُُُ)ج(ُأكياسُالقمامةُُُ)ب(ُورقُالمجلاتُُُ)أ(ُورقُالطابعةُ
ُأطباقُملونةُيعملُعلىُ...............الانتباهُ.ُ-3

ن
ُتقديمُالطعامُف

ُ)د(ُتفريقُُُُ)ج(ُتوزيــــعُُُُ)ب(ُتشتيتُُُُُجذب)أ(ُ
ُاُ-4

ن
الطعامُ.............علىُجدرانُالمقصفُ.عندُعرضُالطعامُف ُلمقصفُيجبُوضعُصورُ

ُُُُ)أ(ُالفاسدُ ُالصحي ُ)ج(ُُُ)ب(ُغب  ُ)د(ُالضارُُُُالصحي
ُمقصفُالمدرسةُ.ُ-5

ن
ُدرجةُحرارةُ.............عندُتخزينهُف

ن
ُيجبُالاحتفاظُبالطعامُف

ُُمناسبة)د(ُُُُ)ج(ُالغليانُُُ)ب(ُمنخفضةُُُُ)أ(ُعاليةُ
ُالمقصف.ُوضعُصورةُالشُ-6

ن
ُف ن ُهادةُ.............يضمنُصحةُوسلامةُالطعامُوالعاملي 

ُُالعلمية)د(ُُُُ)ج(ُالصحيةُُُُ)ب(ُالبنكيةُُُُ)أ(ُالجامعيةُ
 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

ُالمعبأةُُ) اتُُ–عبواتُُ–غب  ُُ–الحسر  ُ(ُالشهادةُالصحيةُ–الإبداعي
1-ُُ ُعرضُالطعامُبشكلُجذابُوسليمُ.ُيساعدُعلىالإبداعُُالتفكب 
ُالمعبأةُلابدُمنُحفظُالأطعمةُُ-2 ُداخلُأوعيةُخاصةُ.غب 
ُللأطعمةُالساخنةُوأخريُللأطعمةُالباردةُ.عبواتُعندُتخزينُالطعامُيجبُتخصيصُُ-3
ُالطعامُمنُالتعرضُلـُُ-4 اتخزائنُالطعامُذاتُالواجهةُالزجاجيةُتحمي ُالحسر 

ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓علامة) (ضع1)

ُالفاكهةُالمركزُوالسكرُ.ُ-1 الطبيعيةُمصنوعةُمنُعصب  ُ(ُ✓)ُُُُُالعصائرُ
ُالطازجُ.ُ-2 ُالطبيعي ُ(ُ×ُ)ُُُُُُيتمُإضافةُالموادُالحافظةُإلىُالعصب 
ُالمعلبُقطعًاُمنُالفاكهةُ.ُ-3 ابُالطبيعي ُالسر 

ن
ُ(ُ×ُ)ُُُُُُنجدُف

ابُالصناعُيحتوىُعلىُألوانُونكهاتُصناعيةُ.ُ-4 ُ(✓)ُُُُُُالسر 
5-.ُ ُالطبيعي اُمنُالعصب 

ً
ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُُالنكهاتُالصناعيةُأغلىُثمن

ُصحيةُ.ُ-6 الصناعيةُمصنوعةُمنُموادُملونةُغب  ُ(ُ×ُ)ُُُُُُالعصائرُ
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ةُُ-1 مباش  ابُالمعصورُ ابُ..............ُ.السر  السر  ُمنُالفاكهةُهوُ
ُالمعلبُ ُالطازجُ)ب(ُُُ)أ(ُالطبيعي ُُُالطبيعي ُ)د(ُالفاسدُُُُ)ج(ُالصناعي

2-ُ.ُ ابُالطبيعي ُوالسر  ُالطبيعي ُتقومُ...................بمعالجةُالعصب 
ُ)د(ُالمدارسُُُ)ج(ُالمستشفياتُُُُ)ب(ُالنواديُُُُُالمصانع)أ(ُ
ابُ............ُ.ُ-3 كُمذاقُالفاكهةُالمصنوعُمنهاُولكنهُليسُطازجًاُ.السر  ُمذاقه

ُالمعلب)ب(ُُُ)أ(ُالصناعُالفاتحُ ُالطازجُُُُالطبيعي ُ)د(ُالصناعُالمخزنُُُ)ج(ُالطبيعي
ةُمنُالفاكهةُوتحتوىُعلىُأجزاءُمنهاُ.ُ-4 وباتُ............تعضُمباش  ُالمسر 

ُالطبيعيةُالطازجة)د(ُُُلمعلبةُ)ج(ُالطبيعيةُاُ)ب(ُالصناعيةُالمعلبةُُُُ)أ(ُالغازيةُ
5-ُ.ُ............ُ اُمنُالعصب 

ً
ُتعدُالنكهةُالصناعيةُأرخصُثمن

ُ)ب(ُُُُ)أ(ُالصناعُ ُُُُ)ج(ُالفاسدُُُُُالطبيعي ُالصحي ُ)د(ُغب 
اُ.ُ-6

ً
ابُ..........فاتحُاللونُومذاقهُسكريُجد ُالسر 

ُالمعلبُ ُلفاسد)د(ُاُُُالصناعُالمعلب)ج(ُُُُ)ب(ُالطازجُُُ)أ(ُالطبيعي
 

 ( صوب ما تحته خط:  3)

ابُُ-1 ُيصنعُالسر  ُ)الصناع(ُُُُُُمنُالألوانُالصناعيةُ.ُالطبيعي
لُ.ُالشاىيمكنُإضافةُُ-2 ن ُالمبن

ن
لصنعهُف ُ)الماء(ُُُُإلىُالعصائرُ

3-ُُ ابُالطبيعي ُ)الطازج(ُُُيحتوىُعلىُأجزاءُمنُالفاكهةُ.ُالمعلبُالسر 
ونكهاتُ-4 ابُالصناعُعلىُماءُوسكرُ ُ)صناعية(ُُُُطبيعيةُ.ُيحتوىُالسر 

ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

اُ.ُ-1
ً
ُالواجهةُالزجاجيةُوتنظيمهاُبشكلُمنظمُجد

ن
ُ(ُ✓)ُُُُيجبُوضعُالسلعُف

لونُصناعُ.ُ-2 ُيحتوىُعلىُماءُوسكرُ ُ(ُ×ُ)ُُُُُُالعضُالطبيعي

ُمكانُدرجةُحرارتهُمناسبةُ.ُ-3
ن
ُ(✓)ُُُُُعندُتخزينُالسلعُلابدُمنُوضعهاُف

ُالعرضُوالتخزينُ.ُ-4
ن
كُلُنوعُمنُأنواعُالطعامُأنُلهُطريقةُف ن ُ(ُ✓)ُُُُُيتمب 

ُالماءُمعُالسكرُ.ُ-5
ن
ف ُعنُطريقُنقعُالزهورُ ابُالطبيعي ُ(✓)ُُُُيمكنُصنعُالسر 

6-ُُ اُمنُالعصب 
ً
ُ.ُتعدُالنكهةُالصناعيةُأرخصُثمن ُ(✓)ُُُُُُالطبيعي

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُ...............علىُعرضُالسلعُبطريقةُجذابةُ.ُ-1 ُيساعدُالتفكب 
ُ ي
ُُُُ)أ(ُالفلسقن ي

ُ)د(ُالعلمُُُُالإبداعُ)ج(ُُُُ)ب(ُالعاطقن
ُالفاكهةُولاُيحتوىُعلىُأجزاءُمنهاُ.ُ-2 ابُ...............مصنوعُمنُعصب  ُالسر 
ُُُُ)ب(ُالصناعُُُ(ُالطبيعُالطازجُ)أ ُالطبيعُالمعلب)د(ُُُُ)ج(ُالست  
ُالمعبأةُيتمُ.............داخلُأوعيةُحفظُمخصصةُ.ُ-3 ُالأطعمةُغب 

يدهاُُُُ)ج(ُتسخينهاُُُُُتخزينهاُ)ب(ُُُُ)أ(ُرميهاُ ُ)د(ُتبر
وموادُ.............ُ.ُ-4 ابُالصناعُمنُماءُوسكرُ ُيتكونُالسر 
ُ)د(ُلاصقةُُُُ)ج(ُصلبةُُُُ(ُطبيعيةُ)بُُُُحافظة)أ(ُ
ُيجبُ............ُالطعامُبشكلُآمنُللحفاظُعليهُمنُالملوثاتُوالجراثيمُ.ُ-5

يدُُُُُتخزين)ب(ُُُُُ)أ(ُرمىُ ُ)د(ُهرسُُُُ)ج(ُتبر
ُالطبيعُهىُ..............الفاكهةُ.ُ-6 ُأولىُمراحلُتصنيعُالعصب 

ُُُزراعة)د(ُُُُ)ج(ُجمعُُُُ)ب(ُعضُُُُ)أ(حصادُ
 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

ُ(ُالطبيعُالمعلبُ–زجاجيةُُ–درجةُحرارةُُ–الماءُُ–الصناعُُ)
ابُُ-1 ُمذاقهُمثلُمذاقُالفاكهةُ.الطبيعُالمعلبُالسر 
ُأماكنُذاتُُ-2

ن
ُمناسبةُ.درجةُحرارةُيجبُتخزينُالسلعُف

لُيمكنُإضافةُُ-3 ن ُالمبن
ن
ابُف ُئرُ.للعصاالماءُعندُصنعُالسر 

ُالمقصفُيجبُاستخدامُخزائنُذاتُواجهةُُ-4
ن
ُزجاجيةُ.عندُعرضُالطعامُف

ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

وريةُلحمايةُالمنتجُ.ُ-1 ُيرتديهاُالعمالُضن ُ(ُ✓)ُُُُغطاءُالرأسُوالقفازاتُالت 
وباُ-2 ُعمليةُالتصنيعُ.تعبئةُالمسر 

ن
ُالزجاجاتُهىُالمرحلةُالأولىُف

ن
ُ(ُ×ُ)ُُُُتُف

وريُ.ُ-3 ُضن غب  ابُالمصنعُأمرُ ُ(ُ×ُ)ُُُُُُإضافةُالموادُالحافظةُللسر 

ابُالطبيعُهىُغسلُالفاكهةُ.ُ-4 ُالسر  ُ(ُ✓)ُُُُُإحدىُخطواتُتحضب 

ُ(✓)ُُُُُُُيتمُتعقيمُالزجاجاتُبواسطةُآلاتُخاصةُ.ُ-5

ُالمنسُ-6 ُالمصنعُ.عدمُتركُالعصب 
ن
ُ(ُ✓)ُُُكبُعلىُالأرضُأحدُاحتياطاتُالسلامةُف

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُلقتلُالميكروباتُ.ُ-1 ُيجبُ..............العصب 
بُُُُ)أ(ُتجميد ُُُُ)ب(ُش  ُ)د(ُُُُ)ج(ُرمىي ن ُتسخي 

ا.ُُ-2
ً
ُساخن الُلابدُأنُيكونُالعصب  ُعندُإضافةُ............إلىُالسر 

ُ)د(ُالقرفةُُُُ)ج(ُالبهاراتُُُُ)ب(ُالسكرُُُُُلملحا)أ(ُ
وباتُوفسادهاُ.ُ-3 ُ..............المسر 

ن
ُالزجاجاتُتتسببُف

ن
ُالميكروباتُالموجودةُف

ُ)د(ُتبخرُُُُُتخمرُ)ج(ُُُُ)ب(ُغليانُُُ)أ(ُعضُ
ُ...................الفاكهةُ.ُ-4

 
ُيجبُأولً ُالطبيعي ُالعصب  ُعندُتحضب 

نُُُُ)ج(ُهرسُُُنُ)ب(ُتخزيُُُُغسل)أ(ُ ُ)د(ُتسخي 
ةُوالبذورُ.ُ-5 ُلإزالةُاللبُوالقسر  ُنحتاجُإلىُ............العصب 

ُ)د(ُتخزينُُُُ)ج(ُغليانُُُُُتصفية)ب(ُُُُ)أ(ُغسلُ
ةُصلاحيتهُ.ُ-6 ابُتعملُعلىُإطالةُفب  ُإضافةُ...........للسر 

ُيمونُوالنعناع)د(ُاللُُ)ج(الموادُالصلبةُُُُالموادُالحافظة)ب(ُُُ)أ(ُالملحُوالسكرُ
 

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

ُ(ُهرسُ–التلوثُُ–الموادُالحافظةُُ–الحرارةُالعاليةُُ–ملؤهاُُ)
والقفازاتُلحمايةُالمنتجُمنُُ-1 ُالتلوثيجبُعلىُالعمالُارتداءُغطاءُالشعرُ
ُالمتحركُليتمُُ-2 ُ.ملؤهاُتتحركُالزجاجاتُأسفلُالسب  ُبالعصب 
3-ُُ ُتقومُبـعندُتحضب  ُالطبيعُترسلُالفاكهةُمنُخلالُالآلاتُالت  ُالفاكهةُ.هرسُُالعصب 
ُالحرارةُالعاليةيجبُعلىُالعمالُتجنبُالحروقُعندُاستخدامُُ-4
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ



 

41 

 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

ُصناعةُالعُ-1
ن
ُف ن ُ(ُ✓)ُُُُُُديدُمنُالمنتجاتُمثلُالزباديُ.يدخلُاللير

2-ُ.ُ ن الوحيدُللير هىُالمصدرُ ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُُُالأبقارُ

ُيشهلُغشهاُ.ُ-3 ي
ُمنُالمنتجاتُالت  ن ُ(✓)ُُُُُُُُاللير

روريةُ.ُ-4 الضن ُ(ُ✓)ُُُُُالتأكدُمنُتاريــــخُصلاحيةُمنتجاتُالألبانُمنُالأمورُ
ُتدلُعلىُأنُ-5 ن ُطازجُ.ُوجودُالرواسبُالمتجمدةُبعهدُغلىُاللير ن ُ(ُ×ُ)ُُُُاللير
6-ُ.ُ ن ُتضافُللير ي

ُمنُالموادُالحافظةُالت  ُ(ُ×ُ)ُُُُُُمادةُالنشاُتعتبر
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

1-ُ.ُ ن ُصناعةُالعديدُمنُالمنتجاتُمثلُالجير
ن
ُيدخلُ.............ف

ُ)ج(ُُُُ)ب(ُالخضارُُُُ)أ(ُالسمكُ ن يُُُاللير ُ)د(ُالجمبر
ُ.يتمُغشُاللُ-2 ن ُعنُطريقُإضافةُ............حيثُيتمُالحصولُعلىُالقليلُمنُاللير ن ُير

ُُُُُالماء)ب(ُُُُ)أ(ُالسكرُ ن ُ)د(ُالسمنُُُُ)ج(ُالجير
3-ُ.ُ..............ُ ي

ُعنُطريقُالغلىُحت  ن اللير ُيتمُاختبارُ
ُ)ب(ُُُُ)أ(ُيتبخرُ ُ)د(ُينضجُُُُ)ج(ُيتجمدُُُُُيتخبر

ُمادةُحافظةُقويةُقدُتكونُضارةُ.ُيتمُإضافةُ..............للألبانُوهوُُ-4 ُيعتبر
نُ)ج(ُُُُ)ب(ُالثلجُُُُ)أ(ُالنشاُ ُ)د(ُالزباديُُُُالفورمالي 

ُالمضافُإليهُالنشاُإلىُاللونُالأزرقُ.ُ-5 ن ُعندُإضافةُبعضُالقطراتُمنُ...............يتحولُاللير
يتيكُُُُصيغةُاليودُ)أ(ُ ُُُُ)ج(ُالماءُُُ)ب(ُحمضُالكبر ُ)د(ُالعصب 
ُطازجُ.بعدُتسخُ-6 ُغب  ن ُأنُاللير يعتن وجدتُرواسبُ............فهذاُ ُإذاُ ن ُاللير ن ُي 

 متجبنة)د(ُُُُ)ج(ُصفراءُُُُ)ب(ُدهنيةُُُُ)أ(ُبيضاء

 ( أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3)

(ُُ ن ُُ–الفورمالي  ن ُ(ُالدجاجُ–المادةُالدهنيةُُ–الأبقارُُ–اللير
ُليصبحُمتُ-1 ن ُمنهُالمادةُالدهنيةُجانسًاُبعدُنزعُيضافُالنشاُلتعديلُقوامُاللير
2-ُُ ُيعتبر ن ُيسهلُغشهاُ.اللير ُمنُالمنتجاتُالت 
ُيحافظُُ-3 ن مادةُحافظةُقويةُ.الفورمالي  ُمأنهُطازجُوهوُ ن ُعلىُاللير
ُمنُُ-4 ن ُالأبقاريمكنُالحصولُعلىُاللير

ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( وعلامة  أمام العبارة الصحيحة(✓(ضع علامة)1)

ُلقتلُالميكروباتُ.ُ-1 ُالعصب  ن ُ(ُ✓)ُُُُُُُُلابدُمنُتسخي 
ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُيضافُالماءُللألبانُللحفاظُعليهاُطازجةُ.ُ-2
ابُ.ُ-3 للسر  ابُيتمُإضافةُالسكرُ ةُصلاحيةُالسر  ُ(ُ×ُ)ُُُُُُلإطالةُفب 

ُمادةُحافظةُقويةُقدُتكونُضارةُعندُُ-4 ن ُ(ُ✓)ُُُُُإضافتهاُللألبانُ.الفورمالي 

وباتُوفسادهاُ.ُ-5 المسر  ُالزجاجاتُبتخمرُ
ن
ُ(✓)ُُُتتسببُالميكروباتُالموجودةُف

ُالعديدُمنُالصناعاتُمثلُصناعةُالزبادىُوالأجبانُ.ُ-6
ن
ُف ن ُ(✓)ُُُُيدخلُاللير

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

اعُالموادُ....ُ.ُ-1 ن ُعندُانب  ُيتغب  ن ُ..........منهُ.قوامُاللير
ُ)د(ُالغازيةُُُ)ج(ُالصلبةُُُُ)ب(ُالحافظةُُُُالدهنيةُ)أ(ُ
ُالمصنعُبارتداءُغطاءُالرأسُلحمايةُالمنتجاتُمنُ.................ُ.ُ-2

ن
ُيقومُالعمالُف

ُ)د(ُالتخمرُُُُالتلوث)ج(ُُُُ)ب(ُالغليانُُُُ)أ(ُالتبخرُ
ُالمغُ-3 ن ُشوشُإلىُاللونُ...................ُ.عندُإضافةُقطراتُمنُصبغةُاليودُيتحولُاللير
ُ)د(ُالأبيضُُُ)ج(ُالأصفرُُُُ)ب(ُالأحمرُُُُُالأزرق)أ(ُ
ابُ.ُ-4 ُعمليةُصنعُالسر 

ن
ةُف ُمرحلةُ.............الزجاجاتُهىُالمرحلةُالأخب 

كُسرُُُُُتعبئة)ب(ُُُُ)أ(ُتعقيمُ ُ)د(ُغلىُُُ)ج(
5-ُ.ُ ن ُيجبُالتأكدُمنُتاريــــخُ............اللير
ُ)د(ُتطريزُُُ)ج(ُتعبئةُُُُ)ب(ُتغليفُُُُصلاحيةُانتهاء)أ(ُ
كُيفيةُاستخدام...............بشكلُصحيحُ.ُ-6 ابُلابدُمنُتعليمُالعمال ُعندُتصنيعُالسر 

ُ)د(ُالسكرُُُ)ج(ُالأخبارُُُُُالآلات)ب(ُُُُ)أ(ُالأقلامُ
ُُ

 ( صوب ما تحته خط:  3) 

ُمضُمنُُ-1 ُالعالممنُأقلُتعتبر
ن
ُالجاموسُف ن ُاللير ي (ُُُُ.تحر ُ)أكبر

ُعندماُيكونُالسائلُ-2 معُالعصب  ا(ُُُمثلجًاُ.يتمُخلطُالسكرُ
ً
ُ)ساخن

3-ُُ ن ا(ُُُُُعندُإضافةُالنشاُ.ُطازجًاُيصبحُاللير
ً
ُ)مغشوش

كُأنهُطازجُ.الماءُيحافظُُ-4 ن (ُُُُُعلىُإبقاءُاللير ن ُ)الفورمالي 
ُ

ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:( )×أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

ُالمصانعُفقطُ.ُ-1
ن
ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُُعمليةُحفظُالطعامُتتمُف

ُ(ُ✓)ُُُُُُُالتجفيفُوالتجميدُأحدُطرقُحفظُالطعامُ.ُ-2

ُ(✓)ُُُُُمعاملُالتصنيعُتقومُبإضافةُالموادُالحافظةُعندُتخزينُالطعامُ.ُ-3
الذيُلهُرائحةُسيئةُ.ُ-4 ُالصحُهوُ ي

ُُ(ُ×ُ)ُُُُُُُالمنتجُالغذائ 

اءُالمنتجاتُ.ُ-5 ُ(✓)ُُُُُيجبُالتحققُمنُتاريــــخُانتهاءُالصلاحيةُقبلُش 

لُ.ُ-6 ن ُالمبن
ن
ُالشمسُأحدُطرقُتجفيفُالأطعمةُف

ن
ُ(✓)ُُُُُيعدُالتجفيفُف

العفنُ.ُ-7 ُنموُ
ن
ُ(✓)ُُُُُالخطأُالذيُيحدثُعندُحفظُالطعامُيتسببُف

اُ-8 لإعادةُهذاُ ُالمنتجُيجبُالتوجهُللمتجرُ
ن
ُ(✓)ُُُُلمنتجُ.عندُوجودُعيوبُف

ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُعمليةُ.............تقومُبإزالةُالرطوبةُمنُالأطعمةُ.ُ-1
ُالتجفيفُ)د(ُُُُ)ج(ُالغلىُُُُ)ب(ُالطهُُُُ)أ(ُالسلقُ

احتوىُالسائلُالموجودُبهُعلىُفقاعاتُ.ُ-2 ُ............إذاُ ي
ُيكونُالمنتجُالغذائ 

ُصحُ)أ(ُ اُُُ)ج(ُطازجًاُُُُ(ُصحيًاُ)بُُُغب 
ً
ُ)د(ُجيد

3-ُ.ُ.................ُ
ن
ُتحدثُأثناءُحفظُالطعامُتتسببُف ُالأخطاءُالت 

يا)ج(ُُُ)ب(تماسكُالقوامُُُزيادةُالجودةُ)أ(ُ البكتب  ُ)د(ُزيادةُالكميةُُُُنموُ
ُيعدُالتمليحُأحدُطرقُحفظُ...............ُ.ُ-4

نُُُُُالطعام)ب(ُُُُ)أ(ُالكتبُ ُ)د(ُالحلوىُُُُ)ج(ُاللير
يككُنوعُمنُالموادُ...............ُعندُحفظُالطعامُ.ُ-5 ُيتمُاستخدامُحمضُالسب 

ُ)د(ُالمالحةُُُُ)ج(ُالصلبةُُُُ)ب(ُالسكريةُُُُُالحافظة)أ(ُ
ُعمليةُتجفيفُالطعامُتحتاجُإلىُدرجةُحرارةُ.....................ُ.ُ-6

ُُعالية)د(ُُُُ)ج(ُمنخفضةُُُ)ب(ُباردةُُُُ)أ(ُمعتدلةُ
7-ُ.ُ ي

ُإلىُالمصنعُللتحققُمنُسببُعدمُسلامةُالمنتجُالغذائ  ن ................بإرسالُمفتشي  ُيقومُجهازُ

طةُ ُ)د(ُالبيئةُُُُ)ج(ُالدولةُُُُحمايةُالمستهلك)ب(ُُُُ)أ(ُالسر 
ُ  
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 ة:أمام العبارة غير الصحيح)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

ُ(ُ×ُ)ُُُُُُيمكنُاستخدامُالأدواتُالكهربائيةُبالقربُمنُالماءُ.ُ-1

ُ(ُ✓)ُُُُُُُلابدُمنُفتحُالنوافذُأثناءُالقيامُبعمليةُالطلاءُ.ُ-2

ُ(✓)ُُُُُعندُاستخدامُالشاكوشُيجبُأنُنحرصُعلىُعدمُإيذاءُأيديناُ.ُ-3
ُريشةُالمثقبُأثناءُتوصيلهُبالكهرباءُ.ُ-4 ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُيمكنناُتغيب 

ُلتثبيتهاُعلىُالطاولةُ.ُ-5 ُ(✓)ُُُأثناءُثقبُقطعةُمنُالخشبُيمكنُاستخدامُالمسامب 

ُالخشبُ.ُ-6 ورىُعندُالقيامُبنسر  ُ(✓)ُُُُُُارتداءُنظارةُالسلامةُضن
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

1-ُ.ُ.............. ُريشةُالمثقبُماُعداُ ُيجبُاتباعُماُيلىُعندُتغيب 
ُ)ب(ُعدمُتوصيلهُبالكهرباءُُُُُُُيبهُمنُالماءُتقرُ)أ(ُ

ُالكهرباءُ
ن
السلكُف ُ)د(ُإبعادهُعنُالماءُُُُُ)ج(ُعدمُإمرارُ

ُيجبُارتداءُنظاراتُواقيةُعندُالطلاءُلتجنبُ.............المتناثرةُ.ُ-2
ُ)د(ُبقاياُالحديدُُُُالسوائلُوالألوان)ج(ُُُ)ب(ُنشارةُالخشبُُُ)أ(ُبقاياُالطعامُ

ُملُالآلاتُالحادةُالثقيلةُأثناءُالعملُيمكنُالاستعانةُبـ............ُ.عندُحُ-3
ُ ُُُ)ج(ُنظاراتُواقيةُُُُشخصُبالغ)ب(ُُُ)أ(ُطفلُصغب  ُ)د(ُمسامب 

ُمنُإرشاداتُالسلامةُعندُالعملُبالنجارةُماُعداُُ-4 ُ...................ُ.جميعُماُيلىي
ُُُُُُ)أ(ُاستخدامُنظاراتُواقيةُ عنُاليدُ)ب(ُدقُالمسامب  اُ

ً
ُبالشاكوشُبعيد

ُريشةُالمثقبُأثناءُتوصيلهُبالكهرباءُ عنُالماءُُُُ)ج(ُتغيب  اُ
ً
ُ)د(ُاستخدامُالمثقبُبعيد

ُيجبُاستخدامُالنظاراتُالواقيةُعندُالقيامُبـ..............ُ.ُ-5

بُالماءُ ُ)د(ُالطهُُُُ)ج(ُأعمالُالنجارةُُ)ب(ُعملُالعصائرُُُُ)أ(ُش 
ُفذُ.................عندُالقيامُبعمليةُالطلاءُ.يجبُأنُتكونُالنواُ-6

ُ)د(ُمظلمةُُُُ)ج(ُمغلقةُُُُُ)ب(ُمفتوحةُُُ)أ(ُمغطاةُ
ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

الخطوةُالأولىُلتقديمُالإسعافاتُالأوليةُللشخصُ-1 الوضعُهوُ ُ(ُ×ُ)ُُُالمصابُ.ُتقديرُ
سيارةُالإسعافُ.ُ-2 كُانتُخطورةُإصابتهُدونُانتظارُ ُ(ُ×ُ)ُيجبُمساعدةُالشخصُالمصابُمهما

ُ(✓)ُُُُُتستخدمُحقيبةُالإسعافاتُالأوليةُلعلاجُالجروحُالبسيطةُ.ُ-3
يفُ.ُ-4 ن ُ(ُ×ُ)ُُُُُُوضعيةُالإفاقةُمناسبةُللأشخاصُالمصابةُببن

ةُ.لاستدعاءُسي123ُيجبُالاتصالُبرقمُُ-5 ُ(✓)ُُُارةُالإسعافُعندُالإصابةُالخطب 
فُبقطعةُقماشُنظيفةُ.ُ-6 ن ُ(ُ×ُ)ُُُُُيجبُالضغطُبرفقُعلىُالجرحُالذيُيبن
ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُلاُيمكنُمساعدةُشخصُفاقدُللوعُويتنفسُ.ُ-7
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

1-ُ.ُ... ُماُعداُ ُ............ُ.يمكنُمساعدةُشخصُمصابُعنُطريقكُلُمماُيلىي
ُ)ب(ُاستخدامُحقيبةُالاسعافاتُالأولية123ُُُُُ)أ(ُالاتصالُبرقمُالإسعافُ
ُ)د(ُعدمُالاتصالُبسيارةُالاسعافُُُُُ)ج(ُمساعدتهُعلىُالتنفسُ

ُوضعيةُالإفاقةُ.ُ-2 ي
ن
ُيتمُوضعُالشخصُ..................ف

ُ)ب(ُفاقدُالوعُولاُيتنفسُُُُُُُفاقدُالوعُولكنهُيتنفس)أ(ُ
يفُُ)ج( ن ُ)د(ُالمصابُبجرحُطفيفُُُُُُُالمصابُببن
ُمنُالخطواتُاللازمةُعندُتقديمُالإسعافاتُالأوليةُ.............ُ.ُ-3 ُأىُالعباراتُالآتيةُلاُتعتبر

ُ)ب(ُتضميدُالجرحُُُ)أ(ُالضغطُبقوةُعلىُالجرحُعندُحدوثُنزيفُ.
ُ)د(ُمساعدةُالشخصُعلىُالتنفسُُُُعدمُالتحققُمنُنوعُالإصابة)ج(ُ

 

 ( رتب خطوات إيقاف نزيف جرح ما:3)

 

ُ  

 

ُ 

1 23 4



 

46 

 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

يتيككُموادُحافظةُللطعامُ.ُ-1 الكبر يتُأوُ ُ(ُ✓)ُُُُُيستخدمُحمضُالنب 
ةُهىُُ-2 ُ(ُ×ُ)ُُُُُُالطرقُالوحيدةُلحفظُالطعامُ.التجفيفُوالبسب 
اءُأيُمنتجُ.ُ-3 ُ(ُ×ُ)ُُُُُُيجبُالتأكدُمنُتاريــــخُالإنتاجُفقطُعندُش 
ُالشمسُليسُطريقةُمثلىُلحفظُالطعامُ.ُ-4

ن
ُ(ُ×ُ)ُُُُطريقةُتجفيفُالطعامُف

عنُاليدُ.ُ-5 اُ
ً
ُبعيد ُ(✓)ُُُُُيجبُاستخدامُالشاكوشُعندُدقُالمسامب 

ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُُطلاءُالمنازلُ.ُيجبُغلقُالشبابيكُعندُُ-6

ةُ.ُ-7 ُ(✓)ُُُُُيجبُالتخطيطُللتدخلُعندُإصابةُشخصُبإصابةُخطب 
8-ُ.ُ ي

ُ(ُ×ُ)ُُُُُلاُيمكنُعلاجُالجروحُالطفيفةُإلاُبالذهابُإلىُالمستشقن

يفُ.ُ-9 ن ُ(✓)ُُُُُُُُتنظيفُالجرحُمنُأساسياتُوقفُالبن
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ائه؟ُماُالدلُ-1 ُيلُعلىُعدمُسلامةُالطعامُعندُش 
ُ)د(ُلونهُالرائعُُُ)ج(ُرائحتهُالجميلةُُُ)ب(ُطعمهُالجيدُُُ)أ(ُرائحتهُالحادةُ

منُ...............عندُالعملُبحرفةُالنجارةُ.ُ-2 ُيجبُالحذرُ
ُريشةُالمثقبُأثناءُتوصيلهُبالكهرباء)أ(ُ عنُالماءُ.ُُُتغيب  اُ

ً
ُ)ب(ُاستخدامُالمثقبُبعيد

عنُاليدُ)ج(ُال اُ
ً
ُ)د(ُارتداءُالنظاراتُالواقيةُُُُُدقُبالشاكوشُبعيد

ُيجبُاستخدامُ...............عندُإصابةُشخصُماُ.ُ-3
)د(ُُُُ)ج(ُالشاحنُُُالأسعافاتُالأولية)ب(ُُُُ)أ(ُالأطباقُ
ُالمسطرةُ

ةُ.123ُيجبُالاتصالُبرقمُُ-4 ُلاستدعاءُسيارةُ...............ُعندُإصابةُشخصُإصابةُخطب 

ُ)د(ُالنقلُُُُُالإسعاف)ج(ُُُُ)ب(ُالرشُُُُأ(ُالأجرةُ)
ُيجبُوضعُ..............لتهويةُالغرفةُعندُالطلاءُ.ُ-5

ُ)د(ُموقدُُُُُمروحة)ج(ُُُُ)ب(ُغسالةُُُُ)أ(ُسخان
ُ  
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 صحيحة:أمام العبارة غير ال)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

ُسوءُالتغذيةُ.ُ-1
ن
منُالعناضُالغذائيةُيتسببُف اُ

ً
ُ(ُ✓)ُُُُُتناولُالقليلُجد

علىُاستخدامُ-2 إيمانويلُمابولوُ محليةُعندُطهُالطعامُ.ُُتحرصُالسيدةُلويزُ ُ(ُ✓)ُُمصادرُ

ُ(✓)ُُُُُيتطلبُنمطُالحياةُالصحُممارسةُالرياضةُوالطعامُالصحُ.ُ-3

ُالطعامُ.يجبُاستخدامُمكوناتُطازجةُعنُ-4 ُ(ُ✓)ُُُُُُدُتحضب 

بةُ.ُ-5 ُعلىُزراعةُالباميةُللحفاظُعلىُخصوبةُالب  ن المزارعي  إيمانويلُمابولوُ ُ(✓)ُتشجيعُالسيدةُلويزُ

ادُ.ُ-6 ُيقللُمنُعمليةُالاستب  ي
ُ(✓)ُُُُُُُتحقيقُالأمنُالغذائ 

ةُتناولُالدهونُيسببُالنحافةُ.ُُ-7 ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُُُكبر

إيمانويلُُ-8 لتثقيفُالناسُبماُيتعلقُبالطهُ.تهدفُالسيدةُلويزُ ُ(ُ✓)ُُُُمابولوُ

ُ(✓)ُُُُُُُتناولُطعامُصحُيفيدُالفردُوالوطنُوالبيئةُ.ُ-9
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

1-ُ.ُ.............. ُماُعداُ ُحدوثُجميعُماُيلىي
ن
ُتناولُالملحُقدُيتسببُف

ن
ُالإفراطُف

ُضُالقلب)ب(ُأمراُُُُُ)أ(ُارتفاعُضغطُالدمُ
ُالمساعدةُعلىُعمليةُالهضمُ)د(ُُُُُُ)ج(ُالسكتةُالدماغيةُ

ُيجبُاستخدامُ...............ُللحصولُعلىُطعامُصحُولذيذُ.ُ-2
ُمنُالملحُُُُُُُمكوناتُطازجة)أ(ُ ُ)ب(ُالكثب 

ُمنُالدهونُ ةُمنُالسكرُُُُ)ج(ُالكثب  كُبب  كُمية ُ)د(
3-ُُ ي

ُ.يجبُممارسةُ..........للحصولُعلىُنمطُغذائ  ُُصحي
ُ)د(ُركوبُالسياراتُُُُ)ج(ُالقراءةُُُُ)ب(ُالكتابةُُُُُالرياضة)أ(ُ
4-ُُ.ُ..............ُ

ن
ُتناولُالطعامُف

ن
ُيتسببُالإفراطُف

ُ)د(ُالصحةُالجيدةُُُُ)ج(ُالنحافةُُُُزيادةُالوزن)ب(ُُُ)أ(ُتقليلُالوزنُ
محليةُعندُ....ُ.ُ-5 المجتمعُعلىُاستخدامُمصادرُ ُ............ُ.تشجعُالسيدةُمابولوُ

ُ)د(ُصناعةُالورقُُُُطهُالطعام)ج(ُُ)ب(ُصناعةُالبلاستيكُُُ)أ(ُإنتاجُالخشبُ
ُ  
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 أمام العبارة غير الصحيحة:)×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✓(ضع علامة)1)

واتُعلىُعمليةُالهضمُ.ُ-1 ُ(ُ✓)ُُُُُُُتساعدُالفواكهةُوالخضن

وتيناتُالحيوانيةُ.الُأُ-2 ُمنُالبر
 
ُ(ُ✓)ُُشخاصُالنباتيونُهمُالذينُيختارونُبدائلُنباتيةُبدلً

ُيمكنُتناولهاُ.ُ-3 ُالدواجنُأحدُالبدائلُالنباتيةُالت  ُ(ُ×ُ)ُُُُُُتعتبر
ُ(ُ×ُ)ُُُُُتحتويُالوجباتُالسريعةُعلىُنسبةُقليلةُمنُالدهونُوالأملاحُ.ُ-4

الُ-5 ُتحتوىُعلىُنسبةُمنخفضةُمنُالسكرُ.لتناولُوجباتُصحية،ُيجبُاختيارُ ُ(✓)ُوجباتُالت 
ُ(ُ×ُ)ُُُُُالأطعمةُالمقليةُتحتوىُعلىُطاقةُأقلُمنُالأطعمةُالمشويةُ.ُ-6

7-ُ.ُ ُالمقصفُالمدرسي
ن
ُف ن ُ(✓)ُُُصورةُالشهادةُالصحيةُتضمنُسلامةُالطعامُوالعاملي 

ُالمقصفُالُ-8
ن
ُ.استخدامُالأكياءُلتغليفُالطعامُأحدُطرقُتخزينُالسلعُف ُ(ُ✓)ُُُمدرسي

9-ُ.ُ ي
هُداخلُالمقصفُبشكلُعشوائ  ن ُ(ُ×ُ)ُُُُُلابدُمنُوضعُالكعامُوتجهب 

ابُالوحيدُالذيُيمكنُتناولهُ.ُ-10 نوعُالسر  ُالطازجُهوُ ابُالطبيعي ُ(ُ×ُ)ُُُُالسر 
11-ُ.ُ ُبيعُالفاكهةُوتحويلهاُلعصب  ابُهىي ُ(ُ×ُ)ُُُُُأولىُخطواتُتصنيعُالسر 

ُالمعلبُلهُمذاقُُ-12 ابُالطبيعي ُ(✓)ُُُُُالفاكهةُولكنهُليسُطازجًا.ُالسر 

عندُاستخدامُالحرارةُالعاليةُ.ُ-13 ُ(ُ✓)ُُللحفاظُعلىُسلامةُالعمالُداخلُالمصانعُيجبُالحذرُ
14-ُ.ُ ُتعبئةُعلبُالعصب  ُالطبيعي ُالعصب  ُ(ُ×ُ)ُُُُُأولىُخطواتُتحضب 

ةُصلاحيتهُ.ُ-15 ابُيطيلُمنُفب  ُ(✓)ُُُُُُإضافةُالموادُالحافظةُللسر 

وباتُالمصنعةُ.ُيدخلُ-16 ُمنُالمنتجاتُوالمسر  ُالكثب 
ن
ُف ن ُ(✓)ُُُُُاللير

ُعلىُنسبةُمنخفضةُمنُالعناضُالغذائيةُ.ُ-17 ن ُ(ُ×ُ)ُُُُُُيحتوىُاللير
ُالنفاذةُيدلانُعلىُأنهُطازجُوصحُ.ُ-18 ن ُ(ُ×ُ)ُُُُُُطعمُورائحةُاللير
ُوصحتهُ.ُ-19 ن ُ(ُ×ُ)ُُُُُُلايوجدُأيُطرقُللتحققُمنُجودةُاللير

لُ.التجميدُوُُ-20 ن ُالمصنعُوالمبن
ن
ُ(ُ✓)ُُُُُالتعليبُمنُطرقُحفظُالطعامُف

ُيتمُإضافتهاُلحفظُالطعامُ.ُ-21 ُ(✓)ُُُحمضُالأسكوربيكُمنُالموادُالحافظةُالت 
واتُوحفظهاُ.ُ-22 ُتخليلُالخضن

ن
ف ُ(ُ×ُ)ُُُُُُيستخدمُالملحُوالسكرُ

ُ(ُ×ُ)ُُُُُُتحتاجُعمليةُتجفيفُالطعامُإلىُنسبةُرطوبةُعاليةُ.ُ-23
وريُقبلُعمليةُالتجفيفُفقطُ.غسُ-24 واتُضن ُ(ُ×ُ)ُُُُُُلُالخضن

ورىُعندُالقيامُبعمليةُالطلاءُ.ُ-25 ضن ُ(✓)ُُُُُارتداءُنظاراتُالسلامةُأمرُ

ُ(ُ✓)ُُُيجبُفتحُالنوافذُعندُاستخدامُالغراءُأثناءُالطلاءُللحفاظُعلىُالصحةُ.ُ-26

عندُاستخدامُالأدواتُالكهربائيةُمثلُ-27 اُ
ً
ُ(✓)ُُُُالمثقبُ.ُعليكُالانتباهُجيد

ُ(ُ×ُ)ُُُُيمكنُتقديمُالإسعافاتُالأوليةُدونُتقييمُوضعُالشخصُالمصابُ.ُ-28

يفُ.ُ-29 ن ُ(ُ✓)ُُُالضغطُعلىُجرحُشخصُمصابُبقطعةُقماشُيساعدُعلىُوقفُالبن
بسيطةُ.ُ-30 ُ(ُ×ُ)ُُُُُوضعيةُالإفاقةُتساعدُالأشخاصُالمصابةُبكسورُ

محمدُأحمدُغنيمُبإجراءُأوُُ-31 ُمضُ.قامُالدكتورُ
ن
كُلىُف ُ(ُ✓)ُُُُلُعمليةُزراعة

ُتناولُالموادُالسكريةُيؤديُإلىُالإصابةُبالسمنةُ.ُ-32
ن
ُ(✓)ُُُُُالإفراطُف
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ُوالأطفالُممارسةُالرياضةُيوميًاُ.ُ-33 ن ُ(✓)ُُُلإتباعُنمطُحياةُصحُيجبُعلىُالبالغي 

ُالزراعيةُأمُمهمُللاقتصادُالمضيُ.ُ-34 ُ(✓)ُُُُُزيادةُمساحةُالأراضت 

ُ(ُ✓)ُُُُُُُقُالمنتجُيتضمنُمعلوماتُخاصةُالمنتجُ.ملصُ-35
ُتقومُبتنظيمُتصنيعُالأغذيةُالمصنعةُ.ُ-36 ُ(ُ×ُ)ُُُُُلاُتوجدُأيُمعايت 

ُللمنتجاتُيتمُمنُخلالُاستخدامُالمستهلكُلحواسهُالخمسُ.ُ-37 الأساسي ُ(ُ✓)ُُالاختبارُ

ُ(ُ✓)ُُُقُالمنتجُ.يمكنُالتحققُمنُتاريــــخُانتهاءُصلاحيةُالمنتجُعنُطريقُقراءةُملصُ-38
ُلهُ.ُ-39 ن ُعندُإضافةُالفورمالي  ن ُقزامُاللير ُ(ُ×ُ)ُُُُُُُيتغب 
ابُالصناعُالمعلبُيحتويُعلىُأجزاءُمنُالفاكهةُ.ُ-40 ُ(ُ×ُ)ُُُُُُالسر 
ُ

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ( 2)

ُوالحيواُ-1 ُالنبائ  ن وتي  ُالبر ن ُ.الوجبةُ..............يجبُأنُتكونُمتوازنةُبي  ي
ُئن

ُالصحيةُُُُالمغذيةُ)ب(ُُُُ)أ(ُالسريعةُ ُ)د(ُالمخزنةُُُ)ج(ُغب 
ُصحية.ُُ-2 ُُُتحتوىُ...................ُعلىُدهونُغب 
اواتُالورقيةُُُُُُُالمنتجاتُالحيوانية)أ(ُ ُُ)ب(ُالخضن

اواتُالمجففةُُُُُُُ)ج(ُالفاكهةُالطازجةُ ُ)د(ُالخضن
بُُ-3 ُبشخصُ..............ُ.الشخصُالذىُلاُيأكلُاللحومُولكنهُيسر  ُيسمي ن ُاللير

ُ ُصحي ُضفُُُُ)أ(ُغب  ُمتوازن)د(ُُُ)ج(ُيمارسُالرياضةُُُ)ب(ُنبائ  ُُنبائ 
واتُيطلقُعليهاُبدائلُ...............ُ.ُ-4 ُالبقولُوالحبوبُوالخضن

ُصحيةُُُُ)أ(ُدهنيةُ ُ)د(ُاللحومُُُُُنباتية)ج(ُُُ)ب(ُغب 
ُعاليةُمنُالسكر،ُوالملح،ُالدهونُ.الوجباتُ............ُتحتويُعلىُنسبةُُ-5
ُالصحيةُُُُ)ب(ُالمغذيةُُُُُالسريعة)أ(ُ ُ)د(ُالمخزنةُُُ)ج(ُغب 
ُبالصحة.ُُ-6 ُاحتواءُالوجباتُالسريعةُعلىُنسبةُعاليةُمنُ.............ُيضن

وتيناتُالنياتيةُُُُ)ج(ُالكالسيومُُُالسعراتُالحرارية)ب(ُُُ)أ(ُالفيتاميناتُ ُ)د(ُالبر
ابُاُ-7 كُمذاقُالفاكهةُولكنهُلاُيحتوىُعلىُ................ُ.السر  ُلطبيعُالمعلبُمذاقه
ُ)د(ُماءُُُُ)ج(ُسكرُُُ)ب(ُموادُحافظةُُُُأجزاءُالفاكهة)أ(ُ
وباتُ..............مصنوعةُمنُموادُملونةُصحيةُ.ُ-8 ُالمسر 

ُ)د(ُالطبيعيةُُُُُالصناعية)ج(ُُُُ)ب(ُالمخزنةُُُُ)أ(ُالفاسدةُ
ُالفاكهةُ.يتمُتصنيعُُ.ُ-9

ن
ُالمعاملُباستخدامُموادكُيميائيةُموجودةُف

ن
ُ...........ف

ُ)د(ُالفاكهةُالطبيعيةُُ)ج(ُالألوانُالطبيعيةُُ)ب(ُالسعراتُالحراريةُُُُالنكهاتُالصناعية)أ(ُ
ةُمنُالفاكهةُ.ُ-10 مباش  المعصورُ ابُ................هوُ ُالسر 

ُالطازج)د(ُُُُُ)ج(ُالمغلىُُُ)ب(ُالصناعُُُ)أ(ُالطبيعُالمعلبُ ُُالطبيعي
11-ُُ. ابُالطبيعي ُالسر  ُتحضب 

ن
ُيجبُ.............الفاكهةُقبلُالبدءُف

ُ)د(ُهرسُُُُُغسل)ج(ُُُُ)ب(ُخلطُُُُ)أ(ُغلىُ
ابُبـُ...........ُ.ُ-12 لُيمكنُخلطُالسر  ن ابُبالمبن ُعندُإعدادُالسر 

ُ)د(ُالدهونُُُُ)ج(ُالزيتُُُُُالماء)ب(ُُُُ)أ(ُالخلُ
ُلاُ............ُ.أثناُخلطُاُ-13 اُحت 

ً
ابُساخن ابُالطبيعُلابدُأنُيكونُالسر  ُلسكرُعندُصناعةُالسر 

ُ)د(ُيتجمدُُُُ)ج(ُيغلىُُُُ)ب(ُيتبخرُُُُُيفصل)أ(ُ
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14-ُُ. ن ُيتمُغشُ..............ُعنُطريقُوضعُإضافاتُمثلُالفورمالي 
نُ)د(ُُُُ)ج(ُالزيتُُُُ)ب(ُالماءُُُُ)أ(ُالخلُ ُُاللير

ُعُ-15 ن ُنُطريقُإضافةُ.............ُله.ُيمكنُغشُاللير
ُ)د(ُالفاكهةُُُُُالماء)ج(ُُُُ)ب(ُالنكهاتُُُُ)أ(ُالمحلياتُ

ُسليمُيجبُأنُنتأكدُمنُتاريــــخُ...........ُ.ُ-16 ن ُللتأكدُمنُأنُاللير
ُُُُانتهاءُالصلاحية)ب(ُُُ)أ(ُإنشاءُالمصنعُ ن المنتجُُُ)ج(ُحلبُاللير ُ)د(ُتصديرُ

ُصُ-17 ُغب  ي
ُالعلبةُلهُ..............ُ.يمكنُالمنتجُالغذائ 

ن
كُانُالسائلُالموجودُف ُإذا ُحي

ُ)د(ُطعمُجميلُُُُرائحةُحادة)ج(ُُُُ)ب(ُلونُزاهىُُُُ)أ(ُرائحةُزكيةُ
حمايةُ............ُيتمُفيهُتقديمُالشكاوىُالخاصةُبسىلامةُالمنتجات.ُُ-18 ُجهازُ

ُُالمستهلك)د(ُُُُ)ج(ُالمنتجُُُُ)ب(ُالمصنعُُُُ)أ(ُالتاجرُ
ُ.............ُأحدُطرقُحفظُالطعامُ.ُ-19 ُيعتبر

ُ)د(ُالسلقُُُُ)ج(ُالطهُُُُُالتعليب)ب(ُُُُ)أ(ُالشوىُ
لُهىُالتجفيفُباستخدام.............ُ.ُ-20 ن ُالمبن

ن
ُأحدُطرقُتجفيفُالطعامُف

ُُالفرن)د(ُُُُ)ج(ُالخلُُُُ)ب(ُالماءُُُُ)أ(ُالبخارُ
ُ...........ُ.عندُالقيامُبأعمالُالطلاءُيجبُالحرصُعلىُ.ُ.ُ-21

ُ)د(ُزيادةُالطلاءُُُُفتحُالنوافذُ)ج(ُُُ)ب(ُغلقُالنوافذُُُ)أ(ُغلقُالأبوابُ
ُموصلُ.................ُ.ُ-22 ُريشةُالمثقبُلابدُمنُالتأكدُمنُأنهُغب  ُعندُتغيب 

ُ)د(ُبالحرارةُُُُُبالكهرباء)ج(ُُُُ)ب(ُبالماءُُُُ)أ(ُبالغازُ
ُالأخشابُ.يجبُارتداءُ..........ُلحمايةُالُأُ-23 ُعندُنسر  ن ُعي 
ابُُُُنظاراتُالسلامة)أ(ُ ُ)د(ُساعةُُُُ)ج(ُجلبابُُُ)ب(ُش 
ُيجبُالاتصالُبرقمُ...............ُلاستدعاءُسيارةُالإسعاف.ُُ-24
123ُُ)د(129ُُُُُ)ج(122ُُُُ)ب(180ُُُُ)أ(ُ
للوعُولكنهُيتنفسُفوضعيةُ.................ُستساعدهُعلىُ-25 اُ

ً
كُانُالشخصُفاقد ُُالتنفس.ُإذا

ُ)د(ُالجانبيةُُُ)ج(ُنصفُجلوسُُُُُالإفاقة)ب(ُُُُ)أ(ُالاستقامةُ
قُالأوسطُلعلاجُأمراضُالكلىُ.ُ-26 ُالسر 

ن
ف ..........ُبتأسيسُأولُمركزُ ُقامُالدكتورُ

ُُُُمحمدُأحمدُغنيم)ج(ُُُ)ب(ُفاروقُالبازُُُ)أ(ُمجديُيعقوبُ ن ُ)د(ُطهُحسي 
ُصحُيجبُالتقليلُ-27 ي

ُمنُتناول.................ُ.ُلاتباعُنظامُغذائ 
اواتُُُُ)ب(ُالماءُُُُُالدهون)أ(ُ ُ)د(ُالفاكهةُُُ)ج(ُالخضن
ُمنُالعناضُالغذائيةُيؤديُإلىُ............ُ.ُ-28 ي

ُعدمُتناولُماُيكقن
ُ)د(ُالنشاطُُُُ)ج(ُالحيويةُُُ)ب(ُالصحةُالجيدةُُُُسوءُالتغذية)أ(ُ
ادُالموادُالغذائيةُيزيدُمنُاستخدامُ-29 ُ............ُ.ُاستب 

ُُالوقودُالأحفوري)د(ُُُُ)ج(ُالسمادُُُُ)ب(ُمياهُالريُُُ)أ(ُالآلاتُالزراعيةُ
ُحصلتُ.............ُعلىُجائزةُ)أبطالُالأرضُالشباب(.ُُ-30

حريدُ ُُُُإيمانويلُمابولوُ)ب(ُُُ)أ(ُجميلةُبوُ ةُموسي ُ)د(ُماريكُوينُُُ)ج(ُسمب 

ُ
ُ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تم بحمد الله

 لمزيد من هذه النوعية من المذكرات
 قم بتثبيت تطبيق مذكرات جاهزة للطباعة

 بسهولة على موبايلك لتحميل كافة المذكرات

الاستعانة بكتاب سلاح التلميذب قمنا  

 رات المصطفى يتم إعدادها من خلالسلسلة مذك
ة ويتم نشرها بدون علامات مائي موقع وتطبيق مذكرات جاهزة للطباعة

بشكل مجاني للجميع، ولم يتم كتابة اسم المعلم عليها ليستطيع 
 الجميع طباعتها واستخدامها، ولكن دون حذف أي شيء منها


