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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:       )المحور الثالث(      )الصحة والسلامة للجميع(  

 عنوان الدرس:                      

(السلامة والإسعافات الأولية للحروق والصدمات الكهربائية  )(  ول ) الموضوع الأ  

 المدركات 

وكيف عالجتها ؟  ؟ هل سبق لك أن أصبت بحروق او بحروق أشعة الشمس   

 

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

.  حدد كيفية الاعتناء بشخص مصاب من الدرجة الأولي ي -  

.   شرح كيفية تقديم الإسعافات الأولية لشخص مصاب بصدمة كهربائية أو حرقي -  

. خص من الصدمات الكهربائية يضع خطة عند حدوث أصابه لاي ش -  

.  ينتج فيديو للتوعية بالإسعافات الأولية لعلاج الحروق أو الصدمات الكهربائية -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  ةتدرك أهمية ما تتعلمه في حياتها العلمية والعملي -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

.    كيفية علاج الحروق البسيطة  صورة توضح  

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -الحياتية المهارات   

 المراجع     

تالانترن-كتاب المهارات المهنية    
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني . 

ة واكمل الجدول التالي عن  لوحمع زملائك نفذ 

.  السلامة والاسعافات الأولية    

 

 )النشاط الثاني(

كتابة  التعاوني قم بمن خلال إستراتيجية التعلم  

.   الصدمات الكهربائية   الحروق بسبب  بحث عن  

 

 التقييم 

عند مساعدة شخص   امراعاتهالخطوات الواجب 

لصدمة كهربائية  تعرض 

 .................و..........و......... 

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

 أنواع  الحروق : - 

ي تنتج عن التعرض للحرارة أو المواد 
الحروق هي نوع من الإصابات الت 

ي . 
 الكيميائية أو التيار الكهربائ 

- وتنقسم إلي :  -  

حروق من الدرجة الأولي : - وهي الأبسط إذ تتأثر الطبقة الخارجية من 

 الجلد وقد يسبب الحرق أحمرارًا وألمًا للمصاب . 

حروق من الدرجة الثانية : -  وتكون هذه الحروق أكثر إيلامًا وغالبًا 

 يصحبها ظهور التقرحات وخطر الإصابة بالعدوي . 

حروق من الدرجة الثالثة : -  هي الأشد خطورة حيث إنها تدمر جميع  

.   طبقات الجلد وتتطلب العلاج بالمستشف    

ي الحذر من المخاطر المحيطة 
لتجنب الإصابة بالحروق يجب توخ 

الاخرين بالإسعافات الأولية المناسبة . وتوعية   

ي حالات الحروق  : -
 
 إجراءات الإسعافات الأولية ف

بالمدرسة إذا حدث إي إصابة بغرفة العلوم نسرع إلي المعلم وإلي  

حقيبة الإسعافات الأولية ووضع المرهم وأرسل طلب المساعدة من 

الزائرة الصحية إذا كان الحرق بسيط وبدون تقرحات فنسارع بلف 

.  الجزء المصاب برفق بشاش خاص بالحروق   

ي حالة الحروق البسيطة : - 
 
 نصائح ف

وري أخذ حمام بارد .  - بسبب أشعة الشمس الض   

ي محيط منطقة الحرق .ساعة أو خاتم .  -
 
ازالة أي إكسسوارات ف  

غط منطقة الحرق برفق بشاش ولا تلمس المنطقة المصابة ولا  -

 تستخدم المعجون أو الليمون .  

ي حالات الصدمات الكهربائية : 
 
- إجراءات الإسعافات الأولية ف  

ارة كهربائية .  -  عند نزع قابس التلفاز يجب الحذر لحدوث شر  

ي فورًا وأزاله الكابس من الكهرباء.  -
عند الإصابة نفصل التيار الكهربائ   

التأكد من أن المصاب لازال يتنفس بشكل طبيعي .   -  

وضع كريم الحروق على الجزء المصاب ثم تصطحب المصاب ال  -

ار داخلية .  ي اض 
 
 المستشف  لان الحروق الكهربائية تتسبب ف

ي حالات الصدمات الكهربائية والحروق : 
 
- نصائح ف  

الخشبية لإيقاف  ا استخدام مادة غثر موصلة للكهرباء مثل العص -

ي . 
 التيار الكهربائ 

إذا فقد المصاب وعيه أو أصابته بدوار أو تشوش أو  123أتصل ب  -

ي التنفس . 
 
 حروق شديدة أو صعوبة ف

أجراء أنعاش للقلب رئوي للمصاب وذلك بوضع يدك علىي منتصف  -

صدر المصاب والضغط عليها بقوة متوسطة لمساعدته على التنفس 

 إل حير  وصول سيارة الإسعاف . 

لا تلمس شخصًا ما زال على اتصال مباشر  –لا تلمس مصدر الكهرباء  -

ي 
 
لا تحرك الشخص المصاب بإصابة ناجمة عن   –بالتيار الكهربائ

 الكهرباء . 
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:       ) المحور الثالث  (      ) الصحة والسلامة للجميع (  

 عنوان الدرس:    

) إجراءات واحتياطات السلامة في اعمال السباكة ((   ثاني ال درس) ال  

 المدركات 

وكيف لهم أن يتجنبوا الإصابات ؟   ؟المخاطر التي تواجه السباكين خلال عملهم  ما  

 

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

.  خاطر في أعمال السباكة حدد المي -  

.   في اعمال السباكةالتي يجب أن يتبعها السباكين احتياطات السلامة  شرحي -  

طبق احتياطات السلامة المهنية إثناء إداء أعمال السباكة البسيطة . ي -  

.  من مخاطر التعثر بأي سلك أو أدوات علي الأرض  ترتيب أماكن العمل لتقليل  -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  اتباع احتياطات السلامة اثناء العملتدرك أهمية  -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

.    والادوات صور توضح اعمال السباكة وإجراءات السلامة اثناء العمل  

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -المهارات الحياتية   

 المراجع     

تالانترن-كتاب المهارات المهنية    
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني . 

مبينا   أعمال السباك  عنلوحة مع زملائك نفذ 

.   أهمية المهنة  

 

 )النشاط الثاني(  

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بكتابة  

إجراءات السلامة في اعمال السباكة  بحث عن 

.    

 

 

 التقييم 

ارتداء    من إجراءات السلامة في اعمال السباكة

.................و..........و......... ...  

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

ي العمل :  
 
-السلامة ف  

ي يتبعها السباكون أثناء العمل 
 تتعدد احتياطات السلامة المهنية الت 

- المواد الخطرة والمياه الساخنة :   

غالبًا ما يتعرض السباكير  للأبخرة والمواد الخطرة بمياه الضف  

الصحي والرصاص والمواد الكيميائية والمياه الساخنة والانابيب  

ا لذلك يجب ان يرتدى السباكون الأدوات  الساخنة 
ً
ة أيض خطثر

-لحمايتهم مثل :   

- الأحذية ) تمنع أحذية السلامة انزلاق السباكير  وأصابتهم بالأدوات 

 أو القطع المتناثرة (

- النظارات ) تساعد على وقاية العير  من تناثر السوائل وتساقط  

 الحطام (

 - الأقنعة )  تساعد على تجنب استنشاق الغبار والاتربة ( 

- القفازات ) تحمي اليدين من المواد الكيميائية والحروق والحوادث 

 المرتبطة بالأدوات ( 

ي المواقع الصناعية ( 
 
ورية ف   - الخوذات ) الوقاية الصلبة ض 

- السلم ) يجب استخدام السلم أو السقالات المناسبة لتجنب  

 السقوط ( 

- السلامة عند استخدام الأدوات :   

رتداء الأدوات للسلامة أثناء العمل مثل الأقنعة والنظارات ايجب  -

والقفازات عند عملهم على القطع أو الحفر أو أي نشاط أخر لتجنب  

 الغبار . 

ائط الكهربائية للوقاية من  - الحرص على الا تتبلل الاسلاك والسرر

 خطر الصدمات الكهربائية . 

وبان للحام الانابيب يجب إبقاء اللهب  - و عند استعمال مشعل الثر

على مسافة بعيدة من المواد القابلة للاشتعال وتجنب أحراق أنفسهم 

  . 
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:       )المحور الثالث(      )الصحة والسلامة للجميع(  

 عنوان الدرس:        ) الموضوع الثالث  (       ) المربي (

 

 المدركات 

   ما المربي ؟ وكيف تصنع ؟ ما الذي دفع الناس إلي صنع المربي ؟ وأي النكهات تفضل ؟

 

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

.   الغذائية للمربيأحدد القيمة  -  

.  صناعة المربي مع مراعاة احتياطات السلامة الأساسية شرح كيفية ي -  

يقترح حلولاا للمشكلات التي قد تحدث أثناء عملية صناعة المربي .  -  

.  تطبيق تنفيذ المربي بالمنزل  -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  ةتدرك أهمية ما تتعلمه في حياتها العلمية والعملي -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

.    طريقة صنع المربي والأدوات اللازمة صورة توضح  

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -المهارات الحياتية   

 المراجع     

تالانترن-كتاب المهارات المهنية    
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني . 

.   زملائك ومعلمتك خطوات تنفيذ المربي معنفذ   

 

 )النشاط الثاني(

تكملة  من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم ب

.    المربيالجدول عن أرشادات السلامة أثناء صنع   

 

 التقييم 

زمة لتحضير المربي  الخطوات الا

 ..................و..........و......... 

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

ي  : -  المرئر

وات ومضاف إليه   هي خليط من ثمار الفاكهة أو بعض الخض 

يك ) ملح الليمون ( و  مطهية على درجة  السكر وحامض السث 

ي يتماسك  105حرارة 
.  قوامها درجة مئوية حت   

ي الفاكهة  -
 
ي على نفس العناض الغذائية الموجودة ف تحتوي المرئر

ا 
ً
للفيتامينات والأملاح المصنوعة منها وتعتثر مصدرًا جيد

 المعدنية . 

ي :  - الخطوات الأساسية لصنع المرئر  

   -أجمع الأدوات والمكونات اللازمة :  -

ان   الأدوات : - سكير  ولوح تقطيع – إناء كبثر لطهي المرئر – مثر 

  –ملعقة تقليب  –برطمانات زجاجية للتعليب بأغطية   –رقمي 

طمان .   أداة لرفع الثر

- المكونات : - فاكهة طازجة – سكر – البكتير  لتماسك قوام  

ي  –المرئر  يك لحفظ المرئر
)جم لكل كجم من 5 –حامض السث 

ي (  السكر المضاف إل المرئر

ا وتقطيعها وإزالة  
ً
تحضثر المكونات : - يجب غسل الفاكهة جيد

يتم تحديد كمية السكر حسب وزن الفاكهة  –الأجزاء التالفة منها 

ي  –لكل كيلو فاكهة كيلو سكر   لزيادة تماسك المرئر
يضاف البكتير 

. وهي مادة طبيعية وتوجد بالتفاح بنسبة عالية   

ي إناء ويقلب  
 
خلط المكونات وطهيها : - ضع الفاكهة والسكر ف

الخليط على نار هادئة للطهي وإذابة السكر ويضاف حامض  

  ويقلب الخليط مرة أخري  
 
يك على القليل من الماء الداف السث 

 حت  يصبح جاهز . 

طمانات والأغطية : - تعقم بغمرها بالماء وتركها تغلىي   تحضثر الثر

طمانات لإخراجها وتعقم  10لمدة  د وتستخدم أداة رفع الثر

 الاغطية . 

د  ك حت  تثر
طمانات وتث  ي الثر

 
التعليب : - تعبأ المرئر وهي ساخنة ف

تغلق بإحكام . ثم   
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:       )المحور الثالث(      )الصحة والسلامة للجميع(  

 عنوان الدرس:          ) الموضوع الرابع (     ) اللبن الزبادي (    

 المدركات 

الزبادي ؟متى تأكل الزبادي ؟ ما بعض الطرق المختلفة لتقديم   

 

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

.  أحدد كيفية صناعة اللبن الزبادي بطريقة صحيحة -  

.    أثناء صناعة اللبن الزبادي توجهنيأقترح حلولاا للمشكلات التي قد  -  

.  أصنع اللبن الزبادي وأخطط لحملة ترويجية لمشروع ما  -  

. اللبن الزبادي بالمنزل ينتج  -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  ةتدرك أهمية ما تتعلمه في حياتها العلمية والعملي -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

.  خطوات عمل اللبن الزبادي  صورة توضح  

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -المهارات الحياتية   

 المراجع     

تالانترن-كتاب المهارات المهنية    

 



8 | P a g e  

 

 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني . 

تكملة إرشادات السلامة قبل  مع زملائك نفذ 

.  ي البدء في صناعة الزباد  

 

 )النشاط الثاني(

تكملة  التعلم التعاوني قم بمن خلال إستراتيجية 

.  الفراغات الاتية للترويج عن منتجك الجديد  

 

 التقييم 

من المشكلات التي تواجهك عند صنع اللبن  

..................و..........و......... الزبادي  

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

 كيفية صناعة اللير  الزبادي : -

وتير  والكالسيوم ومن الوجبات  ا للثر
ً
يعتثر اللير  الزبادي مصدرًا جيد

ي يمكن تناولها على الفطور 
أو العشاء فهو لير  متخمر  الخفيفة الت 

يا  يا مفيدة للجهاز الهضمي حبأنواع من بكتثر امض اللكتيك  وهي بكتثر  

- :   يتم كالتالي و  -  

1- التسخير   : - يسخن اللير  إل درجة 90 د مئوية لمدة 10 دقائق 

ي المصنع يسكب 
 
ي وف

لقتل الميكروبات الضارة ولتحسير  القوام النهائ 

ي عبوات بلاستيك
 
.  الزبادي ف  

د اللير  بسرعة لتصل حرارته إل 40 د مئوية وهي   يد : - يثر 2- التثر

يا المفيدة ) الصحية ( وتجنب نمو  افضل درجة حرارة لنمو البكتثر

. الميكروبات الضارة   

3- إضافة بادئات التخمر  : - بادئات التخمر وهي زبادي من يوم سابق 

ة  2وتتم أضافة بمقدار  ي قليل من  معلقة صغثر
 
لكل كيلو لير  ويذاب ف

د عند درجة  ي عبوات بلاستيك نظي 40اللير  المثر
 
 فة د م ثم يعبأ ف

. وجافة   

4- التحضير  : - يحفظ الخليط بدرجة من 40-45 د م لمدو من 8-4 

ساعات خلال هذا الوقت يتحول السكر اللاكتوز ) سكر اللير  ( إل 

يا ما يعطي الزبادي ويمنحه قوامه   حامض اللاكتيك بفعل البكتثر

 السميك . 

ي عبوات معقمة ومغلفة . 
 
ي الثلاجة ف

 
ا يحفظ اللير   ف ً  5- أخثر

ي يمكن أن تحدث عند صنع اللير  الزبادي: 
- المشكلات الت   

 الأسباب 
ي تظهر عند صنع 

العيوب الت 

 اللير  الزبادي

ا  
ً
ة التحضير  وقت

استغرقت فث 

 . 
ا
 طويلً

 أو ذ طعم الزبادي لا 
ا
ع جد

ي ح
مض   

انخفاض درجة حرارة التحضير   

د م 45-40عن أقل من   

 الزبادي قوامة غثر متماسك

ارتفاع درجة حرارة التحضير   

 وطول مدة التحضير   

ش   يش الزبادي )ظهور السرر تسرر

 على السطح (

. 
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:       )المحور الثالث(      )الصحة والسلامة للجميع(  

 عنوان الدرس:          

     ) المشروبات الصحية بديل للمشروبات غير الصحية (    ( خامس ) الموضوع ال  

 المدركات 

 ماذا تحب أن تشرب عندما تشعر بالعطش ؟ولما تعود شهرة المشروبات الغازية ؟ 

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

. أشرح المخاطر الصحية للمشروبات الغازية  -  

. أقترح بدائل المشروبات الغازية   -  

. يكتب عن أهمية التثقيف الصحي والغذائي للوقاية من سوء التغذية    -  

. يصمم لوحة عن أضرار المشروبات الغازية   -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  ةتدرك أهمية ما تتعلمه في حياتها العلمية والعملي -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

توضح المشروبات الغازية واضرارها   .  صورة  

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -المهارات الحياتية   

 المراجع     

تالانترن-كتاب المهارات المهنية    
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني . 

ك توعية عن مخاطر المشروبات  مع زملائنفذ 

. الغازية وأملاء الفراغات الأتية    

 

 )النشاط الثاني(

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بكتابة  

وتكملة الجدول التالي عن بدائل المشروبات  

.    الغازية  

 

 التقييم 

ثار السلبية للمشروبات الغازية  الا

 ..................و..........و......... 

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

وبات الغازية : -  الأثار السلبية للمسرر

وبات الغازية تؤدي غلىي مشكلات  -
ي المسرر

 
السكريات الموجودة ف

الوزن . صحية منها زيادة   

ويؤدي تناول كميات زائدة من السكر المضاف إلي رفع مستويات  -

ي الدم . 
 
 السكر ف

ي .  -
ي الإصابة بمرض السكري من النوع الثائ 

 
وتساهم ف  

وبات السكرية وارتفاع ضغط الدم .  - يوجد علاقة بير  تناول المسرر  

زيادة خطر الاصابة بأمراض القلب والسرطان .  -  

وبات الغازية المسرر  -: وبات الصحية كبديل للمسرر  

ي الواقع خيارًا صحيًا  -
 
وبات الغازية الدايت ليست ف . المسرر  

أكتشف الباحثون أن المحليات الصناعية )بديل السكر ( لها تأثثر  -

ي الجهاز الهضمي . 
 
يا المفيدة الموجودة ف  ضارًا على البكتثر

تحد المحليات على قدرة الجسم على معالجة السكر بفاعلية وعلى  -

 امتصاص العناض الغذائية الأساسية ويجعلها اكثر صعوبة . 

استهلاك المحليات الصناعية يؤدي الي زيادة الشهية وبالتالي زيادة  -

ي النهاية زيادة الوزن . 
 
 استهلاك السعرات الحرارية وف

وبات الغازية حمض الفوسفوريك الموجود بها   - ب المسرر يعيق شر

وري لصحة العظام . عملية امتصاص الجسم  للكالسيوم الض   

وتينات   - وبات الغازية من الفيتامينات والمعادن والثر تخلو المسرر

 والالياف . 

وبات المفيدة  - ب  ها طول اليوم يقلل من تناول الأطعمة والمسرر شر

ي يحتاجها وتؤدي الي سوء  
ي تمد الجسم بالعناض الغذائية الت 

الت 

ي تناولها وزيادة السكر بها . 
 
 التغذية بسبب الافراط ف

وبات الغازية ببدائل صحية أخري .   - ب المسرر استبدال شر  
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:       )المحور الثالث(      )الصحة والسلامة للجميع(  

 عنوان الدرس:          

    ) الوجبات السريعة (    ( سادس ) الموضوع ال 

 المدركات 

 ما مقدار تناولك للوجبات السريعة ؟ ما رايك في ذلك ؟ 

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

. أحدد بعض المخاطر الصحية المترتبة على تناول الوجبات السريعة  -  

. يميز بين القيمة الغذائية للوجبات السريعة والوجبات الصحية المنزلية  -  

. يعد مناظرة حول استهلاك الوجبات السريعة ما بين مؤيد ومعارض  -  

. يصمم لوحة عن أضرار الوجبات السريعة   -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  ةتدرك أهمية ما تتعلمه في حياتها العلمية والعملي -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

توضح الوجبات السريعة واضرارها   .  صورة  

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -المهارات الحياتية   

 المراجع     

تالانترن-كتاب المهارات المهنية    
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني . 

وجبات  ك توعية عن مخاطر المع زملائنفذ 

وأملاء الفراغات الأتية   السريعة

 

 )النشاط الثاني(

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بكتابة  

وجبات  التالي عن بدائل الوتكملة الجدول 

.    السريعة  

 

 التقييم 

  وجبات السريعة ................ الاثار السلبية لل

 ..................و..........و......... 

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

ي الجميل : - 
 الماض 

ي  -
ة الت  ي الجميل عند اعداد وتجهثر  الوجبات الممثر 

ذكريات الماض 

ي المناسبات والاحتفالات 
 
ان ف .  يتناولها الاشة مع الجثر  

ي كانت تراعي الاحتياجات الغذائية لكل مرحلة من مراحل النمو )  -
الت 

.  والبالغير  والمسنير  ( الأطفال والمراهقير    

وتتكون من الاحتياجات الغذائية اللازمة عند ممارسة الألعاب   -

. الرياضية المختلفة   

.  و تحتوي على النكهات اللذيذة والغنية بالمكونات المغذية  -  

ي تقدم مع الفلفل الملون واللذيذة   -مثل : 
ي الت 

 
الكبدة الاسكندرائ

وتينات والحديد والفيتامينات    ) للغاية فهي صحية ومصدر غنيًا بالثر

A) والفيتامير      (B2) 

( وحمض الفوليك والبوتاسيوم   C,E,,A,k1 ي ب   
)     و الفلفل غت   

ي الوقت الحاض  
 
-:  ف  

 من الاستمتاع   -
ا
يفضل الشباب طلب الوجبات السريعة الجاهزة بدلً

ل  . بوجبات صحية معدة بالمث    

ي المدن  -
 
ظهرت سلاسل من مطاعم الوجبات السريعة الدولية ف

ة التسعينات بشكل كبثر وزادت الاقبال عليها  
. المضية خلال فث   

ا أكشاك ومطاعم الوجبات السريعة المضية المحلية   -
ً
اكتسبت ايض

ة من خلال تقديم وجبات شيعة بسعر مناسب  .  شعبية كبثر  

ى تجعل الامر   - كما ان ظروف العمل الصعبة لا سيما بالمدن الكثر

ي أماكن عملهم وطلب وجبة شيعة تمدهم ملائمًا للأ
 
فراد للبقاء ف

.   بالطاقة اللازمة   

ار الوجبات السريعة :  - أض   

تحتوي علىي نسبة عالية من السكر والدهون والكربوهيدرات وتفتقر  -

 الالياف والفيتامينات والمعادن الأساسية . 

الجسم ف  وسوء التغذية حيث يتل وتناولها يؤدي إلي زيادة الوزن  -

 وفرة من الطاقة من دون أن يحصل على العناض الغذائية . 

ي 40% من الأطفال و35اكتشفت الاحصائيات ان  -
 
% من البالغير  ف

مض يعانون حاليا من زيادة الوزن والسمنة وانتشار مرض السكري من 

ي وظهور امراض فقر الد
ي وضغط الدم والكبد الدهت 

 
م الناتج النوع الثائ

 عن نقص الحديد . 

ا من تأخر النمو وسوء التغذية بسبب    -
ً
كثثر من الأطفال يعانون أيض

ي تفتقر العناض الغذائية اللازمة  
وجباتهم الغذائية غثر الصحية الت 

 للنمو السليم . 

ا ولكنه -
ً
ل يعد تحدي العودة ال تناول الوجبات الصحية المعدة بالمث  

 . 
ا
    ليس مستحيلً
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:       )المحور الثالث(      )الصحة والسلامة للجميع(  

 عنوان الدرس:          

     لوجبات السريعة (ل) البدائل الصحية     ( سابع ) الموضوع ال 

 المدركات 

ا بأن    ؟ الوجبات السريعة تؤثر على استمتاعك بها عند تناولهاهل معرفة أضرار  علما

 الوجبات الصحية لها قيمة غذائية أعلى من الوجبات السريعة . 

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

. لوجبات السريعة البدائل الصحية ل أحدد -  

.  أناقش مخاطر الوجبات السريعة والمشروبات الغازية وأسلط الضوء عليها  -  

.  بحثاا من مصادر موثوقة عن المخاطر الصحية المحتملة للوجبات السريعة يعد  -  

. يصمم لوحة عن أضرار الوجبات السريعة   -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  ةتدرك أهمية ما تتعلمه في حياتها العلمية والعملي -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

.   وجبات الصحية والأطعمة الصحية توضح ال صورة  

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -المهارات الحياتية   

 المراجع     

تالانترن-كتاب المهارات المهنية    
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني . 

البدائل الصحية  ك توعية عن مع زملائنفذ 

وأملاء الفراغات الأتية  

 

 )النشاط الثاني(

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بكتابة  

أفكار للبدائل  وتكملة الجدول التالي عن 

     الصحية 

 

 التقييم 

................   من الوجبات التقليدية 

 ..................و..........و......... 

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

 أعداد الأطعمة الصحية واختيارها  : - 

وبات  - ا لمخاطر الوجبات السريعة والمسرر
ً
بعد أن اكتسبنا فهمًا عميق

الغازية وفهمنا أن الوجبات السريعة تتكون من نسبة عالية من السكر 

 والدهون والملح وتفتقر العناض الغذائية الأساسية . 

ومن المهم قراءة العبارات المدونة على العبوات الغذائية من أجل  -

 مقارنة قيمتها الغذائية بالمعلبات الغذائية الأخرى . 

يمكنا التشجيع على استبدال الوجبات السريعة ببدائل صحية معدة   -

ل .  ي المث  
 
 ف

- : الوجبات السريعة والبدائل   

 الوجبات السريعة البدائل 
المطهوة بالبخار  –الاطعمة المشوية 

أو بالفرن بكمية قليلة من الزيت  

 الصحي مثل زيت الزيتون . 

الاطعمة المقلية بالزيت وبخاصة  

 الدهون المشبعة ) غثر صحية ( 

ي تحتوي على 
الوجبات الخفيفة الت 

نسبة منخفضة من السكر أو بدون 

سكر مثل الفاكهة مع الزبادي أو  

المجففة أو البسكويت  هالفواك

 المدعم بالشوفان والحبوب الكاملة . 

ي تحتوى على 
الوجبات الخفيفة الت 

نسبة عالية من السكر مثل الحلوى  

 والمعجنات . 

الأطعمة قليلة الدسم والملح مثل  

 الفشار أو المكسرات . 

ي تحتوي  
رقائق الذرة والبطاطس الت 

 على كميات عالية من الملح والدهون . 

الخثر  الذي يحتوي على دقيق  

الحبوب الكاملة أو مسحوق الفول 

ي تزيد من محتوي  
ي والبذور الت 

السودائ 

 الألياف والمغذيات . 

الخثر  والكعك منخفض الألياف  

 المصنوع من الدقيق الأبيض . 

جر   ل مثل الثر  
ي المث 

 
الأطعمة المعدة ف

الملح واللحوم الخالية من  قليل 

الدهون أو البقوليات ذات الجودة 

الأفضل والخثر  المصنوع من الحبوب  

وات مثل   الكاملة ومزي    ج الخض 

 السلطة . 

ي تحتوي على 
الوجبات السريعة الت 

كميات عالية من الملح واللحوم 

 منخفضة الجودة والخثر  الأبيض . 

 الأطعمة الصحية ...... نكهة ألذ . 

تصبح الوجبات التقليدية لذيذة وتمتلك مزيجًا من النكهات وتشبع -

والتوابل والثوم والبصل عليها . عند إضافة الأعشاب   

وات والحبوب  - يمكن رفع القيمة الغذائية من خلال إضافة الخض 

ي . 
 
 الكاملة والبقوليات ومسحوق الفول السودائ

تشتهر البيئات المضية بالكثثر من الاطباق التقليدية الصحية  -

 اللذيذة مثل الملوخية وه من الاطباق ذات قيمة غذائية عالية . 

وتير  والألياف .  - ي للثر
 
الفول المدمس وهو مصدر نبائ  

ي وهو عبارة عن لف الأوراق   -
دلتا النيل تشتهر بطبق المحشر

وات بالأ البقدونس . رز والطماطم والبصل بالخض   

طبق الويكا )الباميا( الكشك الصعيدي من منطقة الصعيد .  -  

المندي من البيئة السيناوية والصيادية من البيئة الساحلية  وطبق  -  
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:       )المحور الثالث(      )الصحة والسلامة للجميع(  

 عنوان الدرس:          

     ( لترويج للسياحة عبر المسرح) ا    (  ثامن) الموضوع ال 

 المدركات 

؟  الذي يدفع الناس إلي بلدان أخري ؟ كيف يمكنك إقناع الأخرين بزيارة مصرما   

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

. طرق تحضير الأزياء المسرحية ووضع التصميم أحدد  -  

. أشرح كيفية الالتزام باحتياطات السلامة على خشبة المسرح  -  

.  أؤلف مسرحية من مشهد أو اثنين للترويج للسياحة -  

.  كتب سيناريو لمسرحية مع مراعاه إعداد الأزياء والعناصر الداعمة ي -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  ةتدرك أهمية ما تتعلمه في حياتها العلمية والعملي -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

.    مسرحية من مشهد واحد أو مشهدين وتمثلها بالمدرسة   

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -المهارات الحياتية   

 المراجع     

تالانترن-كتاب المهارات المهنية    
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني . 

كتابة مسرحية من مشهدين  ك مع زملائنفذ 

وأملاء الفراغات الأتية  

 

 )النشاط الثاني(

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بكتابة  

 وتكملة الجدول التالي عن   . 

 

 التقييم 

من اعتبارات السلامة على المسرح 

 .................و..........و......... 

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

 تأليف السيناريو : - 
قرر التلاميذ أن تتناول حبكة مسرحيتهم أسطورة من أساطثر   -

أجدادنا المضيير  القدماء الذين يسافرون حول العالم كسفراء 
.   للسياحة لإقناع الناس بزيارة مض   

-: المشهد الأول   
ا والطقس شتوي ورمادي وغائم    - ي إنجلث 
 
تخيل رؤية الإله رع يقرع  . ف

الاريكة ويبدأ؟ حوار لطيف ينتهي بمدح  النافذة وهم جالسون على 
   جم

 
ا وانها أرض الشمس وان جوها داف

ً
ال مض قديمًا وحديث

واطئها جميلة ومواقعها الأثرية عريقة قد بناها القدماء المضيير  وش
سنه .   7000من   

   -الأزياء والعناض الداعمة وتصميم المواقع : 
نت على ملابس رع ويبدأ بتنفذها بقصاصات  - بالبحث علىي الانث 

ائح الكارتون الورق والنسيج الملون لصنع زيه  . وينفذون نافذة من شر  
ا على ورق خلفها ويصنعون أريكة من عدة 

ً
ا شتوي

ً
ويرسمون مشهد

ي إعداد السيناريو والأزياء  
 
كراسي مدمجة معًا . يشارك الجميع ف

 والعناض الداعمة وتبدأ المسرحية بتولي الأدوار المختلفة . 

-اعتبارات السلامة على المسرح :   
على خشبة المسرح يتأكد الطلاب ان لا يوجد أسلاك إضاءة أو   -

هم .   ميكرفون على الأرض قد تتسبب بتعثر
ويتأكدون من تركيب الجدار وديكور النافذة كي لا يسقط أحد .  -  

ي عيون الحضور ولا يلمس معدات  -
 
وألا ان تكون إضاءة المسرح ف

ي . الإضاءة الا 
الفت   

يتبع الممثلون التعليمات حول مكان الوقوف وكيفية الحركة على  -
ي لا يتعثر أو يصدمون بعضهم بعض عن طريق الخطأ وان  

المسرح حت 
 يكون الجميع بأمان . 

-كتابة مسرحية من مشهد أو مشهدين :   
- بلورة الأفكار وكتابة السيناريو :  -1  

ي مجموعتك أو المساهمة بأفكار   -
 
من خلال الكتاب الموهوبير  ف

كثر  على كتابة السيناريو ونستعير  بص 
لمساعدتك .  39إبداعية والث   

ي لكل  -
حدد موضوع كل مشهد وعير  الشخصيات والإطار الزمت 

مشهد مختلف عن المشهد الأخر ولكل مشهد بداية وعقدة وخاتمة 
ابطة .   وان يكون المشهدين قصة واحدة مث 

المشهد ) هو جزء من المسرحية ككل (  -  

ي اللذان تحدث فيهما المسرحية  -
ي والزمت 

الإعداد ) هو الإطاران المكائ   

ابطة ( .  - الحبكة ) هي السلسلة من الأحداث المث   

- إعداد الأزياء والعناض الداعمة وتصميم المواقع :  -2  

التفكثر بطريقة إبداعية لإعداد قائمة بجميع المناظر وعناض الأزياء   -
ي ستحتاج إليها ) ملابس وقبعات ( من دولابك والإعداد 

الداعمة الت 
ل .   بالمث  

- تعير  الأدوار وعمل بروفات للتدريب على المشاهد :  -3  

ي الإضاءة وعناض  -
تعيير  الممثلير  والمخرجير  ومدير المسرح وفت 

ي أو التصوير بالفيديو للمسرحية . 
 أخري مثل الموسيف 

- أراء المشاهد للجمهور :  -4  

يتم أداء المسرحية أمام زملائك والمعلمير  وأفراد أشتك أو أفراد  
 المجتمع .  
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:    )المحور الثالث(     )الصحة والسلامة للجميع (  

 عنوان الدرس:   ) الموضوع التاسع(     ) شخصيات مصرية مؤثرة (

 ) السيدة صفية زغلول ( 

 المدركات 

  وما هي انجازتها ؟ ؟ من هي السيدة صفية زغلول 

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

.   السيدة صفية زغلول يشرح نشأة  -  

.   حقوق المرأة والمطالبة بهافهم أهمية ت -  

.   السيدة صفية زغلولكون مثل  تلكي  اوأحلامه  اضع مخططا لطموحهت -  

.   إنجازات السيدة صفية زغلولمع زملائها في تنفيذ بحث عن تشترك  -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  ةتدرك أهمية ما تتعلمه في حياتها العلمية والعملي -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

.   السيدة صفية زغلول صورة توضح   

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -المهارات الحياتية   

 المراجع      

الانترنت-كتاب المهارات المهنية     
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني . 

 أطلب من التلاميذ التعرف على من بالصورة  . 

 

 )النشاط الثاني(  

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بتنفيذ جدول 

.  لسيدة صفية زغلوللكل انجازات ا   

  

 التقييم 

................و..........و.........  السيدة صفية زغلول هي   

 

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

 نشأتها : -

.  (1946 -1878)نشأت من  -  

ي فهمي باشا من أوائل   -
ي فهمي ابنة مصطف 

هي صفية مصطف 

. رؤساء وزراء مض   

ي المضي سعد زغلول باشا عام  -
  1896تزوجت من القاض 

.   م واخدت اللقب منه صفية زغلول  

ك وهو تحرير مض من   كان  - لها ولزوجها حلم مشث 

ي  
يطائ  . الاحتلال الثر  

ي دعمها له . كانت مخلصة    -
 
لزوجها وشجاعة ف  

ركزت على حقوق المرأة وكان نادر احد يهتم به وكان   -

 تدخلها نادرًا . 

 أهم انجازاته : -

ي ثورة  -
 
م واطلقت حملات مقاطعة وتوقيع 1919شاركت ف

ي وكانت  
يطائ  العرائض وكان بشكل سلمي ضد الاحتلال الثر

 ثورة محورية لإعادة تشكيل مستقبل مض ونساء مض . 

من النساء من طبقات اجتماعية   قادت المتظاهرين -

ي ثورة 
 
ي 1919مختلفة لتحرير مض ف

يطائ  م من الاحتلال الثر

 وحققت الثورة أهدافها . 

ي عام  -
ي تقرير  1922فف 

 
م استعاد المضيون حقوقهم ف

هم .     مصثر

م تمت صياغة دستور جديد بالإضافة  1923وفي عام  -

لاكتساب النساء المصريين حقوقاا أكثر فأصبحت تشارك في كل  

. المجالات بالمجتمع    

ا   - لقب المصريون السيدة صفية زغلول بأم المصريين تعبيرا

عن حبهم لها واحتراما لمشاركتها في تصميم مصر علي نيل  

. ستقرارها وتعزيز حقوق المرأة ا  

كتبت العديد من المقالات حول شجاعتها كما سميت بعض   -

 الشوارع بالقاهرة والإسكندرية على أسمها . 

م دفنت على جانب زوجها الذي توفي  1946عند وفتها عام  -

م في حي السيدة زينب في شارع سعد زغلول في 1927عام 

 القاهرة . 

حول منزل "أل زغلول " المعروف بمنزل  1952وفي عام  -

الامة إلي متحف وكان يعكس شخصية السيدة صفية زغلول 

 فهي كانت ذكية ومتعلمة ومثقفة .

كانت تجيد الفرنسية وتحب القراءة وتحتوى مكتبتها على   -

   كتب ولوحات فنية لمختلف الفنانين في ذلك العصر . 
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:   ) المحور الثالث  (        )الصحة والسلامة للجميع (  

 عنوان الدرس:   ) الموضوع العاشر  (     )  المستكشف النشيط (

 السيدة ) روزم مورثون ( 

 المدركات 

وكيف يمكنك الحفاظ على سلامتك في   ؟أهمية اتباع احتياطات الامن والسلامة المهنية  ما 

 المدرسة ؟ 

 نواتج التعلم

 في نهاية الدرس يجب أن يكون الطلاب قادرين على :- 

. أوضح كيف يمكنني الحفاظ على صحتي وسلامتي -  

ا بالأزماتناقش ي - .  أهمية مهنة التمريض وخصوصا  

.  وجود حقيبة الإسعافات الأولية  يكتب بحثاا عن أهمية  -  

.  يصمم دليلاا يتضمن يعض الإرشادات حول الإسعافات الاولية  -  

.   ينصت باهتمام الى شرح المعلمة -  

.  ةتدرك أهمية ما تتعلمه في حياتها العلمية والعملي -  

 استراتيجيات التدريس:-

يالتعلم التعاون -والمناقشة والحوار  - يالعصف الذهن  

 الوسائل التعليمية

.   للسيدة روزم مورثونصورة   

 القضايا المتضمنة

المواطنة  -المهارات الحياتية   

 المراجع      

الانترنت-كتاب المهارات المهنية     



20 | P a g e  

 

 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

ي النشاط التعليم  المادة العلمية  
 )النشاط الأول(  من خلال العصف الذهني . 

من خلال عرض الصورة أسأل سؤال من بالصورة ؟ أستمع  

.   روزم مورثونإلى الإجابات وأوضح أنها   

 

 )النشاط الثاني(  

روزم من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني نعرض صور 

.   مورثون وكيفية تنفيذ الإسعافات الأولية    

 

  

 

 

 روزم مورثون :-

ي أحد المستشفيات   -
 
ممرضة تعمل بقسم الجراحة ف

.   بالولايات المتحدة الامريكية  

ي ناشيونال جيوجرافيك  -
 
.  ومستكشفة ف  

صورت حياتها كممرضة اثناء جائحة كورونا ووثقت   -

الصور من ) إجراءات السلامة المتبعة ومعدات الوقاية  

وس   ي كانه يستخدموها لمنع أنتشار الفثر
  الشخصية الت 

ي  
 
مثل ) الكمامات والنظارات والقفازات الواقية ( وتتم ف

. المستشفيات بصفة عامة   

يتضمن مجال التمريض العديد من التخصصات  -

 يتول ممرضو الطوارئ رعاية الأشخاص  
ا
المختلفة فمثلً

الذين يحتاجون إل إسعافات أولية أو عناية فورية بسبب  

. تعرضهم لحادث او حالة مرضية   

. يعملون مع الأطباء لتحديد المشكلة وتقييم الحالة  -  

ا من التدريبات ليتمكنوا  - ً يتلف  العاملون بالتمريض كثثر

ي النوبات  
 
من تقديم الاسعافات الأولية شيعًا وخصوصًا ف

حة   القلبية والسكتات الدماغية والكسور والألآم المثر

ة    . والجروح الخطثر  

ي تعمل  -
ي قسم الجراحة وتختص برعاية المرض 

 
ممرضة ف

  
ا
الذين يعانون من إصابات أو حالات مرضية تتطلب تدخلً

جراحيًا وتتأكد من توافر كل ما تحتاج إلية الفريق الجراخي 

أثناء الجراحة وتساعد الجراحير  وترتب لهن الأدوات أثناء  

.   إجراء الجراحة   

تقدم نصائح للشباب قيمة لمساعدتهم على اتباع نظام   -

 نمط سليم وصحي . 

تؤكد على أهمية اختيار الأطعمة المغذية .وإعطاء   -

كافٍ من النوم ، وممارسة  الأولوية للحصول علىي قسط  

الرياضة بانتظام والبقاء على تواصل مع أفراد الاشة 

 والأصدقاء . 
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 التقييم 

هي............. و .............و..........و.........  روزم مورثون   

 

 من خلال الدرس قيم التلاميذ لتحقيق الأهداف 

 

 جيد جدا  جيد يحتاج للدعم 

   
 

ومع أن الأمور تبدو كممارسات بسيطة يسهل اتباعها   -

فإنه غالبًا ما يتم تجاهلها عند الانشغال بالدراسة أو السفر  

 أو المرور بمواقف عصبية . 

بشكل واع يمكن ولكن من خلال دمج هذه العادات  -

للأفراد الحفاظ على صحتهم ورفاهيتهم وتعزيز جودة 

 حياتهم بشكل عام . 

ويحرص الممرضون بالمقام الأول على تقديم الرعاية   -

 للأشخاص اللذين يحتاجون إليها . 

 قيمًا ويقدمون إسهامات عظيمة  -
ا
فهم يؤدون عملً

 للمجتمع . 

ي مجال التمريض بتقدير كبثر لجهودهم  
 
يحط  العاملون ف

ي . 
ي رعاية المرض 

 
 ف

ي جراحات   -
 
ي المساعدة ف

 
يتلخص عمل السيدة روزم ف

ي يعيق فيها جسم غريب مجري 
الحالات الحرجة الت 

ي 
 
ي قد تحدث خلال الحياة  حالاتالالهواء أما ف

العادية الت 

 اليومية . 

ي من الاختناق إذا كان   -
يمكن مساعدة الفرد الذي يعائ 

يستطيع التنفس فشجعة على السعال وإذا لم يستطع  

السعال فقم بإمالته إلي الأمام وإذا لم يتمكن من التكلم أو  

 التنفس فقم بإجراءات ضغطات البطن . 

قف خلف الفرد وضع يديك حول خضه ثم ارفعها   -1

 إلي الأعلى . 
ا
 قليلً

إقبض إحدي يديك .  -2  

 وأمسكها   -3
ا
ضع يدك المقبوضة فوق شة الفرد قليلً

 بيدك الأخرى . 

إضغط بقوة على البطن بحركة شيعة إل الأعلى كما لو  -4

 تحاول رفعه كرر العملية خمس مرات إذا لزم الامر . 
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 التاريخ     

 الحصة      

 الفصل     

 

 عنوان المحور:   ) المحور الثالث  (        ) الصحة والسلامة للجميع ( 

 عنوان الدرس:          ) مراجعة على المحور الثالث (      
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 اعداد أ/ رشا حسن معلم أول اقتصاد منزلي  

 


