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 بدائؿ المحوـ( 1)       الثالثالمحور 
 يُعد النظاـ الغذائي المتوازف مفتاحًا لجسـ صحي وعقؿ سميـ. -

 أىمية  الفواكو والخضروات:
 .وتنظـ عمؿ الجياز اليضمي ـ( مصدر ممتاز للألياؼ وتساعد عمى اليض1)
 تقمؿ مخاطر الإصابة بأمراض القمب، والوقاية مف ىشاشة العظاـ وفقر الدـ.( 2)
 ( بعض الخضروات الورقية الخضراء تُفيد في السيطرة عمى ضغط الدـ.3)
 تُساعد عمى الاسترخاء. (4)
 المحوـ والمأكولات البحرية والبيض الناس فضؿ كثير مفيُ   - 
 بسبب مذاقيا المفضؿ والبروتينات التي بيا. الألباف ومنتجات 
 تحتوي المنتجات الحيوانية عمى دىوف غير صحية يمكف أف  -
 مثؿ: أمراض القمب والسمنة المفرطة. الكثير مف الأمراضتسبب  
 :ىناؾ أشخاص يختاروف بدائؿ نباتية عوضًا عف البروتيف الحيواني  -
 لباف والعسؿ.يأكموف البيض ومنتجات الأ  كموف المحوـ ولكفلا يأ: يوف المتوازنوفالنبات (1)
 لا يأكموف أي منتجات مف مصدر حيواني.)بشكؿ كامؿ(  :النباتيوف الصرؼ (2)

:  تحتوي عمى البروتيف ولكف بنسبة أقؿ مثؿ   البدائؿ النباتية لمحوـ
 أىميتو البديؿ
 أفضؿ مصدر لمبروتيف النباتي، وبيا دىوف صحية - البقوؿ

 ومواد تُسمى مضادات الأكسدة تُقمؿ الالتيابات. 
 

بيا نسبة عالية مف البروتيف والألياؼ والفيتامينات والمعادف  - الحبوب
 ومضادات الأكسدة.

فيتامينات ومعادف  توفربيا نسبة منخفضة مف البروتيف ولكنيا  - الخضروات
 وألياؼ.

 لاحمصدر جيد لمبروتيف بيا فيتامينات وأم - المكسرات
 معدنية ودىوف وألياؼ ومضادات الأكسدة.  
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (                    .منتجات الألبافوف يأكم قد النباتيوف المتوازنوف (1)
 )         (عقؿ السميـ. لجسـ صحي و ساس الأالنظاـ الغذائي المتوازف ىو ( 2)
 )         (ناوؿ الكثير مف الخضروات والفواكو يُسبب فقر الدـ.            ت( 3)
 )         (     تُعتبر الخضروات الورقية مف البروتيف الحيواني.            ( 4)
 )         (   تُساعد الخضروات والفواكو في عممية اليضـ.                ( 5)
 )         (     ئؿ نباتية لمبروتيف الحيواني.  ( النباتيوف ىـ مف يختاروف بدا6)
 )         (    ( تحتوي كثير مف الخضروات عمى البروتينات النباتية.        7)
 ( تُساعد المحوـ عمى عمى اليضـ وتنظـ عمؿ الجياز اليضمي.   )         (8)
 )         (   ( المكسرات مف البدائؿ النباتية التي تُعتبر مصدر جيد لمبروتيف.9)

 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة
 . .......................... .................................... أفضؿ مصدر لمبروتيف الحيواني ىو (1)
 المحوـ                    )ب( البقوؿ                )ج( البيض)أ(  
 مف البروتيف الحيواني. ................................................................................( يُعتبر 2)
 ض                   )ب( البسمة               )ج( الفوؿي)أ( الب 
 .  .......................... ................( النباتيوف الصرؼ يعتمدوف في غذائيـ عمى3)

 )ب( البيض               )ج( منتجات الألباف         )أ( الحبوب الكاممة  
 : صؿ مف  )أ(   ما  يناسبو   مف  )ب(الثالثالسؤاؿ 

 )ب( )أ(
 بيا الخضروات (1)
 البقوؿ (2)
 الدىوف (3)

 أمراض القمب والسمنة المفرطة.             )   ( -
 (  ) . فيتامينات ومعادف توفرالبروتيف و نخفضة م -
 )   (            .  ر لمبروتيف النباتيأفضؿ مصد -
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 ( الوجبات السريعة والعادات الغذائية غير الصحية2) المحور الثالث

 ارتفاع تكمفة الوجبات السريعة:
 تبدو الوجبات السريعة مثؿ البيتزا والبطاطس المقمية    -
 في الإعلانات رائعة وشيية، يظير الناس في الإعلانات 
 ، وتتميز بأنيا سريعة التحضير.مونيامبتيجيف وىـ يأك 

 ىذا ما يظير، لكف ىؿ ىذا صحيح؟
تبدو الوجبات السريعة لذيذة بسبب النسبة العالية الموجودة فييا مف الدىوف  -

والسكريات، وتضيؼ الكثير مف السعرات الحرارية، ولكنيا لف تجعمؾ تشعر بالشبع 
.  طواؿ اليوـ

  ىيدة الثمف ولكفكما أف الوجبات السريعة ليست ز   -
 سعرىا مرتفع، كما أنيا تسبب الكثير مف الضرر.

 تفكر في الأطعمة الصحية أفلذلؾ يجب   -
 التي يمكف أف تتناوليا. 
 

مطاعـ الوجبات السريعة ما يحتوي عميو كؿ عنصر مف الطعاـ، بعض  توضح -
 الممح.لذلؾ يجب أف تختار أطعمة بيا نسبة منخفضة مف الطاقة والدىوف والسكر و 

اتباع نظاـ غذائي يحتوي عمى كمية كبيرة مف الدىوف والمواد الحافظة يضر  -
 بصحتؾ ويسبب لؾ السمنة.

 تناوؿ الأطعمة المقمية باستمرار يسبب أمراض القمب. *
 يقمؿ امتصاص الحديد، ويُسبب شرب الشاي بعد الأكؿ  *

 مرض فقر الدـ )الأنيميا(
كبيرة مف السكريات وتؤدي إلى السمنة وىشاشة *  المشروبات الغازية بيا نسبة 

 وأمراض القمب.)ضعؼ العظاـ( العظاـ 
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (          تسبب المشروبات الغازية السمنة وىشاشة العظاـ.       ( 1)
 )         (             تحتوي الوجبات السريعة عمى سعرات حرارية منخفضة.( 2)
 )         (   الأطعمة المقمية تحتوي عمى طاقة أقؿ مف الأطعمة غير المقمية. ( 3)
 )         (   تتميز الوجبات السريعة بأنيا طعميا رائع وسريع التحضير.      ( 4)
 (  )              تناوؿ الوجبات السريعة طواؿ اليوـ مف المور الصحية.       ( 5)
 ( مف الأساليب الصحيحة في التغذية تناوؿ الشاي بعد الكؿ مباشرة.  )         (6)
 )         (       ( يُفضؿ تناوؿ الأطعمة السريعة ؛ لأنيا صحية ومفيدة لمجسـ.7)
 ( تحتوي الوجبات السريعة عمى نسبة قميمة مف الأملاح والدىوف.    )         (8)

 تحت الإجابة الصحيحة السؤاؿ الثاني: ضع خطًا
 تحتوي عمى نسبة كبيرة مف الدىوف والممح.  .......... ........................ الوجبات  (1)
  )ج( السريعة    )ب( المفيدة                            الصحية  )أ( 
 . .......... .......................................شرب الشاي بعد الأكؿ مباشرة يُسبب مرض ( 2)
 )ج( الأنيميا    )ب( ضغط الدـ                    السكر       )أ(  
 . .......... ................................................( أي مما يأتي مف العادات غير الصحية 3)

 )أ( شوي المحوـ        )ب( شرب المششروبات الغازية )ج( تناوؿ الفاكية
 . .......... ...................................................................................الوجبات السريعة ( مف 4)

 )أ( سندوتشات برجر   )ب( بطاطس مشوية             )ج( لحـ مشوي
 السؤاؿ الثالث: اختر الكممة المناسبة مف بيف القوسف

 ( فقر الدـ -عالية  -السريعة )                      
 . .......... ...............................شرب الشاي مباشرة بعد تناوؿ الطعاـ يُسبب مرض  (1)
 . ........ ...............................................................البطاطس المقمية مف أمثمة الوجبات  (2)
 . ........ .............................................عرات حرارية تحتوي الوجبات السريعة عمى س (3)
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 ( المقصؼ المدرسي3)المحور الثالث       
تُعد وجبة الغداء الصحية مف الأمور الميمة، فالتلاميذ يحتاجوف إلى غذاء يعزز  -

.  تفكيرىـ ويدعـ تحركـ بفاعمية ونشاط طواؿ اليوـ
 المقصؼ الدرسي:

 ـ المقصؼ المدرسي عمى التأكد مف وجوديعمؿ طاق -
 وجبات داخؿ المقصؼ المدرسي. 
 يتـ عرض الوجبات بشكؿ ممفت مع توضيح المعمومات المتعمقة بكؿ وجبة. -
 يجب وجود الشيادة الصحية لضماف صحة وسلامة الطعاـ والعامميف بالمقصؼ. -

 

و أمر ضروري يُعد استخداـ اللافتات الصحية وعرض صور الطعاـ أو مكونات -
 لتوفير الرغبة في تناوؿ الطعاـ.

 يجب تقديـ الطعاـ في أطباؽ ممونة وتغمؼ بشكؿ يمفت النظر. -
 يجب تخزيف الطعاـ بشكؿ آمف وسميـ وحمايتو  -

 مف المموثات والجراثيـ.
 يجب الاحتفاظ بالطعاـ في درجة حرارة مناسبة. -

 

 :يحتاج كؿ نوع مف الطعاـ إلى معاممة خاصة بو -
 أو يقدـ نبئًا( –مطبوخ  –غير مغمؼ  –مغمؼ  –بارد  –) ساخف    

 * يجب استخداـ خزائف زجاجية لحماية الطعاـ مف الحشرات.
 * يجب استخداـ ورؽ لمتغميؼ وأكياس لحماية الطعاـ.

 أوعية حفظ متخصصة. في* الأطعمة غير المعبأة تُحفظ 
 * فصؿ الأطعمة النيئة عف الأطعمة المطيية.

 يجب أف تفكر بشكؿ إبداعي في طريقة عرض الطعاـ  -
  بشكؿ سميـ وجذاب.
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (        عند تخزيف السمع لابد مف وضعيا في درجة حرارة مناسبة.( 1)
 (    )            وجود الشيادة الصحية في المقصؼ غير ضرورية.        ( 2)
 )         (       يجب حفظ الأطعمة غير المعبأة في أوعية حفظ متخصصة.( 3)
 )         (    يجب تقديـ الطعاـ في أطباؽ ممونة وتغمؼ بشكؿ يمفت النظر.( 4)
 )         (استخداـ الأكياس النظيفة لتغميؼ الطعاـ يُحافظ عميو مف التموث. ( 5)
 مع الأطعمة المطيية في وعاء واحد.   )         (( يمكف حفظ الأطعمة البيئة 6)
 )         ( ( درجة الحرارة مف الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعاـ.           7)

 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة
 درسي.في المقصؼ الم.......................... ............................ يجب وضع الشيادة (1)
 الجامعية                  )ب( البنكية             )ج( الصحية)أ(  
 الانتباه. .........................................تقديـ الطعاـ في أطباؽ ممونة يعمؿ عمى ( 2)
 تشتيت                    )ب( جذب              )ج( ضعؼ)أ(  
 لصحة التلاميذ. ....................................لأمور تُعد وجبة الغداء الصحية مف ا (3)

 الميمة                    )ب( غير الضرورية      )ج( الضارة)أ( 
 السؤاؿ الثالث: اختر الكممة المناسبة مف بيف القوسف

 ( مناسبة -الصحية  -نشاط )                    
 في المقصؼ المدرسي........................... ............................يجب وضع الشيادة  (1)
 ...............................................................يجب الاحتفاظ بالطعاـ في درجة حرارة  (2)
.....................................................تؤثر الوجبة الصحية في التلاميذ طواؿ (3)  اليوـ
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 ( الشراب الطبيعي والشراب الصناعي4)المحور الثالث   
 عصير البرتقاؿ الطازج:

يحتوى عصير البرتقاؿ الطبيعي الطازج والمعصور مف فاكية البرتقاؿ عمى لُب    -
 البرتقاؿ، ولو مذاؽ البرتقاؿ الطازج.

 خطوات عمؿ الشراب الطبيعي الطازج:
 ( تُزرع الفاكية أو الزىور في المزارع.1)
 ( تبُاع بعض الفواكو والزىور في الأسواؽ.2)
 ( تُعصر بعض الفواكو مباشرة وتحوؿ إلى عصير.3)
 ( يُمكف مزج العصير مع الماء والسكر، أو تنقع الزىور في الماء مع السكر.4)

 :)نكتار( عصير البرتقاؿ المُعمب
مع العصير مصنوع مف عصير البرتقاؿ والسكر والماء والمواد الحافظة، ويتشابو  -

الطبيعي في الموف ولكنو لا يحتوي عمى أجزاء مف لب البرتقاؿ، ولو نفس مذاؽ 
 البرتقاؿ ولكنو ليس طازجًا.

 :الطبيعي المُعمبخطوات عمؿ الشراب 
 ( تُزرع الفاكية أو الزىور في المزارع.1)
 ( تبُاع بعض الفواكو والزىور في الأسواؽ.2)
 والشراب الطبيعي.تقوـ المصانع بمعالجة العصير ( 3)
 ترة طويمة.فشروبات بحيث يتـ تخزينيا ل( تتـ معالجة العصائر والم4)

 الشراب الصناعي: 
 لو مذاؽ سُكري جدًا. -
 لا يشبو في رائحتو أو طعمو الشراب الطبيعي. -
 لا تحتوي العصير الصناعي عمى فاكية أو زىور -
 ولكنو يحتوي عمى ماء وسكر ولوف صناعي  طبيعية 
 .لزيادة مدة الصلاحية كية صناعية ومواد حافظةون
 النكية الصناعية أرخص مف العصير الطبيعي. -
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (إضافة المواد الحافظة تعمؿ عمى تقميؿ فترة الصلاحية لمشراب. ( 1)
 )         (ناعية.         الشراب الصناعي يحتوي عمى ألواف ونكيات ص( 2)
 )         (يتـ إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج.        ( 3)
 )         (       الشراب الصناعي يحتوي عمى مواد ممونة غير صحية.   (4)
 )         ( النكية الصناعية أرخص مف العصير الطبيعي.                ( 5)

 ي: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحةالسؤاؿ الثان
 . ............. ........................................... يتكوف الشراب الصناعي مف ماء وسكر و (1)
 فواكو                )ب( حافظة              )ج( طبيعية)أ(  
 ترة الصلاحية لمشراب.ف........... ...................إضافة المواد الحافظة تعمؿ عمى ( 2)
 زيادة               )ب( تقميؿ               )ج( تقصير)أ(  

 السؤاؿ الثالث: اختر الكممة المناسبة مف بيف القوسف
 ( فاكية -الصناعي  -سكري )                

 أي فاكية.  لا يحتوي عمى ............................................................الشراب  (1)
 جدًا.   ..................................................الشراب الصناعي يكوف لو مذاؽ  (2)
 أو زىور.  .........................................لا تحتوي العصير الصناعي عمى  (3)

 السؤاؿ الرابع: صؿ مف  )أ(   ما  يناسبو   مف  )ب(
 

 )ب( )أ(
 صير الفواكو أو الزىوريُعد ع (1)
 النكية الصناعية أرخص  (2)
 يحتوي الشراب الصناعي عمى (3)

 مواد حافظة.           )   ( -
  مف العصائر الطبيعية. )   ( -
 مف العصير الطبيعي.  )   ( -
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 جولة داخؿ مصنع شراب الفاكية( 5)المحور الثالث   
 :مصنع()في ال تحضير وتجييز الشراب الطبيعي المُعمب

 ( تُغسؿ الفاكية جيدًا.1)
 ( تُرسؿ الفاكية إلى سيور متحركة خلاؿ آلات ليرس الفاكية.2)
 ( تُعصر الفاكية وتُصفى لإزالة المب والقشرة والبذور.3)
 ( يختبر العماؿ جودة العصير.4)
 ( يُسخف العصير لقتؿ الميكروبات.5)
 ( يُضاؼ لمعصير الماء والسكر وىو ساخف؛6)
 ينفصؿ عف العصير. حتى لا 
 ( يتـ تعبئة العصير.7)
 

 تحضير وتجييز الشراب الصناعي:
 ( تُخمط الأطعمة المختمفة لمفواكو والألواف المجيزة في المعمؿ مع السكر والماء.1)
 ( تعقـ الآلات والزجاجات لقتؿ الميكروبات.2)
 ( تتحرؾ الزجاجات أسفؿ السير المتحرؾ لتُملأ.3)
 شروبات في زُجاجات.( يتـ تعبئة الم4)
 ( تُوضع أغطية بإحكاـ فوؽ الزجاجات لتجنب5)
 التموث. 

 بالتدابير الصحية أمر ضروري لحماية المشروبات مف الفساد. * الالتزاـ
 * يرتدي عماؿ المصنع غطاء الشعر وقفازات لحماية المنتج مف التموث.

 * يستخدـ العماؿ الآلات بحرص لتجنب الحوادث.
 عمى تجنب الحروؽ عند استخداـ الحرارة العالية. * يحرص العماؿ
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (تعبئة المشروبات في الزجاجات ىي المرحمة الأولى في التصنيع. ( 1)
 )         ( ارتداء العماؿ غطاء الرأس والقفازات ضروري لحماية المنتج.     (2)
 )         (تسخيف العصير قبؿ تعبئتو لقتؿ الميكروبات.                  يتـ( 3)
 )         (تُوضع أغطية بإحكاـ فوؽ الزجاجات لتجنب التموث.              ( 4)
 )         ( الالتزاـ بالتدابير الصحية ضروري لحماية المشروبات مف الفساد. ( 5)
 )         (   وىو بارد.   اؼ السكر لوالعصير في المصنع يُض( عند تحضير 6)
 ( إضافة المواد الحافظة تعمؿ عمى تقميؿ فترة الصلاحية لمشراب.   )         (7)
------------------------------------------------------------------------------ 

 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة
 العصير لقتؿ الميكروبات. ..... .................................................................. لابد مف  (1)
 تبريد                    )ب( تجميد               )ج( تسخيف)أ(  
 . ................. .........................أوؿ خطوة لتجييز العصير الطبيعي المُعمب ىي ( 2)
 لفاكية           )ب( تسخيف العصير      )ج( تعبئة العصيرغسؿ ا)أ(  
 العصير لإزالة المب والقشرة والبذور عند صناعتو. ......................................( يتـ3)
 )أ( تسخيف                 )ب( تصفية               )ج( ىرس 
------------------------------------------------------------------------------ 

 السؤاؿ الثالث: اختر الكممة المناسبة مف بيف القوسف
 (غسؿ  –أغطية  -غطاء )                    

 بإحكاـ فوؽ الزجاجات لتجنب التموث....................................................تُوضع  (1)
 الفاكية. ...........................مُعمب ىيأوؿ خطوة لتجييز العصير الطبيعي ال (2) 
 الشعر  لحماية المنتج مف التموث..............................يرتدي عماؿ المصنع  (3) 
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 ( المبف6)    المحور الثالث   
 أىمية المبف:

 ( يحتوي عمى كثير مف العناصر الغذائية مثؿ والبروتينات 1)
 تامينات والأملاح المعدنية.والدىوف والكربوىيدرات والفي

 ( يساعد عمى النمو وحماية الجياز المناعي.2)
 ( يدخؿ في صناعة الزبادي والجبف.3)
 موس والماعز والأغناـ والإبؿ المبف.اتنتج الأبقار والج -
 مصر مف أكبر منتجي لبف الجاموس في العالـ. -
إضافة مواد خطرة إلى يقوـ بعض البائعيف معدومي الضمير بالتلاعب في المبف ب -

 المبف لزيادة كميتو أو ليبدو طازجًا.
 يُصبح المبف مغشوشًا عند إضافة:

  الماء:( 1)
 ليس خطيرًا ولكنو غش في كمية المبف. -
 الفورماليف:( 2)
وعند إضافة قميؿ مف  وىو مادة حافظة ضارة، يُحافظ عمى بقاء المبف كأنو طازجًا، -

 زرقاء عمى المبف الذي بو مادة الفورماليف.حمض كبريتيؾ مركز تظير حمقة 
 النشا:( 3)
 تُضاؼ إلى المبف لتعديؿ قوامو بعد نزع المادة الدىنية منو. -

 ىؿ المبف الذي تتناولو سميمًا؟
ة المبف لمتأكد مف أنو طازج وصحي، يتحوؿ المبف الفاسد انتبو إلى طعـ ورائح -

 .لموف الأزرؽ عند إضافة قميؿ مف )اليود( إليو
 تحقؽ مف تاريخ انتياء الصلاحية. -
دقيقة حتى يتخثر، إذا وجدت بو رواسب متجمدة فيذا  15اختبر المبف بتركو  -

 يعني أف المبف غير طازج، أما إذا كانت الرواسب دىنية فيذا يعني أف المبف جيد. 
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         ( حية منتجات الألباف مف الأمور الضرورية.التأكد مف تاريخ صلا( 1)
 )         (لا نحتاج إلى المبف عند صناعة الجبف والزبادي.                 ( 2)
 )         (الفورماليف مادة حافظة قوية وقد تكوف ضارة.                   ( 3)
 )         (          مصر مف أكبر منتجي لبف الجاموس في العالـ.       ( 4)
 )         (إضافة الماء إلى المبف يُحافظ عمى بقاء المبف كأنو طازجًا.       ( 5)
 )         (يجب التأكد مف طعـ ورائحة المبف لمتأكد مف أنو طازج وصحي.   (6)

 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة
 إليو لزيادة كميتو. ..................................................................يتـ غش المبف بإضافة  (1)
 السكر                 )ب( الجبف              )ج( الماء)أ(  
 عند إضافة قميؿ مف )اليود( إليو. ..............................يتحوؿ المبف الفاسد لموف ( 2)
 حمر             )ج( الأخضرالأزرؽ                )ب( الأ)أ(  
 للألباف وىي مادة حافظة قوية وقد تكوف ضارة.  ................................( يتـ إضافة3)

 )أ( الثمج                   )ب( الفورماليف         )ج( النشا
 دة الدىنية منو.المبف لتعديؿ قوامو بعد نزع الما .................................( يتـ إضافة4)

 )أ( الثمج                   )ب( الفورماليف         )ج( النشا
 إليو.  ..................................................................( يُصبح المبف مغشوشًا عند إضافة 5)

 )أ( الفورماليف             )ب( الماء               )ج( أ و ب معًا
 : صؿ مف  )أ(   ما  يناسبو   مف  )ب(الثالثؿ السؤا

 

 )ب( )أ(
 الفورماليف  (1)
 المبف  (2)
 النشا (3)

 تُضاؼ إلى المبف لتعديؿ قوامو.    )   ( -
  )   (     مادة حافظة قوية وضارة.      -
 يدخؿ في صناعة الجبف والزبادي. )   ( -
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 ( سلامة الطعاـ وحفظو7المحور الثالث       )
 ف طرؽ حفظ الطعاـ في البيت والمصنع:م
 ( البسترة )التسخيف لقتؿ الميكروبات(3( التجميد        )2( التجفيؼ        )1)
 المواد الحافظة( 6( التعميب         )5( التمميح        )4)
 

 غالبًا ما تُضيؼ المصانع مواد حافظة مثؿ: 
 حمض الأسكوربيؾ  –    حمض الستريؾ  -
 تالكبري –             ت النترا –

 وذلؾ لجعؿ الأطعمة تدوـ )تستمر( لفترة أطوؿ.
يتسبب حدوث أخطاء في حفظ الطعاـ في نمو البكتريا أو عفف الطعاـ ويؤدي  -

 إلى الإصابة بالمرض.
 ممارسات لسلامة الطعاـ:

يجب التأكد مف تاريخ انتياء الصلاحية، بعد ىذا التاريخ لا يمكف ضماف       - 
 لامة المنتج وجودتو.س
 في حالة حدوث أي شكوى مف المنتج يجب الاتصاؿ بػ  -
 الذي يُرسؿ مفتشيف إلى المصنع )جياز حماية المستيمؾ( 

  19588رقـ                لمعرفة ما حدث وتوقيع عقوبة عمى المصنع.   
 * اغسؿ الفواكو الخضروات جيدًا وجففيا.

طعمة؛ حتى لا تنمو عمييا البكتريا أو العفف، ويتـ * التجفيؼ يُزيؿ الرطوبة مف الأ
 درجة حراراة مرتفعة في الفرف( –الشمس  –عف طريؽ   ) اليواء 

 * يُستخدـ الممح والخؿ في تحضير المخملات السريعة.
.  
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (        اـ.     مف طرؽ حفظ الطعوالتمميح التجفيؼ والتجميد ( 1)
 )         (       يقوـ جياز حماية المستيمؾ بمعاقبة المصنع المخالؼ. ( 2)
 )         (     تاريخ صلاحية الأطعمة وخاصة الألباف.   يجب التأكد مف( 3)
 )         (حمض الستريؾ وحمض الأسكوربيؾ.  مف أمثمة المواد الحافظة( 4)
 )         ( والخؿ في تحضير المخملات السريعة.           مح يُستخدـ الم( 5)

 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة
 . ................ ............................................................................ يُعد التمميح مف طرؽ حفظ  (1)
 )ج( الطعاـ     ( الورؽ         )ب     الحموى           )أ(  
 .................... .............................................عممية نقوـ بيا لإزالة الرطوبة مف الأطعمة( 2)

 )ج( التجفيؼ    )ب( التمميح               التجميد            )أ(
 ................... ...................................( الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعاـ تؤدي إلى3)

 )ج( زيادة كميتو    )ب( نمو البكتريا بو        )أ( زيادة جودتو     
 بإرساؿ مفتشيف إلى المصنع لمتحقؽ مف سلامة المنتج. ......... ........يقوـ جياز( 4)

 ئوف البيئة)ج( ش    )ب( حماية المستيمؾ          الشرطة       )أ( 
 . ................... .................................................تُضيؼ المصانع مواد حافظة لمطعاـ مثؿ( 5)

 حمض الستريؾ        )ب( الخؿ                 )ج( الماء)أ( 
 السؤاؿ الثالث: اختر الكممة المناسبة مف بيف القوسف

 ( البكتريا –التعميب  -عالية )                 
 مف طرؽ حفظ الطعاـ. ......... ................................................................................يُعتبر  (1)
 أو عفف الطعاـ...........................يتسبب حدوث أخطاء في حفظ الطعاـ في نمو  (2)
 .  ................... ...................يحتاج إلى درجة حرارة عممية تجفيؼ الطعاـ في الفرف (3)
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 ( تفادي المخاطر أثناء العمؿ8)المحور الثالث       
يجب عمى العماؿ في المصنع استخداـ الآلات الثقيمة والتعامؿ مع الأجيزة  -

 الكيربائية بطريقة آمنة.
 إرشادات ضرورية أثناء العمؿ:

 اقية لمعينيف:( ارتَدِ نظارات و 1)
يجب ارتداء نظارات السلامة لحماية الأعيف عند التعامؿ مع الخشب؛ لحماية   -

 العيف مف نشارة الخشب، وتجنبًا لأي سوائؿ أو ألواف متناثرة.
 ( ابؽِ يديؾ بعيدًا عف الشفر أو الحواؼ الحادة:2)
 ، يجب عدـ وضع اليد بالقرب مف شفرة أو ريشة مثقب  -

د عف الأجزاء الحادة، ونطمب المساعدة مف شخص بالغ إذا كانت وأف نبعد الي
  الأدوات ثقيمة.

 ( استخدـ الشاكوش بتأفٍ:3)
 يجب أف تكوف حذرًا عند استخداـ الشاكوش واستخداـ  -

المسامير لتثبيت العمؿ، نبدأ بدؽ المسمار دقًا خفيفًا في البداية، ثـ نبعد اليد وندؽ 
 باقي المسمار.

 ا عند استخداـ الأدوات الكيربائية:( كف حذرً 4)
 كف حذرًا عند استخداـ المثقاب وأدوات الصنفرة، ولا تضعيا -
 غير موصمة بالكيرباء. ريشة المثقب تأكد أنوبالقرب مف الماء، وعند تغيير أي  
 ( احرص عمى تيوية مكاف العمؿ:5)
 عند القياـ بأعماؿ الطلاء أو الغراء احرص عمى فتح -
 وضع مروحة لمتيوية؛ لأف الأبخرة المتصاعدة  النوافذ 

 مف الطلاء ضارة.
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (        بالقرب مف الماء. والأجيزة الكيربية يجب وضع المثقاب (1)
 ( )                                   يجب الحذر عند استخداـ الشاكوش.( 2)
 )         (        عند طلاء غرفة يجب أف تكوف الأبواب والنوافذ مغمقة.  (3)
 )         (      استخداـ نظارة الوقاية ضروري عند القياـ بنشر الخشب. ( 4)
 )         ( يجب عمى العماؿ التعامؿ مع الأجيزة الكيربائية بطريقة آمنة.  ( 5)

 جابة الصحيحةالسؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإ
 . .......................... ............................. يتـ استخداـ النظارات الواقية عند القياـ بػ  (1)
 )ب( عمؿ العصير        )ج( أعماؿ النجارة   شرب الماء           )أ(  
 ............ ..................................................عند تغيير ريشة المثقب يجب أف نقوـ بػ ( 2)
 .)ج( وضعو بجابف الماء   فصؿ الكيرباء          )ب( تشغيؿ الكيرباء   )أ(  
 في الغرفة لمتيوية عند القياـ بالطلاء.  ...............................................( يجب وضع 3)

 )ج( مدفأة   )أ( سخاف                   )ب( مروحة           
 السؤاؿ الثالث: اختر الكممة المناسبة مف بيف القوسف

 ( نظارات -مفتوحة   -اليد )                         
 السلامة لحماية الأعيف عند التعامؿ مع الخشب. ............................يجب ارتداء  (1)
 .         .....................................................عند طلاء غرفة يجب أف تكوف الأبواب والنوافذ  (2)
 بالقرب مف شفرة أو ريشة مثقب. ..................................................يجب عدـ وضع  (3)

 السؤاؿ الرابع: صؿ مف  )أ(   ما  يناسبو   مف  )ب(
 )ب( )أ(

 الشاكوش  (1)
 النظارات (2)
 المروحة  (3)

 تخدـ لمتيوية عند القياـ بأعماؿ الطلاء. )   (تُس -
 )   (                         مف أدوات النجار.  -
 تحمي العيف عند التعامؿ مع الخشب.      )   ( -
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 ( الإسعافات الأولية وحالات الطوارئ9)المحور الثالث    
 يجب القياـ بالإسعافات الأولية عند حدوث حالة طوارئ صحية. -

 وات الإسعافات الأولية:خط
 تقييـ الوضع:( 1)
 ، ىؿ المصاب في وعية؟ ىؿ يتنفس؟ ىؿ ينزؼ؟ الشخص صابةتحقؽ مف نوع إ -
 التخطيط لمتدخؿ:( 2)
لاستدعاء سيارة الإسعاؼ، وفكر ماذا  123إذا كانت الإصابة خطرة اتصؿ بالرقـ  -

 تفعؿ حتى يصؿ المسعفوف؟
 تقدير الوضع:( 3)
 تعرؼ ىؿ ىناؾ ما يجب أف تقوـ بو؟فحص ، لالأعد  -
 تقديـ الإسعافات الأولية:( 4)
 عالج الإصابات والجروح الطفيفة باستخداـ حقيبة الإسعافات الأولية. -

 كيؼ يتـ وقؼ النزيؼ:
 ( نظؼ الجرح.3)   اضغط بقوة عمى الجرح بقطعة مف القماش النظيؼ.( 1)
 ( ضمد الجرح.4)           ارفع الطرؼ المجروح إلى أعمى فوؽ القمب. (2)
 
 

 كيفية الإفاقة:
 
 
 
 ضع الذراع القريب منؾ في شكؿ زاوية قائمة. (1)
 اثف الركبة والذراع البعيدتيف عنؾ، وضع يده الأخرى عمى الخد المعاكس. (2)
 ( استخدـ الركبة البعيدة لتدوير المصاب باتجاىؾ مع دعـ رأسو باليد.3)
 ؼ قميلا إلى الخمؼ وارفع الذقف لفتح مجرى اليواء.( قـ بإمالة الرأس بمط4)

 

1 

2 

3 

0 

إذا كاف الشخص 
 لموعي فاقدًا

 ولكنو يتنفس
 لموعي
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 (      لاستدعاء الإسعاؼ عند الإصابات الخطيرة.)   123يجب الاتصاؿ برقـ ( 1)
 )         (يجب القياـ بالإسعافات الأولية حتى لو كانت الإصابة خطرة.        ( 2)
 )         (       .قة إذا كاف الشخص المُصاب ينزؼ بشدةنستخدـ وضع الإفا( 3)
 )         ( خطوة تقدير الوضع ىي أوؿ خطوات تقديـ الإسعافات الأولية.      (4)
 )         ( لا يمكف مساعدة شخص فاقد لموعي ويتنفس.                     ( 5)

 ة الصحيحةالسؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجاب
 . .................... ....................... يمكف مساعدة الشخص المصاب بكؿ ما يأتي ماعدا (1)
 الابتعاد عنو بسرعة الإتصاؿ بسيارة الإسعاؼ   )ب( تسييؿ تنفسو   )ج( )أ(  
 في وضعية الإفاقة.  ......... ..............................................................يتـ وضع الشخص ( 2)
 المصاب بالصداع  المصاب بالنزيؼ           )ب( فاقد الوعي      )ج()أ(  
 ..................... .................( الضغط بقوة عمى الجرح بقطعة قماش نظيفة مف خطوات3)
  ضعلاج الصداع              )ب(إيقاؼ النزيؼ     )ج(  إفاقة المري)أ(  

 السؤاؿ الثالث: اختر الكممة المناسبة مف بيف القوسف
 ( صحية -الإسعاؼ   -الجروح )                         

 عند الإصابات الخطيرة..........................لاستدعاء سيارة 123يجب الاتصاؿ برقـ  (1)
 .........................................يجب القياـ بالإسعافات الأولية عند حدوث حالة طوارئ  (2)
 الطفيفة باستخداـ حقيبة الإسعافات الأولية..............................علاج الإصابات و  (3)

 السؤاؿ الرابع: صؿ مف  )أ(   ما  يناسبو   مف  )ب(
 )ب( )أ(

 123الاتصاؿ برقـ  (1)
 نستخدـ وضع الإفاقة (2)
 لإيقاؼ نزيؼ المصاب (3)

 ف الشخص فاقدًا لموعي ولكنو يتنفس. )   (إذا كا -
 بقماش نظيؼ. )   ( الضغط بقوة عمى الجرح -
 )   (              لاستدعاء سيارة الإسعاؼ. -
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 02      أ. سمير الغريب   0202  الثانيالفصل الدراسي  – الخامسالصف  –مهارات مهنية 

 ( د. محمد أحمد غنيـ10)المحور الثالث       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 درس د. محمد غنيـ الطب في جامعة القاىرة. -
 لية )الجياز البولي(.تخصص في جراحة المسالؾ البو  -
 
 عمؿ في مراكز طبية في المممكة المتحدة وأمريكا. -
 عمؿ أستاذًا في جامعة المنصورة. -
 
 أسس مركز أمراض الكمي والمسالؾ البولية في جامعة المنصورة. -
 قدـ المركز خدمات طبية مجانية لآلاؼ المرضى. -
 
 الـ.يُقدـ المركز الخدمات التعميمية للأطباء في الع -
 .1976قاـ بإجراء أو عممية لزراعة الكمى في مصر عاـ  -
 
 يستخدـ المركز أحدث الأجيزة في العالـ. -
 حصؿ د. محمد غنيـ عمى كثير مف الجوائز العالمية. -
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 01      أ. سمير الغريب   0202  الثانيالفصل الدراسي  – الخامسالصف  –مهارات مهنية 

 ( المستكشؼ النشط11)المحور الثالث       

 
 
 
 
 
 
 
 
 .)لويز إيمانويؿ( طاىية ومزارعةالسيدة  -
 صادية في جامعة براوف في الولايات المتحدة الأمريكية.درست التنمية الاقت -
 تستضيؼ فعاليات متخصصة في عممية الطيي الصحي والمذيذ. -
 تحرص عمى استخداـ المكونات الطازجة في الطيي. -
  2018مُنحت لقب أفضؿ مزارع شاب عاـ  -
  
 تذكر أف: 
 لقمب.الإفراط في تناوؿ الممح يُسبب ارتفاع ضغط الدـ وأمراض ا -
 كثرة تناوؿ السكر يُزيد مف فرصة الإصابة بمرض السكري. -
 كثرة تناوؿ الدىوف مثؿ الزبدة والسمف تُسببب أمراض القمب. -
 الإفراط في تناوؿ الطعاـ يُسبب السمنة وزيادة الوزف. -
 ممارسة الرياضة تحمي الجسـ مف الأمراض. -
 الطعاـ الصحي مفيد لمفرد والبيئة والوطف. -
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 00      أ. سمير الغريب   0202  الثانيالفصل الدراسي  – الخامسالصف  –مهارات مهنية 

 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )ؤاؿ الأوؿ: الس
 )         (   درس د. محمد غنيـ اليندسة في جامعة القاىرة.              ( 1)
 )         (   الإفراط في تناوؿ الطعاـ يُسبب السمنة وزيادة الوزف.         ( 2)
 )         (         ممارسة الرياضة تحمي الجسـ مف الأمراض.            ( 3)
 )         (  أسس د. محمد غنيـ مركز لأمراض الكمي في جامعة المنصورة.( 4)

------------------------------------------------------------------------------ 

 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة
 في جامعة القاىرة. .............. ................................................ درس د. محمد غنيـ (1)
 )ج( المحاماة      )ب( الطب        اليندسة             )أ(  
 . ...................... ........................أسس د. محمد غنيـ مركز لأمراض الكمي في ( 2)
 )ج( أمريكا      المنصورة              )ب( القاىرة     )أ(  
 .........................................كثرة تناوؿ السكر يُزيد مف فرصة الإصابة بمرض  (3)

 السكري                )ب( فقر الدـ         )ج( القمب )أ(
------------------------------------------------------------------------------ 

 : صؿ مف  )أ(   ما  يناسبو   مف  )ب(الثالثالسؤاؿ 
 

 )ب( )أ(
 د. محمد أحمد غنيـ (1)
 لويز إيمانويؿ (2)
 تناوؿ الممح (3)

 طاىية ومزارعة.                         )   ( -
 يُسبب ارتفاع ضغط الدـ وأمراض القمب. )   ( -
 )   (  أسس أوؿ مركز لعلاج أمراض الكمي.  -
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 03      أ. سمير الغريب   0202  الثانيالفصل الدراسي  – الخامسالصف  –مهارات مهنية 

 ( تصميـ وتنسيؽ حديقة1)         الرابعالمحور 

 أىمية الحدائؽ: -
 استنشاؽ اليواء العميؿ )المنعش(.، و ( مُشاىدة المناظر الخلابة )الجميمة(1)
 ( الجموس فييا لمراحة.2)
 تجعمنا نشعر باليدوء والسعادة.( 3)
 عناصر الحديقة الجميمة: 
 ( اختيار الظراز )الشكؿ(:1)
والبيئة المحيطة، وتحديد الغرض )اليدؼ( مف اختيار طراز يتناسب مع المباني  -

 الحديقة، وىؿ ىي عامة أـ خاصة؟ ىؿ الغرض منيا الاسترخاء أـ إنتاج الطعاـ؟ 
 ( إنشاء مساحات مختمفة:2)
 وضع عناصر مختمفة مثؿ: الممرات والبرجولات في -
 تُصدر أصواتًا تبعث  ةالحديقة، وعمؿ نافور  تصميـ 

 عمى الاسترخاء واليدوء.
 ( اختيار النباتات الأشجار والشجيرات:3)
 يجب التعرؼ عمى نوع التربة الموجودة بالحديقة. -
يجب معرفة نوع النباتات والأشجار التي تنمو بشكؿ أفضؿ في مناخ المنطقة  -

 .، وكمية الشمس التي نريدىاالموجد بيا الحديقة
 تحديد الأماكف التي ستصؿ إلييا الشمس بالحديقة. -
 ذ في الاعتبار حجـ النباتات عندما تنمو فلا نزرعالأخ -
 شجرة طويمة بالقرب مف مبنى صغير. 
 ( لوف لكؿ قسـ مف أقساـ الحديقة. 3 – 1اختيار ألواف النباتات مف )  -
 )الأزرؽ والأخضر( تبعث عمى الاسترخاء.: الألواف الباردة -
 مى الحيوية والنشاط.)الأحمر والبرتقالي والأصفر( تبعث ع :الألواف الدافئة -
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 02      أ. سمير الغريب   0202  الثانيالفصل الدراسي  – الخامسالصف  –مهارات مهنية 

 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (          يتـ زراعة الأشجار الطويمة بالقرب مف المباني الصغيرة.  ( 1)
 )         (    ألواف النباتات الباردة في الحديقة تبعث عمى الراحة والاسترخاء.( 2)
 )         (يدىا تحدد الأشجار التي سنزرعيا في الحديقة.كمية الشمس التي نر ( 3)
 )         (نزور الحدائؽ ؛ لأنيا تبعث عمى الراحة والاسترخاء والسعادة.      ( 4)
 )         (     النشاط. ( تبعث عمى الألواف الدافئة )الأحمر والبرتقالي والأصفر( 5)
 التي ستُزرع بيا.              )         (( نوع التربة في الحديقة يُحدد النباتات 6)

 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة
 . ............... .............................................مف الألواف الباردة التي تبعث عمى الاسترخاء ( 1)
 ؽالأحمر              )ب( الأصفر                )ج( الأزر)أ(  
 وتصدر أصواتًا تبعث عمى الاسترخاء واليدوء. في الحديقة ..............................توجد( 2)

 ممرات               )ب( برجولة                 )ج( نافورة)أ( 
 مع المباني والبيئة المحيطة. ........................................( في الحديقة يجب أف يتناسب3)

 طراز الحديقة         )ب( طوؿ الحديقة          )ج( عرض الحديقة )أ(
 ( يمكف الجموس عمى في الحدائؽ العامة للاسترخاء.4)

 )أ( الأشجار              )ب( المقاعد               )ج( النافورة
 ................ ..........................................................( كؿ ما يأتي مف عناصر الحديقة ماعدا 5)

 )أ( البرجولات             )ب( الممرات               )ج( غرؼ النوـ
 : صؿ مف  )أ(   ما  يناسبو   مف  )ب(الثالث السؤاؿ 

 )ب( )أ(
 النافورة (1)
 الموف الأخضر (2)
 الموف الأحمر (3)

 يبعث عمى النشاط والحيوية.                 )   ( -
 تُصدر أصواتًا تبعث عمى الاسترخاء واليدوء. )   ( -
 )   (          يبعث عمى الاسترخاء.              -
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 05      أ. سمير الغريب   0202  الثانيالفصل الدراسي  – الخامسالصف  –مهارات مهنية 

 ( تصميـ العلامة التجارية وطرؽ عرض السمع2)المحور الرابع 

 تطوير العلامة التجارية:
عندما يُريد شخص إطلاؽ منتج جديد في الأسواؽ، يجب أف يحمؿ ىذا المنتج  -

ويجب أف نُظير لمعملاء ما يتميز بو ىذا المنتج، ويجب تصميـ علامة  اسمًا،
 تجارية قوية يتعرؼ عمييا العملاء ويثقوف فييا.

 مبادئ التصميـ الجيد لمعلامة التجارية:
 : استخدـ رسالة واحدة وواضحة وقميؿ مف الألواف.بسيط (1)
 : لا مثيؿ لو ولا يُنسى.بارز( 2)
 ار العملاء.: مناسب لاختيملائـ( 3)
 : سيولة معالجة الصور عمى نحو جيد لأي حجـ أو لوفقابؿ لإعادة تصميمو( 4)
إف ىوية العلامة التجارية ىي الطريقة التي يرى بيا العالـ شركتؾ، ومف الميـ  -

 أف تُساعد علامتؾ التجارية في الإجابة عف الأسئمة التالية:
 ما الذي تقدمو شركتؾ؟و ما طبيعة شركتؾ؟  -
 مف ىـ العملاء المستفيدوف؟ -

 الموف والطباعة والأسموب في العلامة التجارية:
 دي الموف والطباعة والأسموب أدوارًا ميمة في تصور العلامة التجارية.يُؤ  -
 واف ىادئة أـ حيوية؟ لفكر ىؿ يريد أف تكوف الأ  -

 التسوؽ البصري وطرؽ عرض السمع:
 كيفية رؤية الناس يمكف أف تُؤثر طريقة عرض المنتج في -
 تحفيز )تشجيع( العملاء عمى الشراء.، وفي لمعلامة التجارية 
يُعد أسموب اليرـ ىو الأسموب المستخدـ في ترويج السمع حيث يتـ وضع أكبر  -

.  عنصر في المنتصؼ مع وضع العناصر الأصغر حولو عمى شكؿ ىرـ
 ه إلى منتج معيف.واف والعلامات لمفت الانتباليمكف استخداـ الإضاءة والأ  -
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 (        )مف مميزات التصميـ الجيد لمعلامة التجارية أف يكوف بسيطًا وملائمًا.( 1)
 )         (ليس مف الضروري تصميـ علامة تجارية قوية لممنتج.             ( 2)
 )         (في ترويج السمع.   الأكثر استخدامًا  يُعد أسموب اليرـ ىو الأسموب( 3)
 )         (يُؤدي الموف والطباعة أدوارًا ميمة في تصور العلامة التجارية.      ( 4)
 )         (  يمكف أف تُؤثر طريقة عرض المنتج في تحفيز العملاء عمى الشراء.( 5)
 )         ( اه إلى منتج معيف.تستخداـ الإضاءة والألواف والعلامات لمفت الانتب (6)
 ىوية العلامة التجارية ىي الطريقة التي يرى بيا العالـ شركتؾ.     )         (( 7)

---------------------------------------------- 
 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة

 . ................... ................................................ لابد أف يكوف تصميـ العلامة التجارية (1)
 صعب              )ب( بسيط                 )ج( غير ملائـ)أ(  
 .............. ......................................................سموب اليرمي لعرض السمع تُوضع الأ( 2)
 )ب( الأصغر حجمًا في المنتصؼ       الأكبر حجمًا في المنتصؼ      )أ(  
 مثؿ الإضاءة التي تجذب انتباه العملاء. ......................( يمكف استخداـ التسوؽ3)

 القمبي)ج(       )ب( السمعي                   )أ(  البصري 
---------------------------------------------- 

 سبة مف بيف القوسفالسؤاؿ الثالث: اختر الكممة المنا
 ( اليرـ  –بسيطًا وبارزًا  -بسيطًا )                

 .  ................... ................................................يجب أف يكوف تصميـ العلامة التجارية (1)
 ي ترويج السمع.  ىو الأسموب الأكثر استخدامًا  ف...............................يُعد أسموب  (2)
 .................... ................................................لابد أف يكوف تصميـ العلامة التجارية  (3)
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  عناصر العرض المسرحي (3المحور الرابع       )
 الإضاءة:

تستخدـ الإضاءة بعدة طرؽ، وذلؾ اعتمادًا عمى الزاوية التي تـ ضبطيا أو  -
 .)شدة الضوء( ف أو السطوعالمو
  
 تشير الإضاءة إلى وقت معيف أو مكاف معيف. -
 يمكف استخداـ الضوء لمتركيز عمى شخصية  -

 أو نشاط أو عنصر معيف.
الضوء الأزرؽ يوفر تأثيرًا ىادئًا أو ليميًا عمى المسرح، والإضاءة المنخفضة  -

 تعطي شعورًا بالغموض.
 الديكور:

 والأثاث المستخدـ يتضمف تصميـ مشيد  -
 والإكسسوارات والمناظر والمنصات المرتفعة،

 ومكاف دخوؿ وخروج الممثميف. 
 الصوت والموسيقى:

تستخدـ العروض المؤثرات الصوتية أو الموسيقية في إنتاجيا، ويجب أف يتـ  -
اختيارىا بعناية لتعزيز العمؿ الفني، والصوت يخمؽ حالة مزاجية معينة وجوًا معينًا 

 لمشعور بالوجود في حديقة. ؿ صوت العصافيرمث
 تصميـ الأزياء:

 الملابس والشعر المستعار والإكسسوارات -
 ومستحضرات التجميؿ ليا تأثير بصري كبير 
 لممساعدة في وصؼ الشخصيات أو الإشارة 
 إلى حقبة )فترة( مف التاريخ حدث فييا ىذا العمؿ المسرحي. 
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 08      أ. سمير الغريب   0202  الثانيالفصل الدراسي  – الخامسالصف  –مهارات مهنية 

 ( أماـ كؿ جممةعلامة ) ( أوضع علامة )السؤاؿ الأوؿ:  
 )         (    يمكف استخداـ الضوء لمتركيز عمى شخصية أو نشاط معيف.   ( 1)
 )         (  الأزياء تُشير إلى حقبة تاريخية حدث فييا ىذا العمؿ المسرحي. ( 2)
 )         (ليس لمصوت أو الموسيقى تأثير في العمؿ المسرحي.             ( 3)
 )         (     كور يتضمف تصميـ مشيد والأثاث المستخدـ والمناظر.   الدي( 4)
 )         ( مستحضرات التجميؿ ليا تأثير بصري كبير في وصؼ الشخصيات. ( 5)

----------------------------------------------- 

 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة
 . ......... .................................... ث المستخدـ والمناظريتضمف تصميـ مشيد والأثا (1)
 الأزياء             )ب( الديكور             )ج( الإضاءة)أ(  
 .......... .........................تُشير إلى حقبة تاريخية حدث فييا ىذا العمؿ المسرحي ( 2)

 )ج( الإضاءة             )أ( الأزياء             )ب( الديكور
-----------------------------------------------  

 : صؿ مف  )أ(   ما  يناسبو   مف  )ب(الثالثالسؤاؿ 
 

 )ب( )أ(
 الإضاءة  (1)
 الديكور (2)
 الأزياء (3)

 يُمكف أف تُشير إلى حقبة تاريخية حدث فييا ىذا العمؿ. )   ( -
 مى شخصية أو نشاط معيف. )   (يمكف استخداميا لمتركيز ع -
 يتضمف تصميـ مشيد والأثاث المستخدـ والمناظر.      )   ( -
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  فف التطريز  (4)المحور الرابع       
يُعد التطريز حرفة تقميدية )قديمة( لتزييف القماش باستخداـ إبرة وخيط أو أي مواد 

 أخرى مثؿ المؤلؤ أو الترتر.
يصاؿ أفكار معينة منذ ظيور تُستخدـ لتزييف المنسوجات  - لأغراض زخرفية وا 

 المجتمعات الأولى قديمًا.
التصميمات المطرزة المصرية مستوحاة مف الطبيعة والحياة اليومية والقيـ  -

 والرموز القديمة، وىي جزء مف الثقافة والتراث.
 غُرزة السراجة:

 ىي غروة الخياطة الرئيسة البسيطة،  -
 عة متساويةطوتكوف عمى شكؿ خطوط متق

 غير متساوية. أو 
 تُستخدـ في تزييف المفارش والملابس  -

  وخياطة قطع القماش مع بعضيا البعض، وعمؿ العلامات عمى الملابس.
 

 رع:غُرزة الفَ 
تُعد غُرزة الفرع مف الغرز الأكثر شُيوعًا )انتشارًا(، وتستخدـ لعمؿ خط رفيع  -

 لتحديد الأشكاؿ المطرزة، مثؿ الأزىار،
 فيي الغرزة المثالية لمؿء فراغ وحدة 
 زخرفية تمييدًا لحشوىا. 
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (    فف التطريز حرفة تقميدية لتزييف القماش  باستخداـ إبرة وخيط. ( 1)
 )         (     تُستخدـ فف التطريز لتزييف المنسوجات لأغراض زخرفية.      ( 2)
 )         (فف التطريز حرفة حديثة لتزييف القماش والمنسوجات.              ( 3)
 )         ( تُعد غُرزة الفرع مف الغرز الأكثر شُيوعًا )انتشارًا(.                  (4)
  )         (التصميمات المطرزة المصرية مستوحاة مف الطبيعة والحياة اليومية.( 5)

 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة
 . ..................... ... حرفة تقميدية لتزييف القماش باستخداـ إبرة وخيط تُسمى (1)
 )ج( الطلاء  النجارة               )ب( فف التطريز           )أ(  
 .................... ........................................يمكف تطريز القماش بكؿ ما يأتي ماعدا ( 2)
 )ب( الخيط                   )ج( الإبرة  المسطرة           )أ(  
 ............... ....................................................( مف أنواع غرز الخياطة المستخدمة  3)

 )ج(  الاثناف معًا      )أ( السراجة              )ب( الفرع             
 لتزييف وتطريز القماش. ...............................................................( يمكف استخداـ  4)

 )أ( الغرز                )ب( الشاحف                 )ج( الحديد
  متساوية.................................................( غُرزة السرجة تكوف عمى ىيئة خطوط 5)

 )أ( متقطعة              )ب( كاممة                  )ج( مستقيمة
 السؤاؿ الثالث: اختر الكممة المناسبة مف بيف القوسف

 ( تقميدية   –شيوعًا  -الطبيعة )                  
 .................... ..........................................................غرزة الفرع تُعد مف الغرز الأكثر  (1)
 لتزييف القماش والمنسوجات.              .......................................................فف التطريز حرفة  (2)
 والحياة اليومية..............................التصميمات المطرزة المصرية مستوحاة مف  (3)
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  نجيب محفوظ (5)محور الرابع       ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 ولد الأديب )الكاتب( العالمي نجيب محفوظ في حي الجمالية في مدينة القاىرة. -
 مصري مف أىـ أدباء العرب.)كاتب روايات وقصص( ىو مؤلؼ وروائي  -
 تخرج في كمية الآداب جامعة فاروؽ )القاىرة(. -
 اءة.كاف نجيب محفوظ يؤمف بأىمية القر  -
 

 رواية. 30قصة قصيرة و 100كتب نجيب محفوظ أكثر مف  -
 أوؿ رواية لو ىي )حكمة خوفو(. -
 جسد روح المجتمع المصري في رواياتو. -
 قصة مف أعمالو لتصبح أفلامًا. 30أكثر مف  )أخذ( تـ اقتباس -
 

 حصؿ عمى العديد مف الجوائز في مصر. -
 ؿ في الآداب.ىو أوؿ كاتب عربي يحصؿ عمى جائزة نوب -
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  المستكشؼ النشط (6)المحور الرابع       
 
 
 
 
 
 
 
 
ىو عالـ أحياء حاصؿ عمى جوائز في مجاؿ الحفظ  الدكتور )توتيمو مودومبا( -

 .)الحفاظ عمى الكائنات الحية( الحيوي
 حصؿ عمى الدكتوراه في في مجاؿ الثروات السمكية والحياة البرية. -
 التيديدات الرئيسة للأسد الإفريقي في أوغندا.تركزت أبحاثو في تحديد  -
 تُصنؼ الأسود بأنيا حيوانات مُيددة بالإنقراض. -
 نشر أعمالو في أفلاـ وثائقية عف الحياة البرية. -
 أسس جمعية لإزالة المصائد السمكية والفخاخ  -

 لمحيوانات.
 استخدـ أسلاؾ المصائد في صنع قطع فنية -
 (..الأسود والزرافاتعمى شكؿ حيوانات مثؿ:) 
 تحويؿ شيء ضارة إلى أشكاؿ جميمة شيء -
 رائع وممتع. 
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 ( أماـ كؿ جممة( أو علامة )ضع علامة )السؤاؿ الأوؿ: 
 )         (      في مدينة القاىرة. لعالمي نجيب محفوظا ولد الأديب (1)
 (  )          كاف نجيب محفوظ يؤمف بأىمية القراءة.              ( 2)
 )         (   تخرج في كمية الطب جامعة فاروؽ )القاىرة(.         ( 3)
 )         ( تُصنؼ الأسود بأنيا حيوانات مُيددة بالإنقراض.         ( 4)
 )         (  تحويؿ شيء ضارة إلى أشكاؿ جميمة شيء رائع وممتع. ( 5)

------------------------------------------------------------------- 
 السؤاؿ الثاني: ضع خطًا تحت الإجابة الصحيحة

 . ............... ........................................ في مدينة لعالمي نجيب محفوظا ولد الأديب (1)
 الإسكندرية             )ب( القاىرة               )ج( السويس)أ(  
 .  ............. ........................الدكتوراه في مجاؿ الثروة عمى  توتيمو مودومباحصؿ ( 2)
 السمكية                )ب( المعدنية             )ج( الحيوانية)أ(  
 الإفريقي بأنيا حيوانات مُيددة بالإنقراض.            ............................................تُصنؼ   (3)

 )ب( الفأر                )ج( الأسد              العصفور    )أ(
------------------------------------------------------------------- 

 السؤاؿ الثالث: اختر الكممة المناسبة مف بيف القوسف

 ( القاىرة  –نجيب محفوظ  -القراءة )                 
 ................... .......................في الآداب أوؿ كاتب عربي يحصؿ عمى جائزة نوبؿ (1)
 . ................ ....................................... في مدينة لعالمي نجيب محفوظا ولد الأديب (2)
 ........ ....................................................................كاف نجيب محفوظ يؤمف بأىمية  (3) 


