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 دائل اللحوم� 

� المتوازن أساس الجسم الص�� والعقل السل�م�ُ  -
 .عت�� النظام الغذا��

-  �
� والحيوا��

� الن�ا�� وت�� � ال��  .تتطلب الوج�ة المغذ�ة خ�ارات متوازنة ب��
وت�نات ال -  ب�نما ال�عض الآخر ُ�فضل ،حيوان�ةُ�فضل �عض الناس تناول ال��

وت�نات الن�ات�ة فقط     .تناول ال��
� المتوازن ُ�فضل أن �حتوي ع� -

 :النظام الغذا��
 
وت�نات الحيوان�ة ( المنتجات الحيوان�ة ) - 1  ال��
� تحتوي عليها - وت�نات ال��  .ي�ناولها ال�ث�� من الناس لأنهم ُ�فضلون مذاقها، وال��

 
 كأمثلة ع� ذل: 

 .اللحوم، والمأ�ولات ال�ح��ة، والب�ض ومنتجات الأل�ان -
 
 
 

 ارها  :أ��
 .تحتوي ع� دهون غ�� صح�ة -
 .مكن أن �س�ب الأ�ثار منها ز�ادة خطر الإصا�ة �أمراض القلب والسمنة المفرطة�ُ  -
 .ُ�مكن أن �كون لها آثار ع� المدى الط��ل -

 
وت�نات الن�ات�ة -2  :ال��

 اواتالفوا�ه وا  : لخ��
 .مصدر ممتاز للأل�اف والمعادن والفيتامينات -
 .ساعد ع� عمل�ة الهضم�ُ  -
 .قلل من مخاطر الإصا�ة �أمراض القلبتُ  -

  :اء اوات الورق�ة الخ��  الخ��
 .ي الس�طرة ع� ضغط الدمـساعد ف�ُ  -
 .نظم عمل الجهاز الهض�� تُ  -
� من هشاشة العظام وفقر الدمتَ  -

��. 
خاءُ�ساعد ع�  -  الاس��
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 البدائل النباتية

 

 
  :الأشخاص الن�اتيون 

وت�نات الحيوان�ة، و�نقسمون إ�  ا عن ال��  :هم أشخاص �ختارون �دائل ن�ات�ة عوض�
 �لون اللحوم ول�نهم �أ�لون الب�ضوهم الاشخاص الذين لا �أ الن�اتيون المتوازنون:  -أ

 .الأل�ان والعسل تجاتنومُ    
�  تنتجاالذين لا �أ�لون مُ  وهم الأشخاصف: رْ ــــــالن�اتيون الصِّ  -ب

 .من أي مصدر حيوا��
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
اءتُ  -1 وات الورق�ة الخ�� .  عت�� الخ�� �

� الحيوا�� وت�� ا  من ال��  )  (     نوع�
2-  . �

� والن�ا��
� الحيوا�� وت��  )  (    الوج�ة الغذائ�ة الصح�ة لا�د أن تحتوى ع� ال��

 ) (      الأشخاص الن�اتيون المتوازنون �أ�لون منتجات الآل�ان.  -3
4-  . � وت�� ا لل�� ا ج�د�  )  (    مك�ات البندق من ال�دائل الن�ات�ة ال�� تعت�� مصدر�
 ) (      تحتوي المنتجات الحيوان�ة ع� دهون غ�� صح�ة.  -5
 ) (         �ساعد اللحوم ع� عمل�ة الهضم.  -6
 
 ) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 2(
. ......... ............ ....... عد تُ  -1 �

� الن�ا�� وت��  أفضل مصدر لل��
وات   نتجات الأل�ان (د) مُ   وم (ج) اللح  (ب) ال�قول�ات    (أ) الخ��

 �س�ب أمراض القلب. ......... ............ ....... الإفراط �� تناول  -2
وات    (أ) الفا�هة   نتجات الحيوان�ة(د) المُ   (ج) ال�قول�ات   (ب) الخ��

3-  ْ  ......... ............ ....... ف تحتوى ع� الوج�ة الن�ات�ة ال�ِّ
 (د) الب�ض   (ج) الدجاج    (ب) اللحوم    (أ) الأرز 

وت�نات الحيوان�ة. ......... ............ ....... الشخص�ة  -4 ا عن ال��  � ال�� تختار �دائل ن�ات�ة عوض�
 (د) الجذا�ة   (ج) الن�ات�ة    (ب) العص��ة    (أ) العاطف�ة 

 من ال�دائل الن�ات�ة. ......... ............ ....... عت�� تُ  -5
 (د) الأج�ان الب�ضاء (ج) الأسماك المقل�ة   (ب) الحبوب ال�املة   ش��ة (أ) اللحوم الم

اء �ُ  -6 وات الورق�ة الخ��  ......... ............ ....... ساعد ع� الشعور �ـــــــ تناول الخ��
خاء   (د) التوتر   (ج) الغضب    زن (ب) الحُ    (أ) الاس��

 
  ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين:3(

 ) الن�اتيون ال�ف –اللحوم  –الشاي  –الن�اتون المتوازنون  –ال�قول�ات  (
 ع� دهون غ�� صح�ة. ......... ............ ....... تحتوى  -1
 ......... ............ ....... الأشخاص الذين لا �أ�لون اللحوم ول�نهم �أ�لون الب�ض �طلق عليهم  -2
 من ال�دائل الن�ات�ة المف�دة للجسم. ...... ... ............ ....... عت�� تُ  -3
� هم الأشخاص الذين لا �أ�لون مُ  -4

 ......... ............ ....... نتجات من مصدر حيوا��
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  :ارتفاع ت�لفة الوج�ات ال��عة 

ها ��عة وطعمها رائع مثل:  �� وج�ـات يتمالوج�ات ال��عة:  -  تحض��
 .زاـال�طاطس المقل�ة والب�ت  
نتشاهد إعلاناتها ع� شاشات التلف��ون �ُ  -  وع�� ش�كة الإن��
ا وشه�ً ـوف    .اـــي المجلات ح�ث ي�دو الطعام رائع�
 ن، فتظهرـــي هذە الإعلانات مبتهج�ـ�ظهر الأشخاص ف -
 .متعةالإعلانات مُ   
 
 

 ار الوج�ات ال  :��عةأ��
اـتحتوي ع� �س�ة عال�ة من السك��ات والدهون والملح، مما �جعل الطعام شه�ً  -

�
 .ا ولذ�ذ

 .ر من السعرات الحرار�ة (الطاقة العال�ة)ــتحتوي ع� ال�ث� -
ا عن الطاقة العال�ة والسكر والم - ا ناتج� ر� ر ع� صحة�س�ب ��  لح والدهون و�زداد ال��
 .الإ�سان مع مرور الوقت  
 
 
 

 .�� مق�اس (�م�ة) الطاقة الذي �مدنا بها الغذاءالسعرات الحرار�ة:     
 
 

 ك�ف�ة اخت�ار الوج�ات الصح�ة؟
� تحتوي ع� �س�ة منخفضة من الطاقة والدهون والسكر والملح -  .�جب اخت�ار الوج�ات ال��
 من الوج�ات ال� ـي الأطعمة الصح�ة التـالتفك�� ف -

ً
 .�عةي �مكن أن ت�ناولها �د�
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
ة من الدهون.  -1  )  (      الوج�ات ال��عة تحتوى ع� �س�ة كب��
2-  ُ ة �س�ب الإصا�ة �الأن�م�ا. ��  )  (      ب الشاى �عد الأ�ل م�ا��
 من الوج�ات ال��عة. يوجد العد� -3

ً
 ) (   د من ال�دائل الصح�ة ال�� �مكن تناولها �د�

 )  (       فضل تناول الأطعمة المقل�ة لأنها صح�ة. �ُ  -4
 ) (      تحتوى الوج�ات ال��عة ع� سعرات حرار�ة منخفضة.  -5
ة من ن�ع واحد من الطعام ص�� لأجسامنا.  -6  ) (     تناول �م�ات كب��
 
 ر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: اخت) 2(
 مق�اس الطاقة الذى �مدنا بها الغذاء. ......... ............ ....... ر ــعت�تُ  -1

 (د) درجة الحرارة (ج) السعرات الحرار�ة   (ب) ال�س�ة المئ��ة   (أ) الطاقة الحرار�ة 
 ......... ..... ....... ....... �ظهر الأشخاص �� إعلانات الوج�ات ال��عة وهم  -2

�    (أ) سعداء  �    (ب) نائم�� �    (ج) غاضب��  (د) م�شائم��
 ع� ال�ث�� من السعرات الحرار�ة. ......... ............ ....... تحتوى الوج�ات  -3

 (د) ال��عة    (ج) المسلوقة    (ب) المش��ة    (أ) الصح�ة 
 من الدهون والسكر والملح. ......... ............ ... .... لا�د من اخت�ار الوج�ات ال�� تحتوي ع� �س�ة  -4

 (د) متوسطة   (ج) ضخمة    (ب) عال�ة    (أ) منخفضة 
 ��� �صحة الإ�سان. ......... ............ ....... تناول وج�ات تحتوى ع� �س�ة عال�ة من  -5

 (د) الدهون    (ج) ال�السيوم   (ب) الفيتامينات   (أ) الأل�اف 
 ى ي��عها الناس. ــر الصح�ة التـــمن العادات غ�......... ............ .......  عت�� �ُ  -6

ب الم�اە الغاز�ة   (أ) تناول الفا�هة   (د) ممارسة ال��اضة  (ج) شوي الطعام  (ب) ��
 

 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(
 ) زا ــالب�ت –الشاى  –الفيتامينات  –الوج�ات ال��عة  –المح��  (

ب لا �ُ  -1 ة. ......... ............ ....... فضل ��  �عد الأ�ل م�ا��
 من الوج�ات ال��عة. ......... ............ ....... عد تُ  -2
 ع� �س�ة مرتفعة من الطاقة والدهون والسكر. ......... ............ ....... تحتوى  -3
 لوج�ات الصح�ة للإ�سان. من ا......... ............ ....... ر ــــــعت��ُ  -4
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
 )  (      الوج�ات ال��عة ع� �س�ة عال�ة من الدهون.  يتحتو  -1
 )  (       ى تناول الفا�هة �س�ب أمراض القلب. ـالإفراط ف -2
ائها.  -3  ) (     الإعلانات عن الوج�ات ال��عة لا تجذب ان��اە المجتمع ل��
وات والفيتامينات والمعادن والأل�اف. تُ  -4  )  (       وفر الخ��
وات تع-5  ) (       ت�� من ال�دائل الن�ات�ة. المك�ات والخ��
� أ��� من ال��  -6

� حيوا�� . الوج�ة المغذ�ة لا�د أن تحتوى ع� بروت�� � الن�ا��  ) (   وت��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
وت�نات الحيوان�ة. ......... ............ ....... عت�� �ُ  -1  من ال��

 (د) الخس    (ج) الفراولة    (ب) ال�سلة    (أ) الب�ض 
. توى ع� �س�ة عال�ة من الملح و��تح......... ............ ....... الوج�ات  -2  عة التحض��

 (د) الج�دة    (ج) المف�دة    (ب) ال��عة    (أ) الصح�ة 
3-  � . ......... ............ ....... ال�دائل الن�ات�ة تحتوى ع� �س�ة بروت�� �

� الحيوا�� وت��  من ال��
 (د) ضخمة    (ج) أقل    (ب) م�ساو�ة    (أ) أع� 

ة من  -4  ......... ............ ... .... الوج�ات ال��عة تحتوى ع� �س�ة كب��
 (د) السعرات الحرار�ة   (ج) المعادن   (ب) الفيتامينات   (أ) الطعام الص� 

 تحتوى ع� دهون غ�� صح�ة. ......... ............ ....... المنتجات  -5
 (د) الحيوان�ة    (ج) الورق�ة    (ب) الصناع�ة    (أ) الن�ات�ة 

 ......... ............ ....... ت ال��عة ما عدا عت�� من الوج�ا�ل مما ��� �ُ   -6
جر المق��  (د) (ج) ال�طاطس المقل�ة   (ب) الدجاج المق�    (أ) الفا�هة  ال��

 
 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(

ا  –ال��عة  –الن�اتيون ال�ف  –الم�اە  –الن�ات�ة  ( �  )  البي��
. ....... .. ............ ....... الأشخاص  -1 �

 هم الذين لا �أ�لون منتجات من أي مصدر حيوا��
 ......... ............ ....... فضل تناول الوج�ات الصح�ة عن الوج�ات �ُ  -2
وت�نات  -3  ......... ............ ....... ال�اذنجان من مصادر ال��
 صح�ة. من الوج�ات ��عة التحض�� وغ�� ......... ............ ....... ر ــعت�تُ  -4
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 ي الذي �عززـ�حتاج التلام�ذ إ� الغذاء الصح -
 .ر الج�د والتحرك ب�شاط طوال اليومـ(�ساعد ع� التفك�  
 المدر�� �عمل �جد للتأ�د من جودةطاقم المقصف  -
 .الوج�ات المقدمة داخل المقصف  
 .ر الإ�دا�� ــالتفك� ذاب إ� �عضالطعام �ش�ل سل�م وج �حتاج عرض -

 
 يـط��قة عرض السلع داخل المقصف المدرس : 

ها �ش�ل منظم جد� ـوضع المعروضات (السلع) ف - �  .اي الواجهة وتجه��
 .ي ع� جدران المقصفـوضع صور الطعام الصح -
 .وضع �افة المعلومات المتعلقة �الوج�ات �ش�ل واضح للفت ان��اە التلام�ذ -
� المقصفوضع صورة  -

�� �  .الشهادة الصح�ة لضمان صحة وسلامة الطعام والعامل��
 .ي تناوله مثل الطماطم الطازجة أو ال�قدو�سـعرض الطعام يوفر الرغ�ة ف -
 .ترت�ب الرفوف �ط��قة تجذب الان��اە -
 .ي أط�اق ملونة تُغلف �ط��قة تلفت النظرـتقد�م الطعام ف -

 
  ش�ل آمنطرق تخ��ن السلع داخل المقصف المدر� �� : 

اي ـ�حتاج �ل ن�ع من أنواع الطعام إ� ط��قة خاصة �ه ف  المعاملة والعرض سواء �ان ساخن�
ا  ا، مغلف� ا و�تم ذلك عن ط��ق ما ���  أو �ارد� ا أو �قدم ن�ئ�  :أو غ�� مغلف، مطبوخ�

 .تخص�ص أوع�ة للأطعمة الساخنة وأخرى للأطعمة ال�اردة -
� خزائن ذات واج -

اتهة زجاج�ة لحما�ة اوضع الطعام ��  لطعام من التعرض للهواء والح��
 .وأ�دي الأشخاص   
 .استخدام ورق تغل�ف أو الأ��اس أو العبوات لحما�ة أصناف الطعام -
 .حفظ الأطعمة غ�� المع�أة داخل أوع�ة حفظ مخصصة -
 .فصل الأطعمة الن�ئة عن الأطعمة المطه�ة -
 .حما�ة السلع من الملوثات والجراث�م -
 .ي درجة حرارة مناس�ةـالاحتفاظ �الطعام ف -
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
 )  (     �مكن حفظ الأطعمة الن�ئة مع الأطعمة المطه�ة �� نفس الوعاء.  -1
.  عرض الطعام �ش�ل جذاب �حتاج إ� -2  )  (     �عض التفك�� الإ�دا��
 ) (     يتم تخ��ن جميع الأنواع من السلع بنفس الش�ل والط��قة.  -3
ور�ة.  -4  )  (       وجود الشهادة الصح�ة للمقصف غ�� ��
 ) (     ترت�ب الرفوف �ش�ل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة.  -5
 ) (      لطعام. درجة الحرارة من الأش�اء ال�� تؤثر �� سلامة ا -6
 

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
ات. ......... ............ ....... وضع الطعام �� خزائن ذات واجهة  -1  �ح�� الطعام من الح��

 (د) حد�د�ة   (ج) مكشوفة    (ب) زجاج�ة    خش��ة (أ) 
 عام. لحما�ة الط......... ............ ....... لا�د من استخدام  -2

 (د) أ��اس التغل�ف  (ج) أ��اس القمامة   (ب) ورق المجلات   (أ) ورق الطا�عة 
 الان��اە. ......... ............ ....... تقد�م الطعام �� أط�اق ملونة �عمل ع�  -3

 (د) تف��ق    (ج) توز�ــــع    (ب) �ش��ت    (أ) جذب 
 ع� جدران المقصف. ......... ............ .... ... عند عرض الطعام �� المقصف �جب وضع صور الطعام  -4

 (د) الضار    (ج) الص��   (ب) غ�� الص��    (أ) الفاسد 
 عند تخ��نه �� مقصف المدرسة. ......... ............ ....... �جب الاحتفاظ �الطعام �� درجة حرارة  -5

 (د) مناس�ة    (ج) الغل�ان   (ب) منخفضة    (أ) عال�ة 
� �� المقصف. ......... ............ ....... الشهادة  وضع صورة -6  �ضمن صحة وسلامة الطعام والعامل��

 (د) العلم�ة    (ج) الصح�ة    (ب) البنك�ة    (أ) الجامع�ة 
 

 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(
ات  –عبوات  –( غ�� المع�أة   الشهادة الصح�ة ) –الإ�دا��  –الح��

 �ساعد ع� عرض الطعام �ش�ل جذاب وسل�م. ......... ............ ....... التفك��  -1
 داخل أوع�ة خاصة. ......... ............ ....... لاُ�د من حفظ الأطعمة  -2
 للأطعمة الساخنة وأخري للأطعمة ال�اردة. ......... ............ ....... عند تخ��ن الطعام �جب تخص�ص  -3
 ......... ............ ....... الواجهة الزجاج�ة تح�� الطعام من التعرض لـــــ خزائن الطعام ذات  -4
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  ة مصنوعة من عص�� الفا�هة المركز مكن أن تكون العصائر طب�ع�ة أو صناع�ة؛ فالعصائر الطب�ع��ُ  -

  عة من مادة ملونة صح�ة ولا تحتويناع�ة ف�� مصنو أو خلاصة الزهور والسكر، أما العصائر الص   
 .ع� فا�هة أو زهور طب�ع�ة   
ل - � � الم��

اب ��  .�ض�ف الناس الماء إ� العصائر لصنع ال��
 

 اب  : أنواع ال��
 
اب الطب�ع -1  ي الطازجـال��
ة من الفا�هة - اب المعصور م�ا��  .هو ال��
 .�حتوي ع� أجزاء من الفا�هة -
 .ا�هة الطازجةله مذاق الف -

 
اب الطب�ع -2  علبي المُ ـال��
 .مصن�ع من عص�� الفا�هة والسكر والماء والمواد الحافظة -
اب الطب��� الطازج -  .لونه مشا�ه للون ال��
  .لا �حتوي ع� أجزاء من الفا�هة -
ا -  .مذاقه �مذاق الفا�هة ول�نه ل�س طازج�

 
اب الصنا��  -٣  ال��
 .لفا�هةلا �حتوي ع� عص�� ا -
، نكهة صناع�ة ومواد حافظة -  .�حتوي ع� ماء، سكر، لون صنا��
 .رائحته وطعمه لا �شبهان رائحة وطعم الفا�هة الطب�ع�ة -
ا وله نكهة الفا�هة وش�له سائل صافٍ فاتح اللون -  .مذاقه سكري جد�
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 اب الصنا�� من المعمل إ� الزجاجة  ال��
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اب الطب��� من المزرعة إ� الزجاجة  ال��
� الماء مع السكر 

اب الطب��� �م�ج الفا�هة مع السكر والماء أو بنقع الزهور ��  . ُ�مكن صنع ال��
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 ة:أمام العبارة غير الصحيح) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
 )  (     العصائر الطب�ع�ة مصنوعة من عص�� الفا�هة المركز والسكر.  -1
 )  (      يتم إضافة المواد الحافظة إ� العص�� الطب��� الطازج.  -2
ا من الفا�هة.  -3 اب الطب��� المعلب قطع�  ) (      نجد �� ال��
اب الصنا� �حتوى ع� ألوان ونكهات صناع�ة.  -4  ) (      ال��
. ال-5 ا من العص�� الطب���  )  (        نكهات الصناع�ة أغ� ثمن�
 ) (      العصائر الصناع�ة مصنوعة من مواد ملونة غ�� صح�ة.  -6
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
اب  -1 ة من الفا�هة هو ال�� اب المعصور م�ا��  ......... ............ ....... ال��

 (د) الفاسد    (ج) الصنا��   (ب) الطب��� الطازج   (أ) الطب��� المعلب 
. ......... ............ ....... تقوم  -2 اب الطب���  �معالجة العص�� الطب��� وال��

 (د) المدارس   (ج) المس�شف�ات    (ب) النوادي    (أ) المصانع 
اب  -3 ا. مذاقه �مذاق الفا�هة المصن�ع منه......... ............ ....... ال��  ا ول�نه ل�س طازج�

 (د) الصنا� المخزن   (ج) الطب��� الطازج   (ب) الطب��� المعلب   (أ) الصنا� الفاتح 
و�ات  -4 ة من الفا�هة وتحتوى ع� أجزاء منها. ......... ............ ....... الم��  تع� م�ا��

 لطب�ع�ة الطازجة(د) ا  (ج) الطب�ع�ة المعل�ة  (ب) الصناع�ة المعل�ة    (أ) الغاز�ة 
ا من العص�� تُ  -5  ......... ............ ....... عد النكهة الصناع�ة أرخص ثمن�

 (د) غ�� الص��    (ج) الفاسد    (ب) الطب���    (أ) الصنا� 
اب  -6 ا. ......... ............ ....... ال��  فاتح اللون ومذاقه سكري جد�

 (د) الفاسد  لصنا� المعلب (ج) ا   (ب) الطازج   (أ) الطب��� المعلب 
 

 ) صوب ما تحته خط:  3(
اب  -1  ) ........ ........ . ............ ....... (     من الألوان الصناع�ة.  الطب��� �صنع ال��
ل.  الشاى�مكن إضافة  -2 �  ) ........ ........ . ............ ....... (     إ� العصائر لصنعه �� الم��
اب الطب���  -3  ) ........ ........ . ............ ....... (    �حتوى ع� أجزاء من الفا�هة.  المعلب ال��
اب الصنا� ع� ماء وسكر ونكهات  -4  ) ........ ........ . ............ ....... (    طب�ع�ة. �حتوى ال��

=
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )( ضع علامة )1(
ا.  -1  )  (    �جب وضع السلع �� الواجهة الزجاج�ة وتنظ�مها �ش�ل منظم جد�
 )  (      الع� الطب��� �حتوى ع� ماء وسكر لون صنا�.  -2
 ) (     عند تخ��ن السلع لا�د من وضعها �� م�ان درجة حرارته مناس�ة.  -3
� �ل ن�ع من أنواع الطع -4  )  (     ام أن له ط��قة �� العرض والتخ��ن. يتم��
اب الطب��� عن ط��ق نقع الزهور �� الماء مع السكر. �ُ  -5  ) (    مكن صنع ال��
. تُ  -6 ا من العص�� الطب���  ) (      عد النكهة الصناع�ة أرخص ثمن�
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 ع� عرض السلع �ط��قة جذا�ة. ......... .... ........ ....... ساعد التفك�� �ُ  -1

 �
�    (أ) الفلس��

 (د) العل�    (ج) الإ�دا�    (ب) العاط��
اب  -2  مصن�ع من عص�� الفا�هة ولا �حتوى ع� أجزاء منها. ......... ............ ....... ال��

�    (ب) الصنا�   (أ) الطب�� الطازج   (د) الطب�� المعلب   (ج) الس��
 داخل أوع�ة حفظ مخصصة. ......... ............ ....... الأطعمة غ�� المع�أة يتم  -3

�دها    (ج) �سخينها    (ب) تخ��نها    (أ) رميها   (د) ت��
اب الصنا� من ماء وسكر ومواد  -4  ......... ............ ....... يتكون ال��

 (د) لاصقة    (ج) صل�ة    (ب) طب�ع�ة    (أ) حافظة 
 الطعام �ش�ل آمن للحفاظ عل�ه من الملوثات والجراث�م. ......... ............ ....... �جب  -5

�د    (ب) تخ��ن     (أ) ر�   (د) هرس    (ج) ت��
 الفا�هة. ......... ............ ....... أو� مراحل تص�يع العص�� الطب�� �  -6

  (د) زراعة    (ج) جمع    (ب) ع�    حصاد  (أ)
 

 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(
 الطب�� المعلب ) –زجاج�ة  –درجة حرارة  –الماء  –( الصنا� 

اب  -1  مذاقه مثل مذاق الفا�هة. ......... ............ ....... ال��
 مناس�ة. ......... ............ ....... �جب تخ��ن السلع �� أما�ن ذات  -2
اب �� ا -3 ل �مكن إضافة عند صُنع ال�� �  للعصائر. ......... ............ ....... لم��
 ......... ............ ....... عند عرض الطعام �� المقصف �جب استخدام خزائن ذات واجهة  -4
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  ��اب الطب��� المُعلب والصنا � ال��  : تحض�� وتجه��
  ��ال �  : اب الطب��� المُعلبخطوات تحض�� وتجه��

ا -  تُغسل الفا�هة ج�د�
ً

 .أو�
 ع�� سيور متحركة من خلال الآلات تُرسل الفا�هة -

� تهرس هذە الفا�هة     .ال��
 تصفيتها لإزالةتقوم آلة مخصصة �ع� الفا�هة و  -

ة وال�ذور     .الل�ب والق��
 .مال جودة العص�� خت�� العُ �َ  -
 .ُ�سخن العص�� لقتل الم�كرو�ات -
� إ� مرحلة التعبئة و�ضاف إل�ه الماء والسكر -

 .�ذهب العص�� الن��
 

  ��اب الصنا  : خطوات إعداد ال��
ابـتُخلط الأطعمة المختلفة للفوا�ه والألوان المجهزة ف -  .ي المعامل مع السكر لصُنع ال��
اب �الماء -  .ُ�خلط ال��
 .تقوم إحدى الآلات بتعق�م الزجاجات لقتل الم�كرو�ات -
 .تتحرك الزجاجات أسفل الس�� المتحرك ليتم ملؤها -
 .ت�تقل الزجاجات المملوءة للم�ان الذي توضع ف�ه أغطيتها ب�ح�ام لتجنّب التلوث -
ا تُ  - � و�اتوأخ�� � الزجاجات، وتتم هذە العمل�ة نفسها لجميع الم��

و�ات ��  .ع�أ الم��
 

 اب  :ملاحظات مهمة �جب ات�اعها عند تص�يع ال��
ا ح�� لا �فصل ف�ما �عدعند خلط  -  .السكر لا �د أن �كون السائل ساخن�
ة صلاحيته - اب تعمل ع� إطالة ف��  .إضافة المواد الحافظة لل��
وري فقد ت�س - ام �التداب�� الصح�ة أمر �� �  �ب الم�كرو�ات الموجودةالال��

و�ات وفسادهاـف     .ي الزجاجات بتخمر الم��
 

 جب ع� ا� � اباحت�اطات السلامة ال��  :لعُمال ات�اعها لصُنع ال��
 .�جب ع� العُمال ارتداء غطاء الشعر والقُفازات لحما�ة المنتج من التلوث ولحما�ة العمال -
 .تدر�ب العُمال ع� ك�ف�ة استخدام الآلات �ش�ل صحيح لتجنُب الحوادث -
ء ع� الأرض ح�� لا يتع�� �ه أحد - �

 .عدم ترك العص�� الم�سكب أو أي ��
 .ع� تجنُب الحروق عند استخدام الحرارة العال�ة الحرص -
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
ور�ة لحما�ة المنتج.  -1  )  (    غطاء الرأس والقفازات ال�� يرتديها العمال ��
و�ات �� الزجاجا -2  )  (    ت � المرحلة الأو� �� عمل�ة التص�يع. تعبئة الم��
وري.  -3 اب المصنع أمر غ�� ��  ) (      إضافة المواد الحافظة لل��
اب الطب�� � غسل الفا�هة.  -4  )  (     إحدى خطوات تحض�� ال��
 ) (       يتم تعق�م الزجاجات بواسطة آلات خاصة.  -5
 ) (   د احت�اطات السلامة �� المصنع. عدم ترك العص�� الم�سكب ع� الأرض أح -6
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 العص�� لقتل الم�كرو�ات. ......... ............ ....... �جب  -1

ب    (أ) تجم�د �    (ج) ر��    (ب) ��  (د) �سخ��
ال لا�د أن �كون العص�� ......... ............ ....... عند إضافة  -2 ا. إ� ال��   ساخن�

 (د) القرفة    (ج) البهارات    (ب) السكر    (أ) الملح 
و�ات وفسادها. ......... ............ ....... الم�كرو�ات الموجودة �� الزجاجات ت�س�ب ��  -3  الم��

 (د) ت�خر    (ج) تخمر    (ب) غل�ان   (أ) ع� 
4-  

ً
 الفا�هة. ......... ... ......... ....... عند تحض�� العص�� الطب��� �جب أو�

�    (ج) هرس   (ب) تخ��ن    (أ) غسل   (د) �سخ��
ة وال�ذور. ......... ............ ....... نحتاج إ�  -5  العص�� لإزالة اللب والق��

 (د) تخ��ن    (ج) غل�ان    (ب) تصف�ة    (أ) غسل 
ة......... ............ ....... إضافة  -6 اب تعمل ع� إطالة ف��  صلاحيته.  لل��

 (د) الل�مون والنعناع  المواد الصل�ة  (ج)  (ب) المواد الحافظة   (أ) الملح والسكر 
 

 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(
 ) هرس –التلوث  –المواد الحافظة  –الحرارة العال�ة  –ملؤها  (

 ......... ............ ....... نتج من فازات لحما�ة المُ عر والقُ طاء الشَ مال ارتداء غِ �جب ع� العُ  -1
. ......... ............ ....... تتحرك الزجاجات أسفل الس�� المتحرك ليتم  -2  �العص��
 الفا�هة. ......... ............ ....... ل الفا�هة من خلال الآلات ال�� تقوم �ـرسَ عند تحض�� العص�� الطب�� تُ  -3
 ......... ............ ....... ند استخدام مال تجنب الحروق ع�جب ع� العُ  -4
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  �  .أهم�ة الل��
� ع� �س�ة عال�ة  - وت�نات�حتوي الل��  من العنا� الغذائ�ة وال��

 .والدهون وال���وه�درات والفيتامينات والأملاح المعدن�ة   
 .ساعد ع� النمو و�ح�� جهاز المناعة�ُ  -
� كيتم استهلاك  - ة منالل�� � أنواع كث��

و�ات سوائل أو �دخل ��  الم��
    �  .المصنعة و�صنع منه ال��ادي والج��
� الألوان وال�ُ  -  حبي �ُ ـنكهات والمحل�ات الصناع�ة كضاف إ� الل��

� المختلفة    �ات الل��  .الأولاد م��
  

  �  :مصادر الل��
� من الأ�قار، الجاموس، الماعز، الأغنام، والإ�ل - � الل��

 .�أ��
� العالم -

� الجاموس �� � ل��  .تُعد م� من أحد أ��� منت��
� �سهل غشها - � من المُنتجات ال��  .الل��
ا �قوم ال�ائعون عد�مو  - ة جد�  الأخلاق بوضع إضافات خط��

ا يـف    � ل��ادة �ميته أو لي�دو طازج�  .الل��
 

 ا عند إضافة � مغشوش�  :�صبح الل��
، ول�ن يتم االماء:  - � ل�س �الأمر الخط��  .لحصول ع� القل�ل من الل��
-  : � � �أنه طازج، و�عت�� مادة حافظة ق��ة قد تكون ضارة�ُ الفورمال��  .حافظ ع� إ�قاء الل��
ا �عد ن�ع المادة الدهن�ةمادة ال�شا:  - � ل�صبح متجا�س�  .تُضاف لتعد�ل قوام الل��

 
 
 
 

 
  

 الذي ت�ناوله سل�م؟ �  هل الل��
� سل�م وطاز      :ج وص�� �جب مراعاة �عض الأمور منهاللتأ�د من أن الل��
-  �  .طعم ورائحة الل��
 .التأ�د من تار�ــــخ انتهاء الصلاح�ة -
� عن ط��ق غ�� عينة �ُ  -  دق�قة ح��  15ع� نار هادئة لمدة مكن اخت�ار الل��

). إذا وجدت رواسب متجمدة (متجبِّ     �  (يتج��
َّ � غ�� طازج،يتخ�� � أن الل��  نة) هذا �ع��

� ج�دة أما إذا �انت    � أن نوع�ة الل��  .الرواسب دهن�ة فهذا �ع��
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
� �� صناعة العد�د من المنتجات مثل ال��ادي.  -1  )  (      �دخل الل��
2-  . �  )  (         الأ�قار � المصدر الوح�د لل��
� �شهل غشها.  -3 � من المنتجات ال��  ) (        الل��
رور�ة.  -4  )  (     التأ�د من تار�ــــخ صلاح�ة منتجات الأل�ان من الأمور ال��
� طازج.  -5 � تدل ع� أن الل��  ) (    وجود الرواسب المتجمدة �عهد غ� الل��
6-  . � � تضاف لل��  ) (      مادة ال�شا تعت�� من المواد الحافظة ال��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
. ......... ............ ....... �دخل  -1 �  فـى صناعة العد�د من المنتجات مثل الج��

�    (ب) الخضار    (أ) السمك  ي   (ج) الل��  (د) الجم��
� عن ط��ق إضافة  -2 . ح�ث يتم الحصول ع� الق......... ............ ....... يتم غش الل�� �  ل�ل من الل��

�    (ب) الماء    (أ) السكر   (د) السمن    (ج) الج��
3-  � � عن ط��ق الغ� ح��  ......... ............ ....... يتم اخت�ار الل��

 (د) ينضج    (ج) يتجمد    (ب) يتخ��    (أ) ي��خر 
 قد تكون ضارة. للأل�ان وهو �عت�� مادة حافظة ق��ة ......... ............ ....... يتم إضافة  -4

�    (ب) الثلج    (أ) ال�شا   (د) ال��ادي   (ج) الفورمال��
� المضاف إل�ه ال�شا إ� اللون الأزرق. ......... ............ ....... عند إضافة �عض القطرات من  -5  يتحول الل��

���ك   (أ) ص�غة اليود   (د) العص��    (ج) الماء   (ب) حمض ال���
6-  � � الل�� � غ�� طازج. ......... ............ ....... إذا وجدت رواسب �عد �سخ��  فهذا �ع�� أن الل��

 (د) متجبنة   (ج) صفراء    (ب) دهن�ة    (أ) ب�ضاء

 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(
)  � �  –الفورمال��  ) الدجاج –المادة الدهن�ة  –الأ�قار  –الل��

1-  � ا �عد ن�ع �ضاف ال�شا لتعد�ل قوام الل��  منه ......... ............ ....... ل�صبح متجا�س�
 من المنتجات ال�� �سهل غشها. ......... ............ ....... عت�� �ُ  -2
� مأنه طازج وهو مادة حافظة ق��ة. ......... ............ ....... حافظ �ُ  -3  ع� الل��
� من �ُ  -4  ..... .... ............ ....... مكن الحصول ع� الل��
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
� العص�� لقتل الم�كرو�ات.  -1  )  (        لا�د من �سخ��
 )  (       ضاف الماء للأل�ان للحفاظ عليها طازجة. �ُ  -2
ة صلاح�ة ا -3 اب. لإطالة ف�� اب يتم إضافة السكر لل��  ) (      ل��
� مادة حافظة ق��ة قد تكون ضارة عند إضافتها للأل�ان.  -4  )  (     الفورمال��
و�ات وفسادها.  -5  ) (   ت�س�ب الم�كرو�ات الموجودة �� الزجاجات بتخمر الم��
� �� العد�د من الصناعات مثل صناعة ال��ادى والأج�ان.  -6  ) (    �دخل الل��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
اع المواد  -1 � � يتغ�� عند ان��  منه. ......... ............ ....... قوام الل��

 (د) الغاز�ة   (ج) الصل�ة    (ب) الحافظة    (أ) الدهن�ة 
 ...... ... ............ ....... �قوم العمال �� المصنع �ارتداء غطاء الرأس لحما�ة المنتجات من  -2

 (د) التخمر   (ج) التلوث    (ب) الغل�ان    (أ) الت�خر 
� المغشوش إ� اللون  -3  ......... ............ ....... عند إضافة قطرات من ص�غة اليود يتحول الل��

 (د) الأب�ض   (ج) الأصفر    (ب) الأحمر    (أ) الأزرق 
اب. الزجاجات � ......... ............ ....... مرحلة  -4 ة �� عمل�ة صنع ال��  المرحلة الأخ��

 (د) غ�   (ج) ك�    (ب) تعبئة    (أ) تعق�م 
. ......... ............ ....... �جب التأ�د من تار�ــــخ  -5 �  الل��

 (د) تط��ز   (ج) تعبئة    (ب) تغل�ف   (أ) انتهاء صلاح�ة 
اب لا�د من تعل�م العمال ك�ف�ة استخدام -6  �ش�ل صحيح. ......... ............ ... ....  عند تص�يع ال��

 (د) السكر   (ج) الأخ�ار    (ب) الآلات    (أ) الأقلام 
  

 ) صوب ما تحته خط:  3( 
� الجامو� �� العالم. من أقل عت�� م� من تُ  -1 � الل��  ) ........ ........ . ............ ....... (    ت��
ا.  يتم خلط السكر مع العص�� عندما �كون السائل -2  ) ........ ........ . ............ ....... (    مثلج�
3-  � ا �صبح الل��  ) ........ ........ . ............ ....... (      عند إضافة ال�شا.  طازج�
� �أنه طازج. الماء حافظ �ُ  -4  ) ........ ........ . ............ ....... (      ع� إ�قاء الل��
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 .�جب أن ُ�حفظ الطعام �ش�ل سل�م، ولذلك تقوم المصانع والمنازل �طرق مختلفة لحفظه -
ة أطول -  .�ستخدم معامل التص�يع �عض المواد الحافظة لجعل الأطعمة تدوم لف��

 
 المواد الحافظة المستخدمة: 

�ك -  .حمض الس��
 .حمض الأسكور��ك -
�ت -  .الن��
���ك -  .ال���

 
 قد تحدث عند التص�يعالأخطاء ا �  :ل��

� تحدث أثناء حفظ الطعام ف - � الطعام مما يؤديي نمو ال�ك�� ـت�س�ب الأخطاء ال��
 �ا أو العفن ��

 .ى إصا�ة الناس �الأمراضـإل  
 

  ُرق حفظ الطعامط :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ُمارسات لسلامة الغذاء م : 
� غ�� صح -

قّاعاتلي العـائل الموجود في إذا �ان السـ�كون المُنتج الغذا��
َ
 �ة �حتوي ع� ف

 .ورائحة حادة   
 .يــنتهر مُ ــالتحقق من تار�ــــخ انتهاء الصلاح�ة المدوّن ع� العل�ة وأنه غ� -
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لا �مكن  ستهلاك المُنتج. �عد هذا التار�ــــخهو التار�ــــخ الذي �جب أن يتم ف�ه اتار�ــــخ انتهاء الصلاح�ة: 
 .ضمان سلامة المُنتج وجودته

 
 المُنتج �

� �جب ات�اعها عند وجود عيوب ��  :الإجراءات ال��
 .ي المُنتج عل�ك التوجه للمتجر لإعادة هذا المُنتجـعند وجود عيوب ف -
 إذا لم يتم حل المش�لة �المتجر �جب الاتصال �جهاز حما�ة المستهلك لتقد�م شكوى -
� إ� المصنع للتأ�د من صحة تار�ــــخ ال    صلاح�ة وتوقيع عق��ة مناس�ة ع� ( ح�ث يتم إرسال مف�ش��
 .المصنع لضمان عدم تكرار مثل هذا الموقف مرة أخرى )  
 

 يوجد العد�د من الطرق الشائعة لحفظ الطعام ومنها: 
 المخللات ال��عة

اوات -  .ُ�ستخدم الملح والخل فقط لحفظ الخ��
ا للأ�ل مكن أن �كون هذا �ُ  -  الن�ع من المخللات جاهز�
� خلال سا  
 .عات��
� الثلاجة -

ا ��  .�ستمر لمدة أسب�ع تق����
 

 إرشـادات السلامـة : 
ا - اوات ج�د�  .اغسل �دك والخ��
-   

�
� حاد (ضع إحدى ك ا عند استخدام سك��  �د�ك ع� المق�ض والأخرى فوقن حذر�
) نصل    �  .السك��
طمانات خارج الثلاجة لأ��� من ساعة - ك ال��  .لا ت��

 
 التجف�ف : 

�اي��ل التجف�ف الر  -  .ط��ة من الأطعمة ح�� لا ينمو عليها أي عفن أو �كت��
 �جميع أش�ال التجف�ف تحتاج إ: 
 .م��ــــج من الرط��ة المنخفضة -1
 .درجة حرارة مرتفعة -2
 .دوران الهواء لإزالة الرط��ة مع تجنّب تلف الأطعمة أو فسادها -3

 
 ل�ة الشائعة المستخدمة �  :طرق التجف�ف الم��
1-  �

 .الداخل التجف�ف �استخدام الهواء ��
ا -2 � الشمس خارج�

  .التجف�ف ��
 .التجف�ف �استخدام الفرن -3
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 الداخل �
: التجف�ف �استخدام الهواء ��

ً
 : أو�

� الداخل
اوات والفطر والفلفل الحار والأعشاب �الهواء ��  . تجف�ف �عض الخ��

 : إرشـادات السلامة
اوات أو الأعشاباغسل  -  الفوا�ه أو الخ��

ا من الماء      .ق�ل تجف�فهاوصفها ج�د�
م �عمل�ة التجف�ف �الهواء ف -  .ئ وجافـي م�ان دافـقُ
م بتعليق -  الأطعمة �خ�ط أو وضعها ع� رفوف قُ

 .لتتعرض لدوران الهواء وتجُفّف   
 

  ا � الشمس خارج�
ا: التجف�ف ��  : ثان��

� ذلك الطماطم) ف
 ي الشمس، لأنها الط��قة المث�. ـتجف�ف الفوا�ه (�ما ��

 والسك��ات، ولحمايتها من التلف.  �س�ة عال�ة من الأحماضلاحتوائها ع� 
 .و�مكن تجف�ف الفاصول�اء �الط��قة نفسها

 : إرشـادات السلامـة
ا من المـاء ق�ل تجف�فها - اوات أو الأعشـاب وصفهـا ج�د�  .اغسل الفـوا�ه أو الخ��
� الشمس طوال ال�ـوم ل -

 تجف�فهـا ع� فرش أو �جـب أن توضـع الفوا�ـه و�عـض الأعشاب الطب�ة ��
 .مسـطح من الخشـب أو من الاستانلس أو من ال�لاس��ك   
 ي الأ�ام الحارة والجافة. وأثناء الل�ل �جب أن تتم تغطيتها ووضعها ـُ�فضل أن تتم عمل�ة التجف�ف ف -
� الداخل  
��. 
 
 
 
 

 ا: التجف�ف �استخدام الفرن  : ثالث�
� الفرن

 .�مكن تجف�ف معظم الأطعمة ��
 : ـادات السلامـةإرش

ا من المـاء ق�ـل تجف�فها - اوات أو الأعشـاب وصفها ج�د�  .اغسـل الفوا�ـه أوالخ��
اوح ب�ـن  - � الفرن ع� درجـة حرارة ت��

 درجـة مئ��ـة مـع  ٩٢إلـى  ٥٧�جـب أن تتـم عمل�ـة التجف�ـف ��
ا قـد  فتح �ـاب الفرن أو �شغ�ل مروحـة الـفـرن لـعـدة سـاعات، وذلك لأن     درجات الحـرارة المرتفعـة جد�
 مـن تجف�فه   

ً
 .تـؤدي إ� طهـي الطعام �ـد�

 
� الداخلطُرق تجف�ف الطعام �الهو  ملاحظة: 

 اء ��
 .�� الطُرق المُث� لتجف�ف الطعام ي الشمسـأو تجف�فه ف
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
 )  (        عمل�ة حفظ الطعام تتم �� المصانع فقط.  -1
 )  (       التجف�ف والتجم�د أحد طرق حفظ الطعام.  -2
 ) (     معامل التص�يع تقوم ب�ضافة المواد الحافظة عند تخ��ن الطعام.  -3
� الص� هو الذي له رائحة س�ئة.  -4

 )  (       المنتج الغذا��
اء المنتجات.  -5  ) (     �جب التحقق من تار�ــــخ انتهاء الصلاح�ة ق�ل ��
ل. �ُ  -6 �  ) (     عد التجف�ف �� الشمس أحد طرق تجف�ف الأطعمة �� الم��
 ) (     الخطأ الذي �حدث عند حفظ الطعام ي�س�ب �� نمو العفن.  -7
 ) (    نتج. عند وجود عيوب �� المنتج �جب التوجه للمتجر لإعادة هذا الم -8
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 تقوم ب�زالة الرط��ة من الأطعمة. ......... ............ ....... عمل�ة  -1

 (د) التجف�ف    (ج) الغ�    (ب) الط�    (أ) السلق 
2-  �

 ه ع� فقاعات. إذا احتوى السائل الموجود �......... ............ ....... �كون المنتج الغذا��
ا    (أ) غ�� ص�  ا    (ب) صح�� ا   (ج) طازج�  (د) ج�د�

 ......... ............ ....... الأخطاء ال�� تحدث أثناء حفظ الطعام ت�س�ب ��  -3
�ا   (ب)تماسك القوام   ز�ادة الجودة (أ)   (د) ز�ادة ال�م�ة   (ج) نمو ال�كت��

 ......... ....... ..... ....... �عد التمليح أحد طرق حفظ  -4
�    (ب) الطعام    (أ) ال�تب   (د) الحلوى   (ج) الل��

�ك كن�ع من المواد  -5  عند حفظ الطعام. ......... ............ ....... يتم استخدام حمض الس��
 (د) المالحة    (ج) الصل�ة    (ب) السك��ة    (أ) الحافظة 

 ......... ............ ...... . عمل�ة تجف�ف الطعام تحتاج إ� درجة حرارة  -6
 (د) عال�ة    (ج) منخفضة   (ب) �اردة    (أ) معتدلة 

. ......... ............ ....... �قوم جهاز  -7 �
� إ� المصنع للتحقق من س�ب عدم سلامة المنتج الغذا��  ب�رسال مف�ش��

طة   (د) الب�ئة    (ج) الدولة   (ب) حما�ة المستهلك    (أ) ال��

=

=
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 احذر عند استخدام الأدوات 

� المصانع �استخدام الآلات الثق�لة والت -
 وقد عامل مع الأدوات ال�ه��ائ�ة،�قوم الحرفيون ��

 .س�ب ذلك إصابتهم، لذلك �جب ات�اع مجموعة من الإرشادات للعمل �ط��قة آمنة�ُ    
 

  ممارسة أعمال النجارة والطلاء  الإرشادات الواجب ات�اعها عند : 
1-  �  . ارتداء نظارات واق�ة للعين��

� عند التعامل مع الخشب، ح�ث �مكن أن تتطاير �شارة  -  �جب ارتداء نظارات السلامة وحما�ة الأع��
� �ل م�ان  

 .الخشب ��
ا لأي سوائل أو ألوان متناثرة -  .�جب ارتداء نظارات السلامة عند الق�ام �عمل�ة الطلاء تجن��

ا عن الشفرة أو الحواف الحادةإ -2  . �قاء ال�د �ع�د�
 .�جب الحرص ع� عدم وضع ال�د �القرب من شفرة أو ر�شة المثقب -
 .عند تقطيع الخشب أو ثق�ه، ُ�ستخدم المسام�� لت�ب�ت الأش�اء ع� الطاولة -
، يتم إمساك الأش�اء ب��ات مع إ�قاء ال�دين �ع�دة عن الأ  - � حالة عدم وجود مسام��

 .جزاء الحادة��
 .إذا �انت الأدوات ثق�لة، ف�جب طلب المساعدة من شخص آخر -

 . استخدام الشا�وش بتأنً ( حرص ) -3
-  �

ا �� ا جد� ا خف�ف�  �جب الحرص عند استخدام الشا�وش، فيتم مسك المسمار ثم الدق عل�ه دق�
� المسمار وال�د �ع�دة  

 .ال�دا�ة، ثم دق �ا��
 .أو إ� أسفل ح�� لا �ص�ب ال�د أو الوجه �جب عدم تح��ك الشا�وش إ� أع� -

 . الحذر عند استخدام الأدوات ال�ه��ائ�ة -4
 .�جب الحذر عند استخدام المثقب وأدوات الصنفرة وأي أدوات كه��ائ�ة أخرى -
 .لا يتم استخدام هذە الأدوات �القرب من الماء -
 الأدوات غ�� موصلة �ال�ه��اء وأن  عند تغي�� ر�شة المثقب أو ورقة الصنفرة لا �د من التأ�د من أن -

� لا �متد ع�� ممر   
 .السلك ال�ه��ا��

 . الحرص ع� ته��ة م�ان العمل -5
 عند الق�ام �أعمال الطلاء أو استخدام م��ل الطلاء أو الغراء القوي �جب الحرص ع� فتح النوافذ  -
ة �الصحةووضع مروحة لته��ة الم�ان، فالأ�خرة المتصاعدة من الطلاء �مكن أن تكون مُ    ��. 
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
 )  (      مكن استخدام الأدوات ال�ه��ائ�ة �القرب من الماء. �ُ  -1
 )  (       لا�د من فتح النوافذ أثناء الق�ام �عمل�ة الطلاء.  -2
 ) (     ام الشا�وش �جب أن نحرص ع� عدم إ�ذاء أ�دينا. عند استخد -3
 )  (       مكننا تغي�� ر�شة المثقب أثناء توص�له �ال�ه��اء. �ُ  -4
 ) (   أثناء ثقب قطعة من الخشب �مكن استخدام المسام�� لت�ب�تها ع� الطاولة.  -5
ورى عند الق�ام ب��� الخشب.  -6  ) (      ارتداء نظارة السلامة ��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 ......... ............ ....... �جب ات�اع ما �� عند تغي�� ر�شة المثقب ما عدا  -1

 (ب) عدم توص�له �ال�ه��اء       (أ) تق���ه من الماء 
 (د) إ�عادە عن الماء     (ج) عدم إمرار السلك �� ال�ه��اء 

 المتناثرة. ......... ............ ....... عند الطلاء لتجنب  �جب ارتداء نظارات واق�ة -2
 (د) �قا�ا الحد�د   (ج) السوائل والألوان   (ب) �شارة الخشب   (أ) �قا�ا الطعام 

 ......... ............ ....... عند حمل الآلات الحادة الثق�لة أثناء العمل �مكن الاستعانة �ـ -3
 (د) مسام��   (ج) نظارات واق�ة   (ب) شخص �الغ   (أ) طفل صغ�� 

 ......... ............ ....... جميع ما ��� من إرشادات السلامة عند العمل �النجارة ما عدا  -4
ا عن ال�د      (أ) استخدام نظارات واق�ة   (ب) دق المسام�� �الشا�وش �ع�د�

ا عن الماء (د) استخدام المث   (ج) تغي�� ر�شة المثقب أثناء توص�له �ال�ه��اء   قب �ع�د�
 ......... ............ ....... �جب استخدام النظارات الواق�ة عند الق�ام �ـ -5

ب الماء   (د) الط�   (ج) أعمال النجارة   (ب) عمل العصائر    (أ) ��
 عند الق�ام �عمل�ة الطلاء. ......... ............ ....... �جب أن تكون النوافذ  -6

 (د) مظلمة    (ج) مغلقة    فتوحة (ب) م   (أ) مغطاة 
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 م الإسعافات الأول�ة�الخطوات الأساس�ة اللازمة لتقد: 
 :تقي�م الوضع -1

� أص�ب بها الشخص. التحقق من ن -  �ع الإصا�ة ال��
ف؟�مع�� هل هو و     �  ع�ه و�ستج�ب؟ هل ي�نفس؟ هل ي��
 حالته �سمح بتقد�م المساعدە له؟هل    
 

 :التخط�ط للتدخل -2
� حالة خطورة -

 123الإصا�ة �جب الاتصال �الرقم  ��
 .لاستدعاء س�ارة الإسعاف   
� ط��قة المساعدة ح�� �صل المسعفون -

 .�جب التفك�� ��
 

 :تقدير الوضع -3
 ل �حتاج إ� الم��د من الإجراءاتإعادة فحص الشخص، ه -

 .والتداب��    
 

 :تقد�م الإسعافات الأول�ة -4
 ي علاج الإصا�اتـ�ة فاستخدام حقي�ة الإسعافات الأول -
 .والجروح الطف�فة  
 

 جب ات�اعها لوقف ن��ف حدث عند إصا�ة شخص ما� �  :الخطوات ال��
 

 .اضغط ع� الج�ح �قطعة قماش نظ�فة -1
 
 
 

 .ارفع الطرف المجروح إ� أع� -2
 
 
 

ف الج�ح -3  .نظ�
 
 
 

 .د الج�حضمّ  -4
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 وضع�ة الإفاقة: 
ا للو�� ول�نه ي�نفس ف�جب ات�اع الوض  ع�ة الآت�ةإذا �ان الشخص فاقد�

� ـتحساعدته ع� التنفس لمُ   .ى وصول المسعف��
 

� �� أقرب إل�ك ع� ش�ل زاو�ة قائمة -1  .ضع ذراعه ال��
 
 
 
 
 
 
 

� عنك، وضع �دە الأخرى ع� خدّە المع -2  .ا�ساثن� الرك�ة والذراع ال�ع�دت��
 
 
 
 
 
 
 

� اتجاهك مع دعم رأسه �استخدام �دك  -3
استخدم الرك�ة ال�ع�دة عنك لتدو�ر المصاب ��

 .الأخرى، فالرك�ة المث��ة تمنع الجسم من التدح�ج
 
 
 
 
 
 

� ح�س  -4
 إ� الخلف، وارفع الذقن لفتح مجرى الهواء، واستمر ��

ً
م ب�ماله الرأس �لطف قل�� قُ

سه ح�� وصول المساعد  .ةن�ضه وتنفُّ
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
 )  (   تقدير الوضع هو الخطوة الأو� لتقد�م الإسعافات الأول�ة للشخص المصاب.  -1
 )  ( رة الإسعاف. �جب مساعدة الشخص المصاب مهما �انت خطورة إصابته دون انتظار س�ا -2
 ) (     ستخدم حقي�ة الإسعافات الأول�ة لعلاج الجروح ال�س�طة. �ُ  -3
�ف.  -4 �  )  (      وضع�ة الإفاقة مناس�ة للأشخاص المصا�ة ب��
ة.  123�جب الاتصال برقم  -5  ) (   لاستدعاء س�ارة الإسعاف عند الإصا�ة الخط��
ف �قطعة  -6 �  ) (     قماش نظ�فة. �جب الضغط برفق ع� الج�ح الذي ي��
 )  (       ساعدة شخص فاقد للو� و��نفس. مكن مُ لا �ُ  -7
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 ......... ............ ....... �مكن مساعدة شخص مصاب عن ط��ق �ل مما ��� ما عدا  -1

 لأول�ة (ب) استخدام حقي�ة الاسعافات ا    123(أ) الاتصال برقم الإسعاف 
 (د) عدم الاتصال �س�ارة الاسعاف     (ج) مساعدته ع� التنفس 

� وضع�ة الإفاقة. ......... ............ ....... يتم وضع الشخص  -2
�� 

 (ب) فاقد الو� ولا ي�نفس      (أ) فاقد الو� ول�نه ي�نفس 
�ف  �  (د) المصاب �ج�ح طف�ف       (ج) المصاب ب��

 ......... ............ ....... لا تعت�� من الخطوات اللازمة عند تقد�م الإسعافات الأول�ة أى الع�ارات الآت�ة  -3
 (ب) تضم�د الج�ح   (أ) الضغط �قوة ع� الج�ح عند حدوث ن��ف. 

 (د) مساعدة الشخص ع� التنفس    (ج) عدم التحقق من ن�ع الإصا�ة
 
 ) رتب خطوات إيقاف نزيف جرح ما:3(

=

=

=

=
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
���ك �مواد حافظة للطعام.  -1 �ت أو ال���  )  (     �ستخدم حمض الن��
ة � الطرق الوح�دة لحفظ الطعام.  -2  )  (      التجف�ف وال�س��
اء أي منتج. �جب التأ�د من تار�ــــخ الإ  -3  ) (      نتاج فقط عند ��
 )  (    ط��قة تجف�ف الطعام �� الشمس ل�س ط��قة مث� لحفظ الطعام.  -4
ا عن ال�د.  -5  ) (     �جب استخدام الشا�وش عند دق المسام�� �ع�د�
 ) (        �جب غلق الش�اب�ك عند طلاء المنازل.  -6
ة. �جب التخط�ط للتدخل عند إصا�ة شخص ب�صا -7  ) (     �ة خط��
8-  . �

 )  (     لا �مكن علاج الجروح الطف�فة إلا �الذهاب إ� المس�ش��
�ف.  -9 �  ) (        تنظ�ف الج�ح من أساس�ات وقف ال��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
ائه؟  -1  ما الدل�ل ع� عدم سلامة الطعام عند ��

 (د) لونه الرائع   (ج) رائحته الجم�لة   د (ب) طعمه الج�  (أ) رائحته الحادة 
 عند العمل �حرفة النجارة. ......... ............ ....... �جب الحذر من  -2

ا عن الماء.   (أ) تغي�� ر�شة المثقب أثناء توص�له �ال�ه��اء   (ب) استخدام المثقب �ع�د�
ا عن ال�د   ق�ة (د) ارتداء النظارات الوا    (ج) الدق �الشا�وش �ع�د�

 عند إصا�ة شخص ما. ......... ............ ....... �جب استخدام  -3
 (د) المسطرة    (ج) الشاحن  (ب) الأسعافات الأول�ة    (أ) الأط�اق 

ة. ......... ............ ....... لاستدعاء س�ارة  123�جب الاتصال برقم  -4  عند إصا�ة شخص إصا�ة خط��
 (د) النقل    الإسعاف  (ج)   (ب) الرش    (أ) الأجرة 

 لته��ة الغرفة عند الطلاء. ......... ............ ....... �جب وضع  -5
 (د) موقد    (ج) مروحة    (ب) غسالة    (أ) سخان

=

=

=
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 د. محمد أحمد غن�م 
 مـن هـو؟ 

-  �
ا فـي۱۹۳۹مارس ١٧عالم م�ي ولد ��  م، �ان متفوق�

 دراسته وأحب دراسة الطب.    
 م. ١٩٦٠تخ�ج فـي �ل�ة الطب من جامعة القاهرة عام  -
� جراحة المسالك البول�ة درس الجراحة، -

 وتخصص ��
   .(  (�� ف�ع من فروع الطب �ختص �دراسة الجهاز البو��
� مس�شف�ات جامعة القاهرة.  -

� الجراحة العامة وجراحة المسالك البول�ة ��
 تل�� التدر�ب ��

� الممل�ة قر  -
� مرا�ز طب�ة وجامعات مختلفة ��

ته من خلال الدراسة والعمل ��  ر توسيع نطاق خ��
 المتحدة والولا�ات المتحدة الأم��ك�ة وكندا.    
� جامعة المنصورة.  -

� جراحة المسالك البول�ة ��
 عمل عند عودته إ� م� �أستاذ ��

 
  :أهم إنجـازاته 

 م وهو �عت�� ١٩٨٣) �جامعة المنصورة عام UNCلبول�ة (قام بتأس�س مركز أمراض ال�� والمسالك ا -
ق الأوسط لعلاج أمراض ال��.      أول مركز ال��
-  .  تعاون المركز مع منظمة الصحة العالم�ة وقدم خدمات طب�ة وجراح�ة مجان�ة لآلاف المر��
� والأط�اء ع� الصع�د المح�� والعا  - . �ما قدم المركز التعل�م والتدر�ب العل�� للممرض��  ل��
� المركز.  -

 قام ب�جراء الآلاف من عمل�ات زراعة ال�� ��
� العلوم الجراح�ة، وقدم فيها العد�د من الأسال�ب الجراح�ة الحديثة.  -

 قام  -أجرى �حوثا متقدمة ��
    .  ب��� العد�د من ال�تب والمقالات العلم�ة ع� الصع�د المح�� والعال��
-  �

 م. ١٩٧٦م� عام  قام ب�جراء أول عمل�ة لزراعة ال�� ��
-  � � ت���  قام مؤخرا ب�جـراء �حوث علم�ة متقدمة ع� زراعة الخلا�ا الجذع�ة (�� ن�ع من الخلا�ا ال��

 جميع أنواع الخلا�ا الأخرى مثل خلا�ا ال��د أو ال��).    
� العد�د من الجمع�ات الطب�ة، مثل الجمع�ة الفر�س�ة لجراحة المسالك البول�ة وجراحة  -

 عضو ��
� العد�د من الجامعات حول العالم.  الأورام   

ا �� ا زائر�  �أم���ا. أستاذ�
 

  :حصل عليها �  الجوائز ال��
� الس��د.  -

ج �� � الطب من جامعة جوتن��
ف�ة ��  تم منحه درجة الدكتوراە ال��

� م� عام  -
� العلوم الطب�ة ��

 م. ١٩٩٧جائزة الدولة التقدي��ة ��
�طان -  م. ١٩٩٢�ة للمسالك البول�ة عام جائزة م�دال�ة سان بول من الجمع�ة ال��
 م. ١٩٩٩جائزة الملك ف�صل العالم�ة عام  -
� مجال الطب عام  -

 م. ٢٠٠١جائزة م�ارك ��
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  .الس�دة ل��ز إ�مان��ل مابولو 

 ا �ستض�ف الس�دة ل��ز إ�مان��ل مابولو �� طاه�ة ومزارعة ورائدة أعمال و�صفتها طاه�ة فإنه -
 ي ولذ�ذ. ـز �طعام صحـي تتم�ـفعال�ات مختصة �عمل�ة الط�� والت   
 هدفها تثق�ف الناس ف�ما يتعلق �الط�� من خلال استخدام مكونات طازجة ومغذ�ة وطب�ع�ة.  -
 تفضل الحصول ع� مكونات طعامها من المنتجات والمصادر المحل�ة ح�ث �ضمن لها المكونات  -
. الطازجة �ما �ساعد ع�     دعم الاقتصاد المح��
وع ال�ا�او ف - � ع� أن �شعروا �الأمان من ـأسست م�� ، وأهم أهدافه �� مساعدة المزارع�� �  ي الفلب��
� المستق�ل.   

 الناح�ة المال�ة، وأ�ضا ضمان وجود غذاء �اف للس�ان ��
ات المناخ�ة وال�وارث  - � �مكنها تحمل التغ�� � ك�ف�ة زراعة الن�اتات ال��  الطب�ع�ة. علمت المزارع��
� للحفاظ ع� خص��ة  - � �شتلات ال�ا�او �ما �شجعهم ع� زراعة ال�ام�ة وال�قط��  زودت المزارع��
�ة.     ال��
وع ال�ا�او  - � ألف شجرة.  ۲۰۰ساعد م��  مزارع ع� زراعة ثمان��
وع ال�ا�او ع� جائزة  -  ي إطار برنامج الأمم المتحدة ـف» أ�طال الأرض الش�اب«حصلت �س�ب م��
 م. ۲۰۱٨لعام » أفضل مزارع شاب«، ومنحت لقب للب�ئة  
 

  :نمط الح�اة الص�� �شمل 
  : : الطعام الص��

ً
 أو�

� ص�� لوقا�ة  -
ا لصحة الإ�سان، لذلك �جب ات�اع نظام غذا�� ا جد� ا مهم�  �عت�� الطعام الص�� أمر�

� �حتاج إليها الجسم.     الجسم من العد�د من الأمراض، وتوف�� الطاقة ال��
 

  :الص�� �شمل تقل�ل �ل من �
 النظام الغذا��

� تناوله ي��د من احتمال�ة الإصا�ة �ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب والسكتة الملح: 
الإفراط ��

 الدماغ�ة. 
ة تناوله ي��د من فرص الإصا�ة �مرض السكري.   السكر:   ك��

ة استخدام المواد الدهن�ة مثل ال��د والسمن �مكن أن تؤدي إالدهون:   � الإصا�ة �أمراض القلب ك��
 والسكتة الدماغ�ة. 

� تناول الطعام يؤدي  -
� من العنا� الغذائ�ة يؤدي إ� سوء التغذ�ة ب�نما الإفراط ��

 عدم تناول ما �ك��
 إ� ز�ادة الوزن والسمنة.   
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  :(ممارسة ال��اضة) �
ا: ال�شاط ال�د��  ثان��

ا ب�نما �حتاج ال�الغون إ� نصف ساعة  �جب ع� الأطفال ممارسة ال��اضة لمدة ساعة واحدة -  يوم��
ا.      يوم��

  �
� وضمان الأمن الغذا��

� تحقيق الم��د من الا�تفاء الذا��
 : دور م� ��

� وذلك لأهم�ة الزراعة  -
� المزروعة لتحقيق الا�تفاء الذا��

 تعمل م� ع� ز�ادة مساحة الأرا��
ا    � للب�ئة، والاقتصاد أ�ض�

 ح�ث إنه �خفض ما تحتاج م� إ�  ومساعدتها ع� حفظ الأمن الغذا��
ادە.     است��
اد المواد الغذائ�ة ي��د من استخدام الوقود الأحفوري وغازات الاحت�اس الحراري.  -  است��

  

 

 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
ا  -1  )  (     من العنا� الغذائ�ة ي�س�ب �� سوء التغذ�ة. تناول القل�ل جد�
 )  (  مصادر محل�ة عند ط� الطعام.   تحرص الس�دة ل��ز إ�مان��ل مابولو ع� استخدام -2
 ) (     يتطلب نمط الح�اة الص� ممارسة ال��اضة والطعام الص�.  -3
 )  (      �جب استخدام مكونات طازجة عند تحض�� الطعام.  -4
�ة.  -5 � ع� زراعة ال�ام�ة للحفاظ ع� خص��ة ال��  ) ( �شجيع الس�دة ل��ز إ�مان��ل مابولو المزارع��
اد.  -6 � �قلل من عمل�ة الاست��

 ) (       تحقيق الأمن الغذا��
ة تناول الدهون �س�ب النحاف  -7  )(                             ة. ـك��
 )  (    ق�ف الناس �ما يتعلق �الط�. تهدف الس�دة ل��ز إ�مان��ل مابولو لتث -8
 ) (       تناول طعام ص� �ف�د الفرد والوطن والب�ئة.  -9

 

 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 ......... ............ ....... الإفراط �� تناول الملح قد ي�س�ب �� حدوث جميع ما ��� ما عدا  -1

 مراض القلب(ب) أ     (أ) ارتفاع ضغط الدم 
 (د) المساعدة ع� عمل�ة الهضم      (ج) السكتة الدماغ�ة 

 للحصول ع� طعام ص� ولذ�ذ. ......... ............ ....... �جب استخدام  -2
 (ب) ال�ث�� من الملح      (أ) مكونات طازجة 

ة من السكر    (ج) ال�ث�� من الدهون   (د) �م�ة كب��
. ......... ...... ...... ....... �جب ممارسة  -3 � ص��

 للحصول ع� نمط غذا��
 (د) ركوب الس�ارات    (ج) القراءة    (ب) ال�تا�ة    (أ) ال��اضة 

 ......... ............ ....... ي�س�ب الإفراط �� تناول الطعام ��   -4
 (د) الصحة الج�دة    (ج) النحافة   (ب) ز�ادة الوزن   (أ) تقل�ل الوزن 

 ......... ............ ....... مابولو المجتمع ع� استخدام مصادر محل�ة عند �شجع الس�دة  -5
 (د) صناعة الورق (ج) ط� الطعام  ناعة ال�لاس��ك (ب) ص  (أ) إنتاج الخشب 
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) ×(أمام العبارة الصحيحة وعلامة  )( ضع علامة )1(
وات ع� عمل�ة الهضم.  -1  )  (       �ساعد الفوا�هة والخ��
وت�نات الحيوان�ة.  -2  من ال��

ً
 )  (  الأشخاص الن�اتيون هم الذين �ختارون �دائل ن�ات�ة �د�

 ) (      تعت�� الدواجن أحد ال�دائل الن�ات�ة ال�� �مكن تناولها.  -3
 )  (     ون والأملاح. تحتوي الوج�ات ال��عة ع� �س�ة قل�لة من الده -4
 ) ( لتناول وج�ات صح�ة، �جب اخت�ار الوج�ات ال�� تحتوى ع� �س�ة منخفضة من السكر.  -5
 ) (     الأطعمة المقل�ة تحتوى ع� طاقة أقل من الأطعمة المش��ة.  -6
7-  . � �� المقصف المدر��  ) (   صورة الشهادة الصح�ة تضمن سلامة الطعام والعامل��
.  استخدام -8  )  (   الأ��اء لتغل�ف الطعام أحد طرق تخ��ن السلع �� المقصف المدر��
9-  . �

ە داخل المقصف �ش�ل عشوا�� �  ) (     لا�د من وضع ال�عام وتجه��
اب الوح�د الذي �مكن تناوله.  -10 اب الطب��� الطازج هو ن�ع ال��  )  (    ال��
اب �� بيع الفا�هة وتح��لها  -11 .  أو� خطوات تص�يع ال��  )  (     لعص��
ا.  -12 اب الطب��� المعلب له مذاق الفا�هة ول�نه ل�س طازج�  ) (     ال��
 )  (  للحفاظ ع� سلامة العمال داخل المصانع �جب الحذر عند استخدام الحرارة العال�ة.  -13
14-  .  ) (     أو� خطوات تحض�� العص�� الطب��� تعبئة علب العص��
ة صلاحيته. إضافة المواد الحاف -15 اب �ط�ل من ف��  ) (      ظة لل��
و�ات المصنعة.  -16 � �� ال�ث�� من المنتجات والم��  ) (     �دخل الل��
� ع� �س�ة منخفضة من العنا� الغذائ�ة.  -17  )  (      �حتوى الل��
� النفاذة �دلان ع� أنه طازج وص�.  -18  ) (      طعم ورائحة الل��
� وصحته.  لايوجد أي طرق للتحقق -19  )  (      من جودة الل��
ل.  -20 �  )  (     التجم�د والتعل�ب من طرق حفظ الطعام �� المصنع والم��
 ) (   حمض الأسكور��ك من المواد الحافظة ال�� يتم إضافتها لحفظ الطعام.  -21
وات وحفظها.  -22  )  (      �ستخدم الملح والسكر �� تخل�ل الخ��
 ) (      طعام إ� �س�ة رط��ة عال�ة. تحتاج عمل�ة تجف�ف ال -23
وري ق�ل عمل�ة التجف�ف فقط.  -24 وات ��  ) (      غسل الخ��
ورى عند الق�ام �عمل�ة الطلاء.  -25  ) (     ارتداء نظارات السلامة أمر ��
 )  (   �جب فتح النوافذ عند استخدام الغراء أثناء الطلاء للحفاظ ع� الصحة.  -26
ا عند استخدام الأدوات ال�ه��ائ�ة مثل المثقب. عل�ك الان��اە  -27  ) (    ج�د�
 )  (    �مكن تقد�م الإسعافات الأول�ة دون تقي�م وضع الشخص المصاب.  -28
�ف.  -29 �  )  (   الضغط ع� ج�ح شخص مصاب �قطعة قماش �ساعد ع� وقف ال��
 ) (     وضع�ة الإفاقة �ساعد الأشخاص المصا�ة �كسور �س�طة.  -30
 )  (    قام الدكتور محمد أحمد غن�م ب�جراء أول عمل�ة زراعة �� �� م�.  -31
 ) (     الإفراط �� تناول المواد السك��ة يؤدي إ� الإصا�ة �السمنة.  -32
ا.  -33 � والأطفال ممارسة ال��اضة يوم��  ) (   لإت�اع نمط ح�اة ص� �جب ع� ال�الغ��
 ) (     مهم للاقتصاد الم�ي.  ز�ادة مساحة الأراض�� الزراع�ة أم -34
 )  (       ملصق المنتج يتضمن معلومات خاصة المنتج.  -35
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 ) (     لا توجد أي معاي�� تقوم ب�نظ�م تص�يع الأغذ�ة المصنعة.  -36
 )  (  الاخت�ار الأسا�� للمنتجات يتم من خلال استخدام المستهلك لحواسه الخمس.  -37
 )  (   هاء صلاح�ة المنتج عن ط��ق قراءة ملصق المنتج. �مكن التحقق من تار�ــــخ انت -38
� له.  -39 � عند إضافة الفورمال��  ) (       يتغ�� قزام الل��
اب الصنا� المعلب �حتوي ع� أجزاء من الفا�هة.  -40  )  (      ال��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
. �......... ............ ....... الوج�ة  -1 �

� الن�ا�� والحيوا�� وت�� � ال��  جب أن تكون متوازنة ب��
 (د) المخزنة   (ج) غ�� الصح�ة    (ب) المغذ�ة    (أ) ال��عة 

   ع� دهون غ�� صح�ة. ......... ............ ....... تحتوى  -2
اوات الورق�ة      (أ) المنتجات الحيوان�ة    (ب) الخ��

اوات المجففة (د) الخ      (ج) الفا�هة الطازجة  �� 
� �س�� �شخص  -3 ب الل��  ......... ............ ....... الشخص الذى لا �أ�ل اللحوم ول�نه ���

 (د) ن�ا�� متوازن   (ج) �مارس ال��اضة   (ب) ن�ا�� �ف    (أ) غ�� ص�� 
وات �طلق عليها �دائل  -4  ......... ............ ....... ال�قول والحبوب والخ��

 (د) اللحوم    (ج) ن�ات�ة   (ب) غ�� صح�ة    (أ) دهن�ة 
 تحتوي ع� �س�ة عال�ة من السكر، والملح، الدهون. ......... ............ ....... الوج�ات  -5

 (د) المخزنة   (ج) غ�� الصح�ة    (ب) المغذ�ة    (أ) ال��عة 
 ��� �الصحة. ..... .... ............ ....... احتواء الوج�ات ال��عة ع� �س�ة عال�ة من  -6

وت�نات الن�ات�ة    (ج) ال�السيوم  (ب) السعرات الحرار�ة   (أ) الفيتامينات   (د) ال��
اب الطب�� المعلب مذاقه �مذاق الفا�هة ول�نه لا �حتوى ع�  -7  ......... ............ ....... ال��

 (د) ماء    (ج) سكر   (ب) مواد حافظة   (أ) أجزاء الفا�هة 
و�ات ال -8  مصنوعة من مواد ملونة صح�ة. ......... ............ ....... م��

 (د) الطب�ع�ة    (ج) الصناع�ة    (ب) المخزنة    (أ) الفاسدة 
 �� المعامل �استخدام مواد ك�م�ائ�ة موجودة �� الفا�هة. ......... ............ ....... يتم تص�يع  -9

 (د) الفا�هة الطب�ع�ة  (ج) الألوان الطب�ع�ة  حرار�ة (ب) السعرات ال  (أ) النكهات الصناع�ة 
اب  -10 ة من الفا�هة. ......... ............ ....... ال��  هو المعصور م�ا��

 (د) الطب��� الطازج    (ج) المغ�    (ب) الصنا�   (أ) الطب�� المعلب 
. الفا�هة ق�ل ال�دء �� تحض�� ......... ............ ....... �جب  -11 اب الطب���  ال��

 (د) هرس    (ج) غسل    (ب) خلط    (أ) غ� 
اب �ـ  -12 ل �مكن خلط ال�� � اب �الم��  ......... ............ ....... عند إعداد ال��

 (د) الدهون    (ج) ال��ت    (ب) الماء    (أ) الخل 
ا  -13 اب ساخن� اب الطب�� لا�د أن �كون ال��  ......... ............ ....... ح�� لا  أثنا خلط السكر عند صناعة ال��

 (د) يتجمد    (ج) �غ�    (ب) ي��خر    (أ) �فصل 
. ......... ............ ....... يتم غش  -14 �  عن ط��ق وضع إضافات مثل الفورمال��

�    (ج) ال��ت    (ب) الماء    (أ) الخل   (د) الل��
� عن ط��ق إضافة  -15  له. ......... ..... ....... ....... �مكن غش الل��

 (د) الفا�هة    (ج) الماء    (ب) النكهات    (أ) المحل�ات 
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� سل�م �جب أن نتأ�د من تار�ــــخ  -16  ......... ............ ....... للتأ�د من أن الل��
�   (ب) انتهاء الصلاح�ة   (أ) إ�شاء المصنع   (د) تصدير المنتج   (ج) حلب الل��

� غ -17
 ......... ............ ....... �� ص�� إذا �ان السائل الموجود �� العل�ة له �مكن المنتج الغذا��

 (د) طعم جم�ل   (ج) رائحة حادة    (ب) لون زا�    (أ) رائحة زك�ة 
 يتم ف�ه تقد�م الش�اوى الخاصة �سىلامة المنتجات. ......... ............ ....... جهاز حما�ة  -18

 (د) المستهلك    (ج) المنتج    (ب) المصنع    (أ) التاجر 
 أحد طرق حفظ الطعام. ......... ............ ....... �عت��  -19

 (د) السلق    (ج) الط�    (ب) التعل�ب    (أ) الشوى 
ل � التجف�ف �استخدام -20 �  ......... ............ ....... أحد طرق تجف�ف الطعام �� الم��

 (د) الفرن    خل (ج) ال   (ب) الماء    (أ) ال�خار 
 ......... ............ ....... عند الق�ام �أعمال الطلاء �جب الحرص ع�  -21

 (د) ز�ادة الطلاء   (ج) فتح النوافذ   (ب) غلق النوافذ   (أ) غلق الأبواب 
 ......... ............ ....... عند تغي�� ر�شة المثقب لا�د من التأ�د من أنه غ�� موصل  -22

 (د) �الحرارة    (ج) �ال�ه��اء    (ب) �الماء    ز (أ) �الغا
� عند ��� الأخشاب. ......... ............ ....... �جب ارتداء  -23  لحما�ة الأع��

اب   (أ) نظارات السلامة   (د) ساعة    (ج) جل�اب   (ب) ��
 لاستدعاء س�ارة الإسعاف. ......... ............ ....... �جب الاتصال برقم  -24

  123(د)     129(ج)    122(ب)    180أ) (
ا للو� ول�نه ي�نفس فوضع�ة  -25  س�ساعدە ع� التنفس. ......... ............ ....... إذا �ان الشخص فاقد�

 (د) الجان��ة   (ج) نصف جلوس    (ب) الإفاقة    (أ) الاستقامة 
ق الأوسط لعلاج أمراض ال��. بتأس�س أول ......... ............ ....... قام الدكتور  -26  مركز �� ال��

�   (ج) محمد أحمد غن�م   (ب) فاروق ال�از   (أ) مجدي �عقوب   (د) طه حس��
� ص� �جب التقل�ل من تناول -27

 ......... ............ ....... لات�اع نظام غذا��
اوات    (ب) الماء    (أ) الدهون   (د) الفا�هة   (ج) الخ��

� من العنا� الغذائ�ة يؤدي إ�  عدم تناول ما  -28
 ......... ............ ....... �ك��

 (د) ال�شاط    (ج) الحي��ة   (ب) الصحة الج�دة   (أ) سوء التغذ�ة 
اد المواد الغذائ�ة ي��د من استخدام  -29  ......... ............ ....... است��

 ) الوقود الأحفوري (د   (ج) السماد    (ب) م�اە الري   (أ) الآلات الزراع�ة 
 ع� جائزة (أ�طال الأرض الش�اب). ......... ............ ....... حصلت  -30

ة مو��   (ب) إ�مان��ل مابولو   (أ) جم�لة بو ح��د   (د) ماري ك��ن  (ج) سم��
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ــــاتجابـــالإ  
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 الصحيحة:أمام العبارة غير (×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
اء -1 وات الورق�ة الخ�� .  تعت�� الخ�� �

� الحيوا�� وت�� ا  من ال��  ) × (     نوع�
2-  . �

� والن�ا��
� الحيوا�� وت��  ) (    الوج�ة الغذائ�ة الصح�ة لا�د أن تحتوى ع� ال��

 )(      الأشخاص الن�اتيون المتوازنون �أ�لون منتجات الآل�ان.  -3
. مك�ات البندق من ال�دائل ال -4 � وت�� ا لل�� ا ج�د�  ) (    ن�ات�ة ال�� تعت�� مصدر�
 )(      تحتوي المنتجات الحيوان�ة ع� دهون غ�� صح�ة.  -5
 ) × (         �ساعد اللحوم ع� عمل�ة الهضم.  -6
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
1-  . �

� الن�ا�� وت��  تعد ............أفضل مصدر لل��
وات   (د) منتجات الأل�ان   (ج) اللحوم   ال�قول�ات (ب)    (أ) الخ��

 الإفراط �� تناول .............�س�ب أمراض القلب.  -2
وات    (أ) الفا�هة   المنتجات الحيوان�ة(د)   (ج) ال�قول�ات   (ب) الخ��

 الوج�ة الن�ات�ة ال�ف تحتوى ع� .................  -3
 (د) الب�ض   الدجاج (ج)     اللحوم(ب)    (أ) الأرز 

وت�نات الحيوان�ة.  -4 ا عن ال��  الشخص�ة .............� ال�� تختار �دائل ن�ات�ة عوض�
  الجذا�ة(د)   (ج) الن�ات�ة    (ب) العص��ة    (أ) العاطف�ة 

 تعت�� ..............من ال�دائل الن�ات�ة.  -5
 (د) الأج�ان الب�ضاء اك المقل�ة (ج) الأسم   الحبوب ال�املة(ب)   (أ) اللحوم المش��ة 

اء �ساعد ع� الشعور �ـ.........  -6 وات الورق�ة الخ��  تناول الخ��
خاء(أ)   (د) التوتر   (ج) الغضب    (ب) الحزن     الاس��

 
 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(

 ل�ف)الن�اتيون ا –اللحوم  –الشاي  –الن�اتون المتوازنون  –(ال�قول�ات 
 ع� دهون غ�� صح�ة. اللحوم تحتوى  -1
 الن�اتيون المتوازنون الأشخاص الذين لا �أ�لون اللحوم ول�نهم �أ�لون الب�ض �طلق عليهم -2
 من ال�دائل الن�ات�ة المف�دة للجسم. ال�قول�ات تعت��  -3
� هم  -4

 الن�اتيون ال�ف الأشخاص الذين لا �أ�لون منتجات من مصدر حيوا��
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
ة من الدهون.  -1  ) (      الوج�ات ال��عة تحتوى ع� �س�ة كب��
ة �س�ب الإصا�ة �الأن�م�ا.  -2 ب الشاى �عد الأ�ل م�ا�� ��      ) ( 
 من الوج�ات ال��عة. يوجد العد�د من ال�دائل الصح�ة ال�� �م -3

ً
 )(   كن تناولها �د�

 ) × (       �فضل تناول الأطعمة المقل�ة لأنها صح�ة.  -4
 ) × (      تحتوى الوج�ات ال��عة ع� سعرات حرار�ة منخفضة.  -5
ة من ن�ع واحد من الطعام ص�� لأجسامنا.  -6  ) × (     تناول �م�ات كب��
 
 ين القوسين: اختر الإجابة الصحيحة مما ب) 2(
 تعت�� ..............مق�اس الطاقة الذى �مدنا بها الغذاء.  -1

 (د) درجة الحرارة السعرات الحرار�ة (ج)   (ب) ال�س�ة المئ��ة   (أ) الطاقة الحرار�ة 
 �ظهر الأشخاص �� إعلانات الوج�ات ال��عة وهم .................  -2

�     سعداء(أ)  �    (ب) نائم�� �     (ج) غاضب��  (د) م�شائم��
 تحتوى الوج�ات ................ع� ال�ث�� من السعرات الحرار�ة.  -3

  ال��عة(د)    (ج) المسلوقة    (ب) المش��ة    (أ) الصح�ة 
 لا�د من اخت�ار الوج�ات ال�� تحتوي ع� �س�ة ............من الدهون والسكر والملح.  -4

 (د) متوسطة   خمة (ج) ض   (ب) عال�ة     منخفضة(أ) 
 تناول وج�ات تحتوى ع� �س�ة عال�ة من ............��� �صحة الإ�سان.  -5

  الدهون(د)    (ج) ال�السيوم   (ب) الفيتامينات   (أ) الأل�اف 
 �عت�� ...........من العادات غ�� الصح�ة ال�� ي��عها الناس.  -6

ب الم�اە الغاز�ة (ب)   (أ) تناول الفا�هة   (د) ممارسة ال��اضة  شوي الطعام  (ج) ��
 

 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(
ا) -الشاى  –الفيتامينات  –الوج�ات ال��عة  –(المح��  �  البي��

ب لا  -1 ة. الشاى �فضل ��  �عد الأ�ل م�ا��
ا تعد  -2 �  من الوج�ات ال��عة. البي��
 طاقة والدهون والسكر. ع� �س�ة مرتفعة من الالوج�ات ال��عة تحتوى  -3
 من الوج�ات الصح�ة للإ�سان. المح�� �عت��  -4
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
 ) (      تحتوب الوج�ات ال��عة ع� �س�ة عال�ة من الدهون.  -1
 ) × (       هة �س�ب أمراض القلب. الإفراط �� تناول الفا� -2
ائها.  -3  ) × (     الإعلانات عن الوج�ات ال��عة لا تجذب ان��اە المجتمع ل��
وات والفيتامينات والمعادن والأل�اف.  -4  ) (       توفر الخ��
وات ت�ت�� من ال�دائل الن�ات�ة. -5  )(       المك�ات والخ��
.  الوج�ة المغذ�ة لا�د أن تحتوى -6 � الن�ا�� وت�� � أ��� من ال��

� حيوا��  ) × (   ع� بروت��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
وت�نات الحيوان�ة.  -1  �عت�� ...........من ال��

 (د) الخس    (ج) الفراولة    (ب) ال�سلة    الب�ض (أ) 
. الوج�ات ............تجتوى ع� �س�ة عال�ة من الملح و��عة ا -2  لتحض��

 (د) الج�دة    (ج) المف�دة     ال��عة(ب)    (أ) الصح�ة 
3-  . �

� الحيوا�� وت�� � .............من ال��  ال�دائل الن�ات�ة تحتوى ع� �س�ة بروت��
 (د) ضخمة     أقل(ج)    (ب) م�ساو�ة    (أ) أع� 

ة من ................  -4  الوج�ات ال��عة تحتوى ع� �س�ة كب��
 السعرات الحرار�ة(د)    (ج) المعادن   (ب) الفيتامينات   عام الص� (أ) الط

 المنتجات ...............تحتوى ع� دهون غ�� صح�ة.  -5
  الحيوان�ة(د)    (ج) الورق�ة    (ب) الصناع�ة    (أ) الن�ات�ة 

 �ل مما ��� �عت�� من الوج�ات ال��عة ما عدا ..............   -6
جر المق��  (ج) ال�طاطس المقل�ة   ب) الدجاج المق� (   الفا�هة(أ)   (د)ال��

 
 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(

ا  –ال��عة  –الن�اتيون ال�ف  –الم�اە  –الن�ات�ة  ( �  )  البي��
. الن�اتيون ال�ف الأشخاص  -1 �

 هم الذين لا �أ�لون منتجات من أي مصدر حيوا��
 ال��عة الصح�ة عن الوج�ات �فضل تناول الوج�ات  -2
وت�نات  -3  الن�ات�ة ال�اذنجان من مصادر ال��
ا تعت��  -4 �  من الوج�ات ��عة التحض�� وغ�� صح�ة. البي��
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
 ) × (     ة المطه�ة �� نفس الوعاء. �مكن حفظ الأطعمة الن�ئة مع الأطعم -1
2-  .  ) (     عرض الطعام �ش�ل جذاب �حتاج إ� �عض التفك�� الإ�دا��
 ) × (     يتم تخ��ن جميع الأنواع من السلع بنفس الش�ل والط��قة.  -3
ور�ة.  -4  ) × (       وجود الشهادة الصح�ة للمقصف غ�� ��
 )(     السلع الناجحة.  ترت�ب الرفوف �ش�ل جذاب من طرق عرض -5
 )(      درجة الحرارة من الأش�اء ال�� تؤثر �� سلامة الطعام.  -6
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
ات.  -1  وضع الطعام �� خزائن ذات واجهة .............�ح�� الطعام من الح��

 (د) حد�د�ة   (ج) مكشوفة    زجاج�ة (ب)    خش��ة (أ) 
 لا�د من استخدام ................لحما�ة الطعام.  -2

 أ��اس التغل�ف(د)   (ج) أ��اس القمامة   (ب) ورق المجلات   (أ) ورق الطا�عة 
 تقد�م الطعام �� أط�اق ملونة �عمل ع� ...............الان��اە.  -3

 (د) تف��ق    (ج) توز�ــــع    (ب) �ش��ت     جذب(أ) 
 لمقصف �جب وضع صور الطعام .............ع� جدران المقصف. عند عرض الطعام �� ا -4

 (د) الضار    الص�� (ج)   (ب) غ�� الص��    (أ) الفاسد 
 �جب الاحتفاظ �الطعام �� درجة حرارة .............عند تخ��نه �� مقصف المدرسة.  -5

  مناس�ة(د)    (ج) الغل�ان   (ب) منخفضة    (أ) عال�ة 
� �� المقصف. وضع صورة الش -6  هادة .............�ضمن صحة وسلامة الطعام والعامل��

  العلم�ة(د)    (ج) الصح�ة    (ب) البنك�ة    (أ) الجامع�ة 
 

 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(
ات  –عبوات  –غ�� المع�أة  (  ) الشهادة الصح�ة –الإ�دا��  –الح��

 عرض الطعام �ش�ل جذاب وسل�م.  �ساعد ع�الإ�دا�  التفك��  -1
 داخل أوع�ة خاصة. غ�� المع�أة لا�د من حفظ الأطعمة  -2
 للأطعمة الساخنة وأخري للأطعمة ال�اردة. عبوات عند تخ��ن الطعام �جب تخص�ص  -3
اتخزائن الطعام ذات الواجهة الزجاج�ة تح�� الطعام من التعرض لـ  -4  الح��
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )علامة( )ضع1(
 ) (     العصائر الطب�ع�ة مصنوعة من عص�� الفا�هة المركز والسكر.  -1
 ) × (      يتم إضافة المواد الحافظة إ� العص�� الطب��� الطازج.  -2
ا من الفا�هة.  -3 اب الطب��� المعلب قطع�  ) × (      نجد �� ال��
اب الصنا� �حتوى ع� ألوان ونكهات صناع�ة.  -4  )(      ال��
5- . ا من العص�� الطب���  ) × (        النكهات الصناع�ة أغ� ثمن�
 ) × (      العصائر الصناع�ة مصنوعة من مواد ملونة غ�� صح�ة.  -6
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
ة  -1 اب المعصور م�ا�� اب ............... ال��  من الفا�هة هو ال��

 (د) الفاسد    (ج) الصنا��   الطب��� الطازج (ب)   (أ) الطب��� المعلب 
2-  . اب الطب���  تقوم ...................�معالجة العص�� الطب��� وال��

 (د) المدارس   (ج) المس�شف�ات    (ب) النوادي     المصانع(أ) 
اب .............  -3 ا. ال��  مذاقه �مذاق الفا�هة المصن�ع منها ول�نه ل�س طازج�

 (د) الصنا� المخزن   (ج) الطب��� الطازج    الطب��� المعلب(ب)   (أ) الصنا� الفاتح 
ة من الفا�هة وتحتوى ع� أجزاء منها.  -4 و�ات ............تع� م�ا��  الم��

 الطب�ع�ة الطازجة(د)   لمعل�ة (ج) الطب�ع�ة ا (ب) الصناع�ة المعل�ة    (أ) الغاز�ة 
ا من العص�� .............  -5  تعد النكهة الصناع�ة أرخص ثمن�

 (د) غ�� الص��    (ج) الفاسد     الطب��� (ب)    (أ) الصنا� 
ا.  -6 اب ..........فاتح اللون ومذاقه سكري جد�  ال��

 لفاسد(د) ا   الصنا� المعلب(ج)    (ب) الطازج   (أ) الطب��� المعلب 
 

 ) صوب ما تحته خط:  3(
اب  -1  (الصنا�)      من الألوان الصناع�ة.  الطب��� �صنع ال��
ل.  الشاى�مكن إضافة  -2 �  (الماء)    إ� العصائر لصنعه �� الم��
اب الطب���  -3  (الطازج)   �حتوى ع� أجزاء من الفا�هة.  المعلب ال��
اب الصنا� ع� ماء وسكر ونكهات -4  (صناع�ة)    طب�ع�ة.  �حتوى ال��
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
ا.  -1  ) (    �جب وضع السلع �� الواجهة الزجاج�ة وتنظ�مها �ش�ل منظم جد�
 ) × (      الع� الطب��� �حتوى ع� ماء وسكر لون صنا�.  -2
 )(     عند تخ��ن السلع لا�د من وضعها �� م�ان درجة حرارته مناس�ة.  -3
� �ل ن�ع من أنواع الطعام أن له ط��قة �� العرض والتخ��ن.  -4  ) (     يتم��
اب الطب��� عن ط��ق نقع الزهور �� الماء مع السكر.  -5  )(    �مكن صنع ال��
ا من العص��  -6 .  تعد النكهة الصناع�ة أرخص ثمن�  )(      الطب���
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 �ساعد التفك�� ...............ع� عرض السلع �ط��قة جذا�ة.  -1

 �
�    (أ) الفلس��

 (د) العل�    الإ�دا� (ج)    (ب) العاط��
اب ...............مصن�ع من عص�� الفا�هة ولا �حتوى ع� أجزاء منها.  -2  ال��
�    (ب) الصنا�   ) الطب�� الطازج (أ  الطب�� المعلب(د)    (ج) الس��
 الأطعمة غ�� المع�أة يتم .............داخل أوع�ة حفظ مخصصة.  -3

�دها    (ج) �سخينها     تخ��نها (ب)    (أ) رميها   (د) ت��
اب الصنا� من ماء وسكر ومواد ..............  -4  يتكون ال��

 (د) لاصقة    (ج) صل�ة    ) طب�ع�ة (ب    حافظة(أ) 
 �جب ............ الطعام �ش�ل آمن للحفاظ عل�ه من الملوثات والجراث�م.  -5

�د     تخ��ن(ب)     (أ) ر�   (د) هرس    (ج) ت��
 أو� مراحل تص�يع العص�� الطب�� � ..............الفا�هة.  -6

   زراعة(د)    (ج) جمع    (ب) ع�    (أ)حصاد 
 

 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(
 ) الطب�� المعلب –زجاج�ة  –درجة حرارة  –الماء  –الصنا�  (

اب  -1  مذاقه مثل مذاق الفا�هة. الطب�� المعلب ال��
 مناس�ة. درجة حرارة �جب تخ��ن السلع �� أما�ن ذات  -2
ل �مكن إضافة  -3 � اب �� الم��  ئر. للعصاالماء عند صنع ال��
 زجاج�ة. عند عرض الطعام �� المقصف �جب استخدام خزائن ذات واجهة  -4
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
ور�ة لحما�ة المنتج.  -1  ) (    غطاء الرأس والقفازات ال�� يرتديها العمال ��
و�ا -2  ) × (    ت �� الزجاجات � المرحلة الأو� �� عمل�ة التص�يع. تعبئة الم��
وري.  -3 اب المصنع أمر غ�� ��  ) × (      إضافة المواد الحافظة لل��
اب الطب�� � غسل الفا�هة.  -4  ) (     إحدى خطوات تحض�� ال��
 )(       يتم تعق�م الزجاجات بواسطة آلات خاصة.  -5
 ) (   كب ع� الأرض أحد احت�اطات السلامة �� المصنع. عدم ترك العص�� الم�س -6
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 �جب ..............العص�� لقتل الم�كرو�ات.  -1

ب    (أ) تجم�د � (د)    (ج) ر��    (ب) ��  �سخ��
ا.  -2 ال لا�د أن �كون العص�� ساخن�  عند إضافة ............إ� ال��

 (د) القرفة    (ج) البهارات    (ب) السكر     لملحا(أ) 
و�ات وفسادها.  -3  الم�كرو�ات الموجودة �� الزجاجات ت�س�ب �� ..............الم��

 (د) ت�خر     تخمر (ج)    (ب) غل�ان   (أ) ع� 
 ...................الفا�هة.  -4

ً
 عند تحض�� العص�� الطب��� �جب أو�

�    (ج) هرس   ن (ب) تخ��    غسل(أ)   (د) �سخ��
ة وال�ذور.  -5  نحتاج إ� ............العص�� لإزالة اللب والق��

 (د) تخ��ن    (ج) غل�ان     تصف�ة(ب)    (أ) غسل 
ة صلاحيته.  -6 اب تعمل ع� إطالة ف��  إضافة ...........لل��

 �مون والنعناع(د) الل  (ج)المواد الصل�ة    المواد الحافظة(ب)   (أ) الملح والسكر 
 

 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(
 ) هرس –التلوث  –المواد الحافظة  –الحرارة العال�ة  –ملؤها  (

 التلوث�جب ع� العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحما�ة المنتج من  -1
. ملؤها تتحرك الزجاجات أسفل الس�� المتحرك ليتم  -2  �العص��
 الفا�هة. هرس  العص�� الطب�� ترسل الفا�هة من خلال الآلات ال�� تقوم �ـعند تحض��  -3
 الحرارة العال�ة�جب ع� العمال تجنب الحروق عند استخدام  -4
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
� �� صناعة الع -1  ) (      د�د من المنتجات مثل ال��ادي. �دخل الل��
2-  . �  ) × (         الأ�قار � المصدر الوح�د لل��
� �شهل غشها.  -3 � من المنتجات ال��  )(        الل��
رور�ة.  -4  ) (     التأ�د من تار�ــــخ صلاح�ة منتجات الأل�ان من الأمور ال��
� تدل ع� أن -5 � طازج.  وجود الرواسب المتجمدة �عهد غ� الل��  ) × (    الل��
6-  . � � تضاف لل��  ) × (      مادة ال�شا تعت�� من المواد الحافظة ال��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
1-  . �  �دخل .............�� صناعة العد�د من المنتجات مثل الج��

� (ج)    (ب) الخضار    (أ) السمك  ي   الل��  (د) الجم��
. يتم غش الل -2 � � عن ط��ق إضافة ............ح�ث يتم الحصول ع� القل�ل من الل�� �� 

�     الماء(ب)    (أ) السكر   (د) السمن    (ج) الج��
3-  ............... � � عن ط��ق الغ� ح��  يتم اخت�ار الل��

 (د) ينضج    (ج) يتجمد     يتخ�� (ب)    (أ) ي��خر 
 �عت�� مادة حافظة ق��ة قد تكون ضارة.  يتم إضافة ..............للأل�ان وهو  -4

� (ج)    (ب) الثلج    (أ) ال�شا   (د) ال��ادي    الفورمال��
� المضاف إل�ه ال�شا إ� اللون الأزرق.  -5  عند إضافة �عض القطرات من ...............يتحول الل��

���ك    ص�غة اليود (أ)   (د) العص��    (ج) الماء   (ب) حمض ال���
� غ�� طازج. �عد �سخ -6 � إذا وجدت رواسب ............فهذا �ع�� أن الل�� � الل�� �� 

 متجبنة(د)    (ج) صفراء    (ب) دهن�ة    (أ) ب�ضاء
 ) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 3(

)  � �  –الفورمال��  ) الدجاج –المادة الدهن�ة  –الأ�قار  –الل��
� ل�صبح مت -1 ا �عد ن�ع �ضاف ال�شا لتعد�ل قوام الل��  منه المادة الدهن�ة جا�س�
� �عت��  -2  من المنتجات ال�� �سهل غشها. الل��
� �حافظ  -3 � مأنه طازج وهو مادة حافظة ق��ة. الفورمال��  ع� الل��
� من  -4  الأ�قار�مكن الحصول ع� الل��

  



 

42 

 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) وعلامة  أمام العبارة الصحيحة))ضع علامة(1(
� العص�� لقتل الم�كرو�ات.  -1  ) (        لا�د من �سخ��
 ) × (       �ضاف الماء للأل�ان للحفاظ عليها طازجة.  -2
اب.  -3 اب يتم إضافة السكر لل�� ة صلاح�ة ال��  ) × (      لإطالة ف��
� مادة حافظة ق��ة قد تكون ضارة عند  -4  ) (     إضافتها للأل�ان. الفورمال��
و�ات وفسادها.  -5  )(   ت�س�ب الم�كرو�ات الموجودة �� الزجاجات بتخمر الم��
� �� العد�د من الصناعات مثل صناعة ال��ادى والأج�ان.  -6  )(    �دخل الل��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
اع المواد .....  -1 � � يتغ�� عند ان��  ..........منه. قوام الل��

 (د) الغاز�ة   (ج) الصل�ة    (ب) الحافظة    الدهن�ة (أ) 
 �قوم العمال �� المصنع �ارتداء غطاء الرأس لحما�ة المنتجات من ..................  -2

 (د) التخمر    التلوث(ج)    (ب) الغل�ان    (أ) الت�خر 
� المغ -3  شوش إ� اللون .................... عند إضافة قطرات من ص�غة اليود يتحول الل��

 (د) الأب�ض   (ج) الأصفر    (ب) الأحمر     الأزرق(أ) 
اب.  -4 ة �� عمل�ة صنع ال��  مرحلة .............الزجاجات � المرحلة الأخ��

 (د) غ�   (ج) ك�     تعبئة(ب)    (أ) تعق�م 
5-  . �  �جب التأ�د من تار�ــــخ ............الل��

 (د) تط��ز   (ج) تعبئة    (ب) تغل�ف    صلاح�ة انتهاء(أ) 
اب لا�د من تعل�م العمال ك�ف�ة استخدام...............�ش�ل صحيح.  -6  عند تص�يع ال��

 (د) السكر   (ج) الأخ�ار     الآلات(ب)    (أ) الأقلام 
  

 ) صوب ما تحته خط:  3( 
� الجامو� �� العالممن أقل تعت�� م� من  -1 � الل�� )   . ت��  (أ���
ا. يتم خلط السكر مع العص�� عندما �كون السائل -2 ا)   مثلج�  (ساخن�
3-  � ا �صبح الل�� ا)     عند إضافة ال�شا.  طازج�  (مغشوش�
� �أنه طازج. الماء �حافظ  -4 )     ع� إ�قاء الل�� �  (الفورمال��
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 أمام العبارة غير الصحيحة:) (×أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
 ) × (        عمل�ة حفظ الطعام تتم �� المصانع فقط.  -1
 ) (       التجف�ف والتجم�د أحد طرق حفظ الطعام.  -2
 )(     معامل التص�يع تقوم ب�ضافة المواد الحافظة عند تخ��ن الطعام.  -3
� الص� هو الذي له رائحة س�ئة.  -4

  ) × (       المنتج الغذا��
اء المنتجات.  -5  )(     �جب التحقق من تار�ــــخ انتهاء الصلاح�ة ق�ل ��
ل.  -6 �  )(     �عد التجف�ف �� الشمس أحد طرق تجف�ف الأطعمة �� الم��
 )(     الخطأ الذي �حدث عند حفظ الطعام ي�س�ب �� نمو العفن.  -7
 )(    لمنتج. عند وجود عيوب �� المنتج �جب التوجه للمتجر لإعادة هذا ا -8
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 عمل�ة .............تقوم ب�زالة الرط��ة من الأطعمة.  -1

 التجف�ف (د)    (ج) الغ�    (ب) الط�    (أ) السلق 
� ............إذا احتوى السائل الموجود �ه ع� فقاعات.  -2

 �كون المنتج الغذا��
ا (ب   غ�� ص� (أ)  ا    ) صح�� ا   (ج) طازج�  (د) ج�د�

 الأخطاء ال�� تحدث أثناء حفظ الطعام ت�س�ب �� ..................  -3
�ا(ج)   (ب)تماسك القوام   ز�ادة الجودة (أ)   (د) ز�ادة ال�م�ة    نمو ال�كت��

 �عد التمليح أحد طرق حفظ ................  -4
�     الطعام(ب)    (أ) ال�تب   (د) الحلوى    (ج) الل��

�ك كن�ع من المواد ............... عند حفظ الطعام.  -5  يتم استخدام حمض الس��
 (د) المالحة    (ج) الصل�ة    (ب) السك��ة     الحافظة(أ) 

 عمل�ة تجف�ف الطعام تحتاج إ� درجة حرارة ......................  -6
  عال�ة(د)    (ج) منخفضة   (ب) �اردة    (أ) معتدلة 

7-  . �
� إ� المصنع للتحقق من س�ب عدم سلامة المنتج الغذا��  �قوم جهاز ................ب�رسال مف�ش��

طة   (د) الب�ئة    (ج) الدولة    حما�ة المستهلك(ب)    (أ) ال��
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 ة:أمام العبارة غير الصحيح(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
 ) × (      �مكن استخدام الأدوات ال�ه��ائ�ة �القرب من الماء.  -1
 ) (       لا�د من فتح النوافذ أثناء الق�ام �عمل�ة الطلاء.  -2
 )(     عند استخدام الشا�وش �جب أن نحرص ع� عدم إ�ذاء أ�دينا.  -3
 ) × (       �مكننا تغي�� ر�شة المثقب أثناء توص�له �ال�ه��اء.  -4
 )(   أثناء ثقب قطعة من الخشب �مكن استخدام المسام�� لت�ب�تها ع� الطاولة.  -5
ورى عند الق�ام ب��� الخشب.  -6  )(      ارتداء نظارة السلامة ��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 �جب ات�اع ما �� عند تغي�� ر�شة المثقب ما عدا ...............  -1

 (ب) عدم توص�له �ال�ه��اء       ��ه من الماء تق� (أ) 
 (د) إ�عادە عن الماء     (ج) عدم إمرار السلك �� ال�ه��اء 

 �جب ارتداء نظارات واق�ة عند الطلاء لتجنب .............المتناثرة.  -2
 (د) �قا�ا الحد�د    السوائل والألوان(ج)   (ب) �شارة الخشب   (أ) �قا�ا الطعام 

 مل الآلات الحادة الثق�لة أثناء العمل �مكن الاستعانة �ـ............. عند ح -3
 (د) مسام��   (ج) نظارات واق�ة    شخص �الغ(ب)   (أ) طفل صغ�� 

 .................... جميع ما ��� من إرشادات السلامة عند العمل �النجارة ما عدا  -4
ا عن ال�د (ب) دق المسام��      (أ) استخدام نظارات واق�ة   �الشا�وش �ع�د�

ا عن الماء    (ج) تغي�� ر�شة المثقب أثناء توص�له �ال�ه��اء   (د) استخدام المثقب �ع�د�
 �جب استخدام النظارات الواق�ة عند الق�ام �ـ...............  -5

ب الماء   (د) الط�    (ج) أعمال النجارة  (ب) عمل العصائر    (أ) ��
 فذ .................عند الق�ام �عمل�ة الطلاء. �جب أن تكون النوا -6

 (د) مظلمة    (ج) مغلقة     (ب) مفتوحة   (أ) مغطاة 
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
 ) × (   المصاب.  تقدير الوضع هو الخطوة الأو� لتقد�م الإسعافات الأول�ة للشخص -1
 ) × ( �جب مساعدة الشخص المصاب مهما �انت خطورة إصابته دون انتظار س�ارة الإسعاف.  -2
 )(     �ستخدم حقي�ة الإسعافات الأول�ة لعلاج الجروح ال�س�طة.  -3
�ف.  -4 �  ) × (      وضع�ة الإفاقة مناس�ة للأشخاص المصا�ة ب��
ة. لاستدعاء س� 123�جب الاتصال برقم  -5  )(   ارة الإسعاف عند الإصا�ة الخط��
ف �قطعة قماش نظ�فة.  -6 �  ) × (     �جب الضغط برفق ع� الج�ح الذي ي��
 ) × (       لا �مكن مساعدة شخص فاقد للو� و��نفس.  -7
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 ............. �مكن مساعدة شخص مصاب عن ط��ق �ل مما ��� ما عدا ....  -1

 (ب) استخدام حقي�ة الاسعافات الأول�ة     123(أ) الاتصال برقم الإسعاف 
 (د) عدم الاتصال �س�ارة الاسعاف     (ج) مساعدته ع� التنفس 

� وضع�ة الإفاقة.  -2
 يتم وضع الشخص ..................��

 (ب) فاقد الو� ولا ي�نفس       فاقد الو� ول�نه ي�نفس(أ) 
�ف  (ج) �  (د) المصاب �ج�ح طف�ف       المصاب ب��

 أى الع�ارات الآت�ة لا تعت�� من الخطوات اللازمة عند تقد�م الإسعافات الأول�ة ..............  -3
 (ب) تضم�د الج�ح   (أ) الضغط �قوة ع� الج�ح عند حدوث ن��ف. 

 (د) مساعدة الشخص ع� التنفس    عدم التحقق من ن�ع الإصا�ة(ج) 
 
 ) رتب خطوات إيقاف نزيف جرح ما:3(
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
���ك �مواد حافظة للطعام.  -1 �ت أو ال���  ) (     �ستخدم حمض الن��
ة �  -2  ) × (      الطرق الوح�دة لحفظ الطعام. التجف�ف وال�س��
اء أي منتج.  -3  ) × (      �جب التأ�د من تار�ــــخ الإنتاج فقط عند ��
 ) × (    ط��قة تجف�ف الطعام �� الشمس ل�س ط��قة مث� لحفظ الطعام.  -4
ا عن ال�د.  -5  )(     �جب استخدام الشا�وش عند دق المسام�� �ع�د�
 ) × (        طلاء المنازل.  �جب غلق الش�اب�ك عند  -6
ة.  -7  )(     �جب التخط�ط للتدخل عند إصا�ة شخص ب�صا�ة خط��
8-  . �

 ) × (     لا �مكن علاج الجروح الطف�فة إلا �الذهاب إ� المس�ش��
�ف.  -9 �  )(        تنظ�ف الج�ح من أساس�ات وقف ال��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
ائه؟ ما الدل -1  �ل ع� عدم سلامة الطعام عند ��

 (د) لونه الرائع   (ج) رائحته الجم�لة   (ب) طعمه الج�د   (أ) رائحته الحادة 
 �جب الحذر من ...............عند العمل �حرفة النجارة.  -2

ا عن الماء.    تغي�� ر�شة المثقب أثناء توص�له �ال�ه��اء(أ)   (ب) استخدام المثقب �ع�د�
ا عن ال�د (ج) ال  (د) ارتداء النظارات الواق�ة     دق �الشا�وش �ع�د�

 �جب استخدام ...............عند إصا�ة شخص ما.  -3
(د)    (ج) الشاحن   الأسعافات الأول�ة(ب)    (أ) الأط�اق 

 المسطرة 
ة.  123�جب الاتصال برقم  -4  لاستدعاء س�ارة ............... عند إصا�ة شخص إصا�ة خط��
 (د) النقل     الإسعاف(ج)    (ب) الرش    أ) الأجرة (
 �جب وضع ..............لته��ة الغرفة عند الطلاء.  -5

 (د) موقد     مروحة(ج)    (ب) غسالة    (أ) سخان
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 صحيحة:أمام العبارة غير ال(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
ا من العنا� الغذائ�ة ي�س�ب �� سوء التغذ�ة.  -1  ) (     تناول القل�ل جد�
 ) (  مصادر محل�ة عند ط� الطعام.   تحرص الس�دة ل��ز إ�مان��ل مابولو ع� استخدام -2
 )(     يتطلب نمط الح�اة الص� ممارسة ال��اضة والطعام الص�.  -3
 ) (      د تحض�� الطعام. �جب استخدام مكونات طازجة عن -4
�ة.  -5 � ع� زراعة ال�ام�ة للحفاظ ع� خص��ة ال��  )( �شجيع الس�دة ل��ز إ�مان��ل مابولو المزارع��
اد.  -6 � �قلل من عمل�ة الاست��

 )(       تحقيق الأمن الغذا��
ة تناول الدهون �س�ب النحافة.   -7  ) × (         ك��
 ) (    مابولو لتثق�ف الناس �ما يتعلق �الط�. تهدف الس�دة ل��ز إ�مان��ل  -8
 )(       تناول طعام ص� �ف�د الفرد والوطن والب�ئة.  -9
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
 الإفراط �� تناول الملح قد ي�س�ب �� حدوث جميع ما ��� ما عدا ...............  -1

 ض القلب(ب) أمرا     (أ) ارتفاع ضغط الدم 
 المساعدة ع� عمل�ة الهضم (د)      (ج) السكتة الدماغ�ة 

 �جب استخدام ............... للحصول ع� طعام ص� ولذ�ذ.  -2
 (ب) ال�ث�� من الملح       مكونات طازجة(أ) 

ة من السكر    (ج) ال�ث�� من الدهون   (د) �م�ة كب��
3-  �

. �جب ممارسة ..........للحصول ع� نمط غذا��   ص��
 (د) ركوب الس�ارات    (ج) القراءة    (ب) ال�تا�ة     ال��اضة(أ) 

 ي�س�ب الإفراط �� تناول الطعام �� ...............   -4
 (د) الصحة الج�دة    (ج) النحافة    ز�ادة الوزن(ب)   (أ) تقل�ل الوزن 

 ............. �شجع الس�دة مابولو المجتمع ع� استخدام مصادر محل�ة عند .....  -5
 (د) صناعة الورق    ط� الطعام(ج)  (ب) صناعة ال�لاس��ك   (أ) إنتاج الخشب 
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 أمام العبارة غير الصحيحة:(×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ))ضع علامة(1(
وات ع� عمل�ة الهضم.  -1  ) (       �ساعد الفوا�هة والخ��
وت�نات الحيوان�ة. الأ  -2  من ال��

ً
 ) (  شخاص الن�اتيون هم الذين �ختارون �دائل ن�ات�ة �د�

 ) × (      تعت�� الدواجن أحد ال�دائل الن�ات�ة ال�� �مكن تناولها.  -3
 ) × (     تحتوي الوج�ات ال��عة ع� �س�ة قل�لة من الدهون والأملاح.  -4
 )( وج�ات ال�� تحتوى ع� �س�ة منخفضة من السكر. لتناول وج�ات صح�ة، �جب اخت�ار ال -5
 ) × (     الأطعمة المقل�ة تحتوى ع� طاقة أقل من الأطعمة المش��ة.  -6
7-  . � �� المقصف المدر��  )(   صورة الشهادة الصح�ة تضمن سلامة الطعام والعامل��
. استخدام الأ��اء لتغل�ف الطعام أحد طرق تخ��ن السلع �� المقصف ال -8  ) (   مدر��
9-  . �

ە داخل المقصف �ش�ل عشوا�� �  ) × (     لا�د من وضع ال�عام وتجه��
اب الوح�د الذي �مكن تناوله.  -10 اب الطب��� الطازج هو ن�ع ال��  ) × (    ال��
11-  . اب �� بيع الفا�هة وتح��لها لعص��  ) × (     أو� خطوات تص�يع ال��
اب الطب��� المعلب له مذاق  -12 ا. ال��  )(     الفا�هة ول�نه ل�س طازج�
 ) (  للحفاظ ع� سلامة العمال داخل المصانع �جب الحذر عند استخدام الحرارة العال�ة.  -13
14-  .  ) × (     أو� خطوات تحض�� العص�� الطب��� تعبئة علب العص��
ة صلاحيته.  -15 اب �ط�ل من ف��  )(      إضافة المواد الحافظة لل��
و�ات المصنعة.  �دخل -16 � �� ال�ث�� من المنتجات والم��  )(     الل��
� ع� �س�ة منخفضة من العنا� الغذائ�ة.  -17  ) × (      �حتوى الل��
� النفاذة �دلان ع� أنه طازج وص�.  -18  ) × (      طعم ورائحة الل��
� وصحته.  -19  ) × (      لايوجد أي طرق للتحقق من جودة الل��
ل. التجم�د و  -20 �  ) (     التعل�ب من طرق حفظ الطعام �� المصنع والم��
 )(   حمض الأسكور��ك من المواد الحافظة ال�� يتم إضافتها لحفظ الطعام.  -21
وات وحفظها.  -22  ) × (      �ستخدم الملح والسكر �� تخل�ل الخ��
 ) × (      تحتاج عمل�ة تجف�ف الطعام إ� �س�ة رط��ة عال�ة.  -23
وري ق�ل عمل�ة التجف�ف فقط. غس -24 وات ��  ) × (      ل الخ��
ورى عند الق�ام �عمل�ة الطلاء.  -25  )(     ارتداء نظارات السلامة أمر ��
 ) (   �جب فتح النوافذ عند استخدام الغراء أثناء الطلاء للحفاظ ع� الصحة.  -26
ا عند استخدام الأدوات ال�ه��ائ�ة مثل -27  )(    المثقب.  عل�ك الان��اە ج�د�
 ) × (    �مكن تقد�م الإسعافات الأول�ة دون تقي�م وضع الشخص المصاب.  -28
�ف.  -29 �  ) (   الضغط ع� ج�ح شخص مصاب �قطعة قماش �ساعد ع� وقف ال��
 ) × (     وضع�ة الإفاقة �ساعد الأشخاص المصا�ة �كسور �س�طة.  -30
 ) (    ل عمل�ة زراعة �� �� م�. قام الدكتور محمد أحمد غن�م ب�جراء أو  -31
 )(     الإفراط �� تناول المواد السك��ة يؤدي إ� الإصا�ة �السمنة.  -32
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ا.  -33 � والأطفال ممارسة ال��اضة يوم��  )(   لإت�اع نمط ح�اة ص� �جب ع� ال�الغ��
 )(     ز�ادة مساحة الأراض�� الزراع�ة أم مهم للاقتصاد الم�ي.  -34
 ) (       ق المنتج يتضمن معلومات خاصة المنتج. ملص -35
 ) × (     لا توجد أي معاي�� تقوم ب�نظ�م تص�يع الأغذ�ة المصنعة.  -36
 ) (  الاخت�ار الأسا�� للمنتجات يتم من خلال استخدام المستهلك لحواسه الخمس.  -37
 ) (   ق المنتج. �مكن التحقق من تار�ــــخ انتهاء صلاح�ة المنتج عن ط��ق قراءة ملص -38
� له.  -39 � عند إضافة الفورمال��  ) × (       يتغ�� قزام الل��
اب الصنا� المعلب �حتوي ع� أجزاء من الفا�هة.  -40  ) × (      ال��
 
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ) 2(
� الن�ا�� والحيوا -1 وت�� � ال�� . الوج�ة ..............�جب أن تكون متوازنة ب�� �

�� 
 (د) المخزنة   (ج) غ�� الصح�ة    المغذ�ة (ب)    (أ) ال��عة 

   تحتوى ................... ع� دهون غ�� صح�ة.  -2
اوات الورق�ة       المنتجات الحيوان�ة(أ)    (ب) الخ��

اوات المجففة       (ج) الفا�هة الطازجة   (د) الخ��
ب  -3 � �س�� �شخص ............... الشخص الذى لا �أ�ل اللحوم ول�نه ���  الل��

  ن�ا�� متوازن(د)   (ج) �مارس ال��اضة   (ب) ن�ا�� �ف    (أ) غ�� ص�� 
وات �طلق عليها �دائل ................  -4  ال�قول والحبوب والخ��

 (د) اللحوم     ن�ات�ة(ج)   (ب) غ�� صح�ة    (أ) دهن�ة 
 عال�ة من السكر، والملح، الدهون. الوج�ات ............ تحتوي ع� �س�ة  -5

 (د) المخزنة   (ج) غ�� الصح�ة    (ب) المغذ�ة     ال��عة(أ) 
 احتواء الوج�ات ال��عة ع� �س�ة عال�ة من ............. ��� �الصحة.  -6

وت�نات الن�ات�ة    (ج) ال�السيوم   السعرات الحرار�ة(ب)   (أ) الفيتامينات   (د) ال��
اب ا -7  لطب�� المعلب مذاقه �مذاق الفا�هة ول�نه لا �حتوى ع� ................. ال��

 (د) ماء    (ج) سكر   (ب) مواد حافظة    أجزاء الفا�هة(أ) 
و�ات ..............مصنوعة من مواد ملونة صح�ة.  -8  الم��

 (د) الطب�ع�ة     الصناع�ة(ج)    (ب) المخزنة    (أ) الفاسدة 
 ...........�� المعامل �استخدام مواد ك�م�ائ�ة موجودة �� الفا�هة. يتم تص�يع .  -9

 (د) الفا�هة الطب�ع�ة  (ج) الألوان الطب�ع�ة  (ب) السعرات الحرار�ة    النكهات الصناع�ة(أ) 
ة من الفا�هة.  -10 اب ................هو المعصور م�ا��  ال��

  الطب��� الطازج(د)     (ج) المغ�   (ب) الصنا�   (أ) الطب�� المعلب 
11-  . اب الطب���  �جب .............الفا�هة ق�ل ال�دء �� تحض�� ال��

 (د) هرس     غسل(ج)    (ب) خلط    (أ) غ� 
اب �ـ ............  -12 ل �مكن خلط ال�� � اب �الم��  عند إعداد ال��

 (د) الدهون    (ج) ال��ت     الماء(ب)    (أ) الخل 
ا ح�� لا ............. أثنا خلط ا -13 اب ساخن� اب الطب�� لا�د أن �كون ال��  لسكر عند صناعة ال��
 (د) يتجمد    (ج) �غ�    (ب) ي��خر     �فصل(أ) 
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14-  . �  يتم غش .............. عن ط��ق وضع إضافات مثل الفورمال��
� (د)    (ج) ال��ت    (ب) الماء    (أ) الخل    الل��

� ع -15  ن ط��ق إضافة ............. له. �مكن غش الل��
 (د) الفا�هة     الماء(ج)    (ب) النكهات    (أ) المحل�ات 

� سل�م �جب أن نتأ�د من تار�ــــخ ............  -16  للتأ�د من أن الل��
�    انتهاء الصلاح�ة(ب)   (أ) إ�شاء المصنع   (د) تصدير المنتج   (ج) حلب الل��

� غ�� ص -17
 �� إذا �ان السائل الموجود �� العل�ة له ............... �مكن المنتج الغذا��

 (د) طعم جم�ل    رائحة حادة(ج)    (ب) لون زا�    (أ) رائحة زك�ة 
 جهاز حما�ة ............ يتم ف�ه تقد�م الش�اوى الخاصة �سىلامة المنتجات.  -18

  المستهلك(د)    (ج) المنتج    (ب) المصنع    (أ) التاجر 
 �عت�� ............. أحد طرق حفظ الطعام.  -19

 (د) السلق    (ج) الط�     التعل�ب(ب)    (أ) الشوى 
ل � التجف�ف �استخدام..............  -20 �  أحد طرق تجف�ف الطعام �� الم��

  الفرن(د)    (ج) الخل    (ب) الماء    (أ) ال�خار 
 ............ عند الق�ام �أعمال الطلاء �جب الحرص ع� ..  -21

 (د) ز�ادة الطلاء    فتح النوافذ (ج)   (ب) غلق النوافذ   (أ) غلق الأبواب 
 عند تغي�� ر�شة المثقب لا�د من التأ�د من أنه غ�� موصل ..................  -22

 (د) �الحرارة     �ال�ه��اء(ج)    (ب) �الماء    (أ) �الغاز 
� عند ��� الأخشاب. �جب ارتداء .......... لحما�ة الأ  -23  ع��
اب    نظارات السلامة(أ)   (د) ساعة    (ج) جل�اب   (ب) ��
 �جب الاتصال برقم ............... لاستدعاء س�ارة الإسعاف.  -24
  123(د)     129(ج)    122(ب)    180(أ) 
ا للو� ول�نه ي�نفس فوضع�ة ................. س�ساعدە ع� -25   التنفس. إذا �ان الشخص فاقد�

 (د) الجان��ة   (ج) نصف جلوس     الإفاقة(ب)    (أ) الاستقامة 
ق الأوسط لعلاج أمراض ال��.  -26  قام الدكتور .......... بتأس�س أول مركز �� ال��

�    محمد أحمد غن�م(ج)   (ب) فاروق ال�از   (أ) مجدي �عقوب   (د) طه حس��
� ص� �جب التقل�ل -27

 من تناول..................  لات�اع نظام غذا��
اوات    (ب) الماء     الدهون(أ)   (د) الفا�هة   (ج) الخ��
� من العنا� الغذائ�ة يؤدي إ� .............  -28

 عدم تناول ما �ك��
 (د) ال�شاط    (ج) الحي��ة   (ب) الصحة الج�دة    سوء التغذ�ة(أ) 
اد المواد الغذائ�ة ي��د من استخدام -29  .............  است��

  الوقود الأحفوري(د)    (ج) السماد    (ب) م�اە الري   (أ) الآلات الزراع�ة 
 حصلت ............. ع� جائزة (أ�طال الأرض الش�اب).  -30

ة مو��    إ�مان��ل مابولو (ب)   (أ) جم�لة بو ح��د   (د) ماري ك��ن   (ج) سم��
 
 

 


