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 الٌوم /                                          التارٌخ /

 المكان / المكتبة                               الحاضرون / أعضاء النشاط الصٌفً

 نوع النشاط / ورشة عمل

 /                           عنوان النشاط

 ) ورشة عمل ) اعداد البحث

دة أمكن ٌة الجٌر من الأعمال البحثٌإن البحث عبارة عن صورة مصغرة للكتاب فكث

قوم على ٌص ، فالبحث ٌن البحث والتلخٌق بٌجب التفرٌطبعها على شكل كتب ، و

قوم على ٌص فٌلخد من الكتب عن موضوع البحث ، أما التٌالقراءة المثمرة فً العد

ب الشبه ٌة فً عدد من الصفحات ، والمقال قرٌسٌص أفكاره الرئٌكتاب واحد وتلخ

 .من البحث

مكن الإلمام بموضوع ٌد حتى ٌتطلب إعداد البحث القراءة المثمرة والبحث الجٌو

 المقال والإحاطة بكل الجوانب

 -: ةٌولكتابة البحث تتبع الخطوات الآت -ا :ٌثان

تصل بالمناھج ٌن ٌل فً الكتابة عن موضوع معٌالطالب الرغبة والم كون لدىٌأن -1

 .ةٌا اجتماعٌة أو قضاٌة أو قومٌنٌوالأنشطة أو مناسبة د

قسمه إلى أبواب أو فصول تتناول ٌسً للموضوع وٌقوم بوضع عنوان رئٌأن -٢

 ةٌن فرعٌعناو

 . ةٌسٌات الموضوع والأفكار الرئٌوجزئ

ق الفهارس ٌلمراجع التً تخدم الموضوع عن طرقوم بجمع أسماء الكتب واٌ-٣

ات ودوائر المعارف والمعاجم والمراجع المتخصصة ومدرسً ٌوالمراجع كالدور

×  5.٥ا لكل وعاء معرفً على بطاقة ٌوجرافٌسجل ببلٌة ، وأن ٌالمواد الدراس

 .سم1٢.٥

 اتٌا من خلال قراءة المقدمة وقائمة المحتوٌة فحصا مبدئٌفحص تلك الأوعٌ-٤

 . ده فً بحثه أو مقالةٌة التً لا تفٌستبعد الأوعٌوقائمة المراجع ل



ة قراءة مثمرة ٌقوم بقراءة الأوعٌر مناسب ٌبعد تصفح تلك المصادر واستبعاد الغ-٥

سجل المذكرات على ورق سائب أو بطاقات تعلوھا الفكرة ٌة وٌسٌن الأفكار الرئٌعٌف

 . ة وأسفلها اسم المرجعٌسٌالرئ

دة أو مسودة البحث أو المقال وبعد الاطمئنان علٌها ٌذلك بكتابة التسو قوم بعدٌ-٦

 . ض البحث أو المقالٌٌقوم بتبٌ

 

  أجزاء البحث

 . صفحة العنوان

 . المقدمة: وھى المدخل لموضوع البحث ، الذي ٌبٌن ماھٌته وأھدفه

 .المتن وھو ٌقسم عادة لأبواب وفصول وفقرات

 .التً تم التوصل إلٌهاالخاتمة: وتحتوي على النتائج 

قائمة المراجع والمصادر : وتضم جمٌع المصادر والمراجع التً تم اقتباس 

 .المعلومات منها

الفهرس أو قائمة المحتوٌات : وتضم الأبواب والفصول التفرٌعات الخاصة بها وأرقام 

 صفحاتها
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 / التارٌخ/                                      الٌوم

 الصٌفً النشاط أعضاء/  الحاضرون                           المكتبة/  المكان

 كتاب مناقشة/  النشاط نوع

 والقلق الخوف من تتخلص كٌف/                     النشاط نوانع

 اللطائف دار/  الناشر                 الاقصري ٌوسف/  تألٌف

  الكتاب موضوع

 ؟ نخاف وكٌف نقلق  ولماذا،  المستقبل من والخوف القلق من المعاناة تابكال تناولٌ

 عن معنا وابحث المنال سهل ھدفا تكن ولا الاخرون هٌرا وما ؟ القلق عن وماذا

 للتغلب طرٌقة وأفضل الاسوء تخٌل عن فورا وتوقف ؟ الموت من تخاف ھل ،السعادة

 علً للتغلب الطرق افضل ٌناقشو ، نحصده عقولنا فً زرعهن اوم ، الخوف علً

 ؟ الزائف الخوف نواجه وكٌف القلق

 غٌر طرق دموٌق بسهولة الارق من تتخلص وكٌف الشٌخوخة من الخوف عن وماذا

 . المستقبل من والخوع القلق لمواجهة قلٌدٌةت

 الكتاب نقد

 وقد جٌدة بصورة الخوف قضٌة ووضح الموضوع معالجة فً رائع اسلوبه الكاتب

 وبسٌطة سهلة بطرٌقة للمشكلة العلاج

 المستقادة الدروس

 بالنفس الثقة -1

 للقلق داعً لا -2

 قاتل مرض القلق -3
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 / التارٌخ            /                       الٌوم

 / الحاضرون                       المكتبة/  المكان

  محاضرة/  النشاط نوع

 / الاستاذ المحاضر

 / النشاط عنوان

 ( الاجتماعً التواصل مواقع)  مٌدٌا السوشٌال

 المحاضرة موضوع

 : قائلة......  الاستاذة/  المحاضرة بدأت

 خلال معها التعامل ووسائل مهامها وإختلاف الانترنت تطبٌقات تنوع أدى

 على البشر من متنوعة لفئات جذب لوسٌلة تحولها إلى الماضٌة القلٌلة السنوات

 على مقصورا   السابق فً استخدامه كان أن فبعد واھتماماتهم، أعمارھم إختلاف

 من كبٌرة شرٌحة لٌشمل الراھن الوقت فً انتشر فقد الباحثٌن، فئة وخاصة الكبار

 من الكثٌر لتحقٌق ممتعة وسٌلة فٌه وجدوا الذٌن والشباب والمراھقٌن الأطفال

 شخصٌاتهم وإبراز رغباتهم

 ھً والشباب والمراھقٌن الأطفال فئة جذبت التً التطبٌقات تلك أبرز من لعلو 

( Facebook) بوك الفٌس وأشهرھا الانترنت عبر الاجتماعٌة الشبكات

      استخدامها لسهولة وذلك( YouTube)و( Twitter)و

 التّواصل سهّلت حٌث المعاصرة، المجتمعات على كبٌر   تأثٌر   الاتصال لوسائل كان 

ً   تواصل   أشكال رسّخت كما كبٌر، بشكل   النّاس بٌن  من النّاس ٌعهدھا لم اجتماع

ًّ  التّواصل مواقع: مثل قبل،  الرّسائل، برامج وكذلك أتاحهاالإنترنت، التً الاجتماع

ٌّة والمحادثات   المحمولة الهواتف على النّصّ

 حٌاة فً مجالات عدة فً إٌجابً بشكل الاجتماعً التواصل مواقع تؤثر

 :ٌأتً ما ومنها:الإنسان

 وسلٌة فهً التسوٌق، مجال فً الشركات الاجتماعً التواصل مواقع تساعد 



 تكون بحٌث مجانا ، المستهدفٌن عملائها مع التواصل للشركات وسهّلت فعالة،

  المختلفة التواصل مواقع خلال من وذلك والوقت، الطاقة ھً الوحٌدة التكلفة

 للمرء ٌمكن بحٌث والتفاعل، التواصل عوائق جمٌع اعٌةالاجتم الشبكات أزالت 

 أفكاره ٌشارك وأن المواضٌع، من متنوعة مجموعة حول وأفكاره رؤٌته، ٌنقل أن

 .معٌن موضوع حول الرأي وٌبادلهم الأشخاص، مع وٌتواصل

 بعض توفر بحٌث للتوظٌف، فرص خلق على الاجتماعً التواصل شبكات تساعد 

 للعمل فرص التواصل شبكات

 حٌاة فً مجالات عدة فً سلبً بشكل الاجتماعً التواصل مواقع تؤثّر ان ٌمكن

 :ٌأتً ما ومنها الإنسان؛

 لأنّ  وذلك الاجتماعً، التواصل مواقع فً كبٌر بشكل الأطفال ٌتأثر أن ٌمكن 

 غٌر مشاھد على أو العنف على تحتوي قد التً الصور ٌشاركون الناس بعض

 . والمراھقٌن الأطفال بسلوك ضررال ٌلحق ممّا مناسبة،

 المباشر التواصل فرص تقلٌل فً الاجتماعً التواصل وسائل استخدام كثرة ٌساھم

 أثناء كبٌر بشكل ٌنشغل البعض لأنّ  وذلك لوجه، وجها   الأشخاص مع والفعلً

 الحدٌث فً رغبتهم من وٌقلّل حوله، من ٌزعج قد ممّا الشبكات، لهذه استعماله

 معه

 الاجتماعً التواصل مواقع استخدام كثرة أنّ  الحدٌثة الدراسات من عدٌدال تشٌر 

 بالاكتئاب، الإصابة نسبة وتزٌد السلبٌة، المشاعر من بالعدٌد الشعور من تزٌد

 نحو على وسٌئة سلبٌة، مشاعر لدٌه أو محبط، بأنه الشخص لاحظ حال ففً

ٌُفضّل ومستمر، منتظم  الشبكات استخدام من للاستراحة وقتا   نفسه ٌمنح أن فَ

 الاجتماعٌة

 ؟ الاجتماعً التواصل وسائل فً الكبٌر المد ھذا فً التحكم ٌمكننا ھل:  س

 ؟ الاجتماعً التواصل وسائل استخدام علً قٌود ھناك ھل:  س
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