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   / التاریخ/                                     الیوم

 الھوایات انواع/  المحاضرة عنوان

 أعضاء النشاط الصیفي/       الحاضرون

 المحاضرة ملخص

 ویواجھ الحیاة معترك في ویجاھد ویتعب ویعمل یكد والانسان الارض الي ادم ونزول الخلیقة بدأ منذ

 العیش اجل من والمشكلات الصعاب

 والسعادة الرفاھیة من جزء للانسان یعطي اخر جانب ھناك ، راحة وعدم تعب كلھا الحیاة لیست ولكن

 الھوایات تأتي ھنا ومن الممل وایقاعھا وروتینھا الحیاة شقاء عنھ تخفف التي

 ممارسة خلال من اوقاتھ اسعد ویقضي بھ یستمتع معین نشاط الي الشخص ومیول الاھتمام ھي الھوایة

 تستلزم الھوایات وھذه ، ھوایتھ لممارسة فراغھ اوقات الفرد ویستغل ، للنفس المحبب النشاط ھذا

 . بدنیة او عقلیة اما مختلفة مھارات

  الھوایات اشكال او انواع

 الرحلات ، الخیل وركوب ، السباحة وھناك ، والرسم والروایات والنثر الشعر وتشمل الكتابة ، القراءة

 من وایضا المختلفة الكرة العاب ،ممارسة والطوابع العملات جمع ، المتنزھات الي الخروج ، والسفر

 الھوایات بعض ،ونجد المشھورة الالعاب اخر الي الاثقال ورفع القوي والعاب والقفز الجري العاب یمارس

  الخ.. الناریة والدراجات السیارات قیادة ھوایة وھناك ، الجبال تسلق مثل الغریبة

 : كالتالي الھوایات ممارسة فائدة وتظھر

 الشعور بالسعادة اثناء ممارسة الھوایات. •

 . وسلیمة صحیة بصورة فراغھ وقت قضاء الانسان یستطیع •

 بعدھا الانسان یعود حتي الحیاة وصعاب العمل ضغط عن الناتجة السالبة الشحنات تفریغ •

 . وھمة بنشاط عملھ لممارسة

 .والبدني الذھني النشاط لتجدید الحیاة مشاكل عن مؤقتة بصورة الابتعاد •

 ؟ ھویة لدیھ لیس انسان ھناك ھل:  س

 ؟ ھوایة من اكثر بین الجمع الممكن من ھل: س

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أخصائي المكتبة                                                            مدیر المدرسة          



 

 /  التاریخ/                                       الیوم

 الوقت أھمیة/   المحاضرة عنوان

 أعضاء النشاط الصیفي    /الحاضرون

 المحاضرة ملخص

 : قائلا حدیثھ/                            الاستاذ بدأ

 ابن عن الشریف الحدیث وفي المال من وأغلى أثمن إنّھ حتى الإنسان، حیاة في ما أھم الوقت یُعتبر

 الناس، من كثیرٌ  فیھما مغبونٌ  نعمتان:  (قال وسلم علیھ الله صلى الله رسول أنّ  عنھما الله رضي عباس

 )والفراغ الصحة

تَك ھِرَمِك، قبل شبابَك: خمسٍ  قبل خمسًا اغتنمِْ   شُغلكِ، قبل وفراغَك فقرِك، قبل وغناك سِقَمِك، قبل وصِحَّ

 موتكِ قبل وحیاتَك

 أداء: مثل والخیر بالمنفعة الفرد على تعود والتي والإیجابیة الجیّدة بالأعمال الوقت ملأ من ولابد

 خاصّة الناس على أخطر یوجد لا إنّھ حیث الأمة، ینفع فیما والقراءة الریاضة، وممارسة العبادات،

 إلى الإنسان ویجرّ  الفراغ ھذا الشیطان ویستغل الخاطئة، الطریق اتّباع إلى یؤدّي لأنّھ الفراغ من الشباب

 الشھوات في وینغمس الإنسان، فیضیع إثمھا من ویصغّر عینھ، في ویزیّنھا والمعاصي الفساد طریق

 . والضلالات

 تحقیقھ، أجل من للسعي ھدف تحدید ھي الخطوات وأولى ویستغلّھ؛ وقتھ ینظّم أن الإنسان على یجب

 كما الھدف، الى توصل قد التي المشروعة الأسباب اتباع في واستغلالھ الوقت تنظیم ھي الأخرى والخطوة

 المفاسد واتباع واللعب اللھو في وقتھم یضیعون اللذین السوء أصدقاء عن الإبتعاد یجب

 المحافظة یجب لذلك بھا؛ عمل ماذا عمرة من لحظة كل على یُحاسب سوف الإنسان أنّ  ننسى لا أن ویجب

 وقت من فات ما على الندم ینفع ولا الوقت ھذا على

 ؟؟ ضیعھ فیما عمره علي الانسان یحاسب سوف ھل:  س

 ؟؟ الابناء وقت تنظیم في الاسرة مادور:  س

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أخصائي المكتبة                                                          مدیر المدرسة          

 



            التاریخ /                               /             الیوم

الصحیة الثقافة بعنوان محاضرة  

 التعرّض من الوقایة في وتساھم صحیة، بحیاة العیش على الناس تساعد وسیلة ھي الصحیة الثقافة

 من ویقلل كاملاً، المجتمع على ذلك ینعكس صحتھم، على الأفراد یحافظ فعندما أنواعھا، بجمیع للأمراض

 التي راضوالأع حدوثھ، وأسباب ما، بمرض الإصابة طبیعة نحو الوعي یزداد وبالتالي الأمراض، انتشار

لعلاجھ والصحیحة المناسبة، والطرق المصاب، على تظھر . 

الصحي والتثقیف الصحیة الثقافة أھداف    

والمجتمعات الافراد مستوى على الصحة تحسین  

المجتمع أفراد بین السلیمة الصحیة المفاھیم نشر .  

الأمراض حدوث معدّلات خفض  

الأمراض على التعرّف على الناس مساعدة  

الصحیّة للمشاكل علاج إیجاد في المساھمة   

الأفراد عند الخاطئة الصحیّة الأفكار تغییر   

الوفیات نسب تقلیل   

 ووسائل المنشورات خلال من وذلك ؛ الصحیة المعلومات نشر ھو الصحي التثقیف أنّ  البعض یظنّ  قد

 من لیس إنّھ إذ بھا، والتأثیر الصحیة الأفراد سلوكیات تغییر إلى تھدف التثقیف عملیة أن إلاّ  ، الإعلام

 الأطباء أنّ  ذلك على مثال وخیر الفرد، سلوك في التأثیر إلى فحسب المعلومات نشر یؤدّي أن الضروري

-%٤٠ یقارب ما الأطباء من المدخنین نسبة تبلغ ذلك ومع التدخین، أضرار عن المعرفة حق یعرفون

 تدمّر التي الخاطئة الممارسات وتجنب الصحیّة، الحیاة أنماط تبنّي على الناس حثّ  یجب لذلك% ٦٠

 وتعریف المزمنة، بالأمراض الإصابة وتلافي الساریة، الأمراض انتشار من التقلیل محاولة و صحتھم

 لتلافي والروماتیزم، والسكري، الضغط، مثل انتشاراً  الأكثر المزمنة للأمراض الأوّلیّة بالأعراض الناس

الخطیرة المضاعفات حدوث . 

الصحيّ  التثقیف أساسیّات  

الصحي؟ الوعي نشر عن الدولة مسئولیة ماھي:  س  

   ؟ الصحي التثقیف في الاعلام دور ما:  س


