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 محاضرة بعنوان التدخٌن

 قائلا 3الاستاذ / ......... بدأ المحاضر

من العادات السٌئة فً مجتمعنا والمعروفة منذ القدم التدخٌن؛ فعلى الرغم من مخاطره المختلفة على صحة الفرد 

اً كبٌراً، إلّا أنّ وعلى المجتمع من جمٌ ٌّ ع النواحً الاجتماعٌة، والثقافٌة، والاقتصادٌة؛ ومن تحمٌل الدولة عبئاً ماد

 .حالات التدخٌن بازدٌاد مستمر

والتدخٌن هو عملٌة حرق مادة تسمً التبغ، ٌتم تذوق الدخان أو استنشاقه، وتعتبر السجائر من أكثر الطرق 

 شٌوعاً فً التدخٌن، 

بصحة الإنسان، وهو ٌحتوي على العدٌد من المكونات مثل النٌكوتٌن، والتبغ، وهذه المكونات  التدخٌن مضر جداً 

تشكلُ خطراً على الصحة وتؤثر علٌها سلباً، حٌث تحتوي السٌجارة الواحدة على ستمائة مكونٍ مختلف، وعند 

 .مادة مسرطنة، 92ها مادة كٌمٌائٌة بشكل عام من 0000احتراق هذه المكونات ٌحدث تفاعل ٌنتج أكثر من 

 إنّ التدخٌن بكافّة أشكاله كالسجائر، والشٌشة من المُمارسات الضارّة بالصحة، والبٌئة؛

 ٌسبب التدخٌن الكثٌر من الأضرار الصحٌة والدٌنٌة التً تؤثر سلباً على المدخنٌن، ومن هذه الأضرار ما ٌل3ً  

 الأضرار الصحٌة

 الإصابة بسرطان الرئة. -

 سرطان الحنجرة.الإصابة ب -

الاصابة بأمراض القلب المختلفة مثل ارتفاع ضغط الدم، تسارع نبضات القلب ، ارتفاع مستوى الكولسترول فً  -

 الدم .

 انبعاث رائحة كرٌهة من فم المدخن والإصابة بتسوس الأسنان.  -

 حدوث التهابات فً اللثة والإصابة بسرطان الفم أو اللسان. -

 الأرق، والإحساس بفقدان الشهٌة أثناء الطعام.الشعور بالتعب و  -

 الإصابة بالتهاب القرحة المعدٌة .   -

 ٌؤثر التدخٌن سلباً على الأعصاب، كما ٌؤثر على بقٌة الحواس الموجودة فً الجسم. -

 ٌسبب التدخٌن ضعف القدرة الجنسٌة للرجال والنساء.  -

ل سلبً على الحامل وجنٌنها. ٌسبب التدخٌن الإصابة ٌسبب الشعور بصداعات مزمنة. ٌؤثر التدخٌن بشك  -

 بأمراض الشعٌبات الهوائٌة المزمنة. 

ٌسبب التدخٌن الموت المفاجئ، من خلال حدوث الجلطات القلبٌة. تقل قدرة المادة الحٌوٌة على نقل الأوكسجٌن  -

 إلى جمٌع خلاٌا وأنسجة الجسم.

 ن و تزداد نسبة الإصابة بالسكتات الدماغٌة عند المدخنٌن.تزٌد نسبة الإصابة بالأنٌمٌا عند المدخنٌ  -



ٌؤثر التدخٌن سلباً على نضارة البشرة، حٌث ٌزٌد نسبة التجاعٌد فً الوجه، كما ٌحدث تغٌراً فً نبرة الصوت.  -

 ٌؤدي التدخٌن إلى زٌادة نسبة الإصابة بسرطان الثدي لدى النساء. 

 الأضرار الدٌنٌة3

 ٌة سٌحاسبه الله علٌها الله ٌبغض المدخن وٌبغض متعاطٌه.ٌعتبر التدخٌن معص -

 المدخن ٌؤذي الملائكة برائحة الدخان.   -

 المدخن ٌلحق الضرر بغٌره من المؤمنٌن. -

 ٌعمل المدخن على إفساد الهواء النقً.  -

 ٌعتبر التدخٌن من التبذٌر والإسراف وقد نهى الله عن ذلك.  -

 .اهره بالمعصٌة، والمجاهرة بالمعصٌة أشد من الذنب نفسهٌعد التدخٌن من باب المج  -

التدخٌن السلبً هو استنشاق لرائحة الدخان المنبعثة من سجائر الآخرٌن، أو الدخان المنبعث من زفٌر المدخنٌن،  

 لذا ٌعّد التدخٌن السلبً تدخٌن غٌر مباشر،وهو ٌشكل خطراً صرٌحاً وكبٌراً على صحة الفرد، وخاصّة الأطفال

 حٌث أثبتت الدراسات أنّ ستة آلاف شخص حول العام ٌموتون بعمر مبكّر بسبب تعرّضهم للتدخٌن المبكر .

 واستطرد المحاضر قائلا3

هناك الكثٌر من الأسباب التً تدفع بالإنسان إلى التدخٌن، وخاصة لدى فئة الشباب والمراهقٌن، وهذه الأسباب  

 صة لدى الشباب المراهقٌن.الظهور بمظهر الرجولة خا - -كالتال3ً 

 اصدقاء السوء الذٌن ٌدفعون الإنسان إلى هذه العادة السٌئة. -

الفضول والتجربة، فالبعض قد ٌقوم بممارسة هذه العادة بسبب الفضول الذي ٌعترٌه باستطلاع الأثر الذي   -

 ٌتركه التدخٌن فً نفس الإنسان. 

 ٌجلبها التدخٌن على الإنسان.الاستهتار بالمخاطر والأضرار الكبٌرة التً  -

  بٌع علب الدخان فً المحلات بشكل كبٌر، دون قٌود أو رقابة من الحكومات على عملٌة البٌع  -

عدم بٌع  -غلب دول العالم المتقدمةكما هو معروف فً أ-عدم تشرٌع السن القانونً لبٌع علب الدخان، فٌجب  -

 .سنة 11علب الدخان لمن هم دون 

و لكً ٌتم تنظٌف الرئتٌن من آثار التدخٌن ٌجب علٌنا قبل كل شًء الإقلاع تماماً عن التدخٌن، حتى ٌتم البدء  

خٌن الذي ٌتملك بتنظٌفهما، وترك هذه العادة السٌئة ٌحتاج منا الإرادة والعزٌمة، التً لا تضعف أمام إدمان التد

المدخنٌن، والذي ٌسٌطر على نفوسهم، فمن المعروف عند الأطباء أن الجسم ٌقوم بتنظٌف نفسه بنفسه، ولكن 

الأثر الذي ٌتركه التدخٌن فً الرئتٌن لا ٌستطٌع الجسم أن ٌقوم بإزالته بٌن عشٌة وضحاها؛ بسبب الكم الكبٌر من 

  جسم الإنسان القطران والنٌكوتٌن الذي ٌتركه التدخٌن فً

 س 3 هل هناك عقوبات علً المدخنٌن ؟ 

 س 3 كٌف نقاوم هذه العادة السٌئة ؟



 


