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 النظافة

 المحاضرة قائلا : ستاذ /                 بدأ الا

النظافة ھي مجموعة من الممارسات والسلوكیّات التي یقوم بھا الإنسان من أجل المحافظة على  

تبطُ ارتباطاً وثیقاً بالطبّ وبالمعاییر الوقائیة؛ ویُستخدم مفھوم النظافة صحتة، وسلامتھ والنظافة تر

في عبارات كثیرة، كنظافة الجسم، والنظافة المنزلیّة، والنظافة المھنیّة، ونظافة الأماكن العامة، 

مُتكرر، فالنظافة داخلة في حیاتنا الیومیّة باستمرار، كالنّظافة الشخصیّة بنظافة الأسنان والاستحمام ال

أوالنظافة البیئیّة، فمن الضروريّ الاھتمام بالنظافة التي تُساعد في الوقایة من الأصابة بالأمراض، 

 والحمایة من البكتیریا والفیروسات التي تُھدّد حیاة الإنسان.

تشمل النظافة المظھر الاجتماعيّ الجمیل، والعنایة بجمال المظھر الخارجيّ للإنسان والملبس،  

 الأخلاق والأفكار انطلاقاً من قولھ علیھ الصلاة والسلام: "النظافة من الإیمان"، ونظافة

 النظافة في الإسلام 

لقد أوصى الإسلام بالنظافة، فدیننا دین النظافة، ونتعلم ذلك من رسولنا علیھ الصلاة والسلام، فقد  

بھذا الخُلق الحَسْن في جمیع نواحي الحیاة، سواءً بتعاملھ مع الآخرین، أو بنظافتھ  كان مُلتزماً 

البدنیّة، ونظافة الأماكن العامة. ویظھر اھتمام الإسلام بالنظافة، من خلال الوضوء للصلوات 

ن الخمس المكتوبة، حیثُ یُمثل الوضوء نظافة كاملة، فجسم الإنسان ما ھو إلا أمانة من رب العالمی

أمرنا بالحفاظ علیھ. على الإنسان أن یُحافظ على البیئة التي یعیشُ فیھا وذلك بالمحافظة على 

التراب، والماء، والھواء، والنباتات. وفي ھذا المقام ما علینا سوى التذكیر ببعض السلوكیات التي 

شتعلة عند النوم أمرنا بھا الرسول علیھ الصلاة والسلام من باب النظافة، ومنھا عدم ترك النار مُ 

لحمایة البیت من الاشتعال، ونظافة الأسنان والفم، من خلال استعمال السواك والمضمضة، 

والاھتمام بالطیب والتعطّر بالروائح الزكیّة، ونفض الفراش قبل النوم، للتخلصّ من الجراثیم العالقة 

لعامة، وكان علیھ الصلاة في الفراش، والاھتمام یكون أیضاً بنظافة المساجد ونظافة الأماكن ا

 والسلام إن رأى شیئاً أو أذى بالطریق سارع إلى إزالتھ، وذلك من باب نظافة الأماكن العامة. 

دور الأھل والمؤسسات التعلیمیّة تتضافر الجھود المبذولة من المؤسسات التعلیمیّة مع جھود الأسرة 

مرتبطة بصحّة الإنسان، وبالكثیر من  في تربیة الأبناء التربیة الصالحة، وتعلیمھم أن النظافة

الأمراض التي تُھدد حیاتھ، وأنّ علیھم المحافظة على نظافتھم الشخصیّة، ونظافة بیئتھم التي 

یعیشون فیھا، وزیادة الوعي لدیھم في كیفیّة المواظبة والاستمرار على التمسّك بھذا السلوك، 

ارة والنظافة أصل حیاة المسلم، وسببٌ في وغرس في نفوسھم أن النظافة مُرتبطة بالدین، فالطھ

ابِینَ وَیُحِبُّ الْمُتَطَھِّرِینَ  وَّ  ."كسب محبة الله عز وجلّ استناداً لقولھ تعالى"إنَِّ اللهَ یُحِبُّ التَّ

 س : ما تأثیر عدم النظافة علي الانسان ؟

 س : ھل النظافة ترتبط بالمستوي الاجتماعي ؟



 


