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الاستهلاك ترشٌد  

 الٌوم /                             التارٌخ /

النشاط /  محاضرة نوع  

 عنوان النشاط / ترشٌد الاستهلاك

 ملخص المحاضرة

بدأ الاستاذ /          المحاضرة قائلا :   

ة الرّكائز من ركٌزة   التّرشٌد ٌُعدّ  ٌّ  حٌثُ  السّلٌمة؛ المُجتمعات علٌها تُبنى التً المهمّة الاجتماع

بقوله تعالى الله علٌها أكّد :  

( قْتُرُوا وَلَمْ  ٌُسْرِفوُا لَمْ  أنَفَقوُا إذَِا وَالَّذٌِنَ  نَ  وَكَانَ  ٌَ ٌْ ا ذلك بَ قَوَام  )، 

طرٌقه فً عقبة   تقفُ  التً الأزمات من السّلامة للمجتمع التّرشٌد ٌضمنُ  حٌثُ   . 

والكهرباء كالماء الطّاقة موارد استهلاك فً كالتّرشٌد كثٌرة ، أبواب   الاستهلاك لترشٌدِ    

 بشكل   استعمالها أي للأمور، الراشد الاستعمال بأنّه ٌُعرّف إنّما أبدا ، للتّقتٌر التّرشٌدُ  ٌهدف لا

، ًّ مجموعة   طرٌقِ  عن عقلان  

 الاعتبار بعٌن الأخذ مع الموارد هذه استهلاك لتقلٌل تقود التً والإجراءات المُمارسات من

تهم؛ ومقدار الناس راحة ٌّ إنتاج   

 ٌعنً إنّما مطلق، بشكل   استخدامها ٌُمنع أن والكهرباء الماء استهلاك ترشٌد ٌعنً لا إذ

إهدارها لتجنّب أكبر فعالٌة   ذات بأسالٌب منها والإفادة استِخدامها . 

 غالبا   المسلم استهلاك ٌَمتازُ  إذ فٌه؛ تخٌٌر لا تعبدٌّا ، عملا   الإسلام فً الاستهلاك ترشٌد ٌُعدّ 

والثبّات والاعتدال بالوسطٌة  

 الأفضل الاستغلال مفهوم ٌُحقّق الإسلام فً الاستهلاك فترشٌدُ  بُخل، أو تقتٌر   دون النسبً،

لع . وسطٌة أسس ضمن والخدمات والموارد للسِّ  

 



ان تعلم هل   

 ٌقارب ما ٌستهلك ثانٌة، كل واحدة قطرة بمعدل المٌاه ٌسرب الذي المٌاه صنبور - 

السنة فً الماء من لتر 301 . 

 من% 00 من تتكون الدم بلازما وأن الإنسان وزن ثلثً ٌشكل الماء أن تعلم هل - 

%22 تشكل العظام فً الماء نسبة بٌنما الماء، %. 

 الزٌادة بسبب قلت للفرد المٌاه نسبة لان المٌاه استهلاك نرشد ان لنا لابد ابنائً اذن

الاشٌاء كل استخدام فً عامة بصفة الترشٌد من ولابد المائٌة الموارد وثبات  السكانٌة  

؟ كبٌرة بصورة المٌاه واهدار استخدام سوء ٌجرم القانون هل:  س  

؟ المٌاة لتوفٌر المتوفرة البدائل ماهً:  س  

 

      ٌعتمد ، مدٌر المدرسة                        أخصائً المكتبة     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الٌوم /                     التارٌخ /

ة نوع النشاط / محاضر  

 عنوان النشاط 

الكهرباء استهلاك ترشٌد  

: قائلا المحاضرة/                   الاستاذ بدأ   

 كافة لتشغٌل تستخدم فهً الحالً، اوقتن فً المستخدمة الطاقة أنواع أهم من الكهرباء

 من الكهرباء وتعتبر والمؤسسات، والمصانع والشركات المنازل فً المستخدمة الأجهزة

 الكهرباء تولٌد فإن وكذلك استهلاكها، فً الحرص ٌجب والتً المتجددة غٌر الطاقة مصادر

 ترشٌد على الحرص الدولة فً المواطنٌن على ٌتوجب لذلك كبٌرة، مادٌة تكالٌف إلى ٌحتاج

الطاقة استهلاك ترشٌد طرق من الكثٌر وهناك الكهربائٌة، الطاقة استهلاك   

 تقلٌل وبالتالً المواطنٌن لدى الكهرباء فواتٌر قٌمة تقلٌل الطاقة استهلاك ترشٌد فوائد

 من الدولة اقتصاد تنمٌة. الخارجٌة البٌئة على السلبٌة الانبعاثات تقلٌل. علٌهم الواقع العبء

 الإنتاج دعم وكذلك الطاقة استهلاك ترشٌد فً المستخدمة المعدات كافة صناعة دعم خلال

 زٌادة حال وفً علٌها الطلب زٌادة عند الخدمة قطع عملٌات تقلٌل. والوطنً المحلً

 ..الأحمال

 طرق ترشٌد استهلاك الكهرباء

 والاعتماد النهار خلال المصابٌح تشغٌل وتجنب المستخدمة، غٌر الغرف فً الإنارة إطفاء

الشمس ضوء على  

 مصابٌح مثل الطاقة، استهلاك توفر التً الكهربائٌة بالمصابٌح العادٌة المصابٌح استبدال

دة، إضاءة على للحصول دوري بشكل المصابٌح وتنظٌف الفلورسنت، ٌّ  عدد تقلٌل وبالتالً ج

المستخدمة المصابٌح  

  والكهرباء الماء استهلاك من وتوفر بكفاءة عملت التً الكهربائٌة الأجهزة اختٌار

الشمسً بالسخان واستبداله الصٌف، فصل فً الكهربائً السخان استخدام تجنّب   



 عشرة الثانٌة الساعة من الذروة أوقات فً الضرورٌة غٌر الأجهزة استخدام عن التوقف

عصرا   الخامسة حتى ظهرا    

 للخارج البارد للهواء تسرب أي وجود عدم من للتأكّد الثلاجة، لباب المطاطً الإطار فحص- 

 باب فتح أو الثلاجة، داخل ساخنا   الطعام حفظ وتجنب الثلاجة، إلى الساخن الهواء دخول أو

الكهرباء استهلاك من تزٌد العوامل هذه جمٌع لأنّ  متكرر؛ بشكل الثلاجة  

النوم أو العمل أماكن أو المنزل مغادرة عند الكهربائٌة الأجهزة عن التٌار فصل -  

؟؟ الكهرباء لاستخدام بدائل هناك هل:  س  

؟؟ مكانها غٌر فً الطاقة مهدري علً عقوبات هناك هل:  س  
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ةٌعتمد ، مدٌر المدرس            أخصائً المكتبة                                   


