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 بعنوان التنمرحاضرة م

 قائلا : المحاضر / بدأ 

ٌّة ظاهرة هو التنمّر         والسلوك العنف مُمارسة على تنطوي بها مرغوب وغٌر عدوان

 بٌن أكبر بشكل   الظاهرة هذه وتنتشر غٌرهم، نحو أفراد مجموعة أو فرد   قبل من العدوانً

ٌّن الظاهرة هذه وضع وبتقٌٌم المدارس، طلّاب اتها أن ٌتب ٌّ  أنها بمعنى بالتّكرار، تتّصف سلوك

 ٌنتشر عدوانً سلوك التنمرف، نفسٌة بصدمات الأطفال ٌصٌب التنمر مرة، من أكثر تحدث قد

 مشكلة من ٌعانً ضعٌف طفل على القوة خلاله وٌفرض الدراسة مرحلة فً الأطفال بٌن

 .الآخرٌن عن مختلفا تجعله جسدٌة

 سٌئ عدوانً سلوك وهو الجسدٌة، أو اللفظٌة سواء الإساءة، أنواع أحد التنمر وٌعتبر

 الذي أو الضعٌف الطفل على القوة فٌها تفرض التً الدراسة، مرحلة فً الأطفال بٌن خاصة

 .الآخرٌن عن مختلفا تجعله جسدٌة مشكلة من ٌعانً

ٌّات محدّدة أنواع وتوجد  :ٌلً ما تشمل والتً التنمر لسلوك

 ٌّة الإساءة ٌّة أو اللفّظ  امام الضحك لاثارة الأفراد ألقاب أو أسماء استخدام مثل: الخط

  .للآخرٌن مسٌئة ملصقات عرض أو الاخرٌن،

 بالعنف اوالتهدٌد العنف استخدام.  

 ٌُسبب جدا ، ومزعج به مرحب غٌر سلوكا   ٌعتبر: الجنسً التّحرش  والإهانة الخوف، و

ٌّة،  .ما جرٌمة عنه ٌنتج وقد للضح

 تهم حسب مختلف بشكل الناس معاملة على ٌنطوي الذي: العنصري التمٌٌز ٌّ  .هو

 الإجبار أو للتهدٌد الهاتف أو الإنترنت باستخدام وذلك: الإلكترونً التسلّط 

 أن على تدلّهم والتً المعلّمٌن أو الأهل ٌلاحظها قد التً والعلامات الإشارات من العدٌد توجد

 ما ومنها الأمر، لعلاج المناسبة الخطوات اتخاذ على وتساعدهم للتنمّر، ٌتعرّض الطفل هذا

 :ٌلً

 للشجارات وافتعاله عدوانً لشخص الطالب تحوّل.  

 الدراسً التحصٌل وضعف الأكادٌمً التراجع.  

 ،المدرسة فً الصداقة مجموعات من استبعاده ٌتم أو الوحدة.  

 المدرسة فً الأمان عدم أو بالخوف الشعور.  



 

 

 ٌّر   .المتكرّرة والدموع والأكل، النوم أنماط فً التغ

 والخدوش المبرّرة غٌر والكدمات الاصابات  وجود.  

 المنزل من المال سرقة.  

 الإلكترونً للتسلّط التعرّض حال فً وهذا الإنترنت، استعمال فً التردّد. 

 الهاتف لإخفاء واللّجوء الكمبٌوتر، أو الهاتف استخدام عند واضح بشكل الاضطراب 

 .للغرفة أحد دخول عند الأجهزة إغلاق أو

 المشبوهة والاتصالات والبرٌد الرسائل وتلقً الإنترنت على طوٌلة ساعات قضاء. 

 التنمر علاج

 الشخص، لدى التنمر أعراض تخفٌف شأنها من التً العلاجٌة الطرق من مجموعة تواجد

 .ذلك قبل المختص الطبٌب استشارة أهمٌة مع

 الطفل إلى التحدث 

 التنمر عن التثقٌف 

 داعم مجتمع بناء 

 الذات واحترام الثقة تعزٌز 

 الأنشطة فً المشاركة 

 والمجتمع المدارس فً المساعدة 

 : هل القانون ٌعاقب علً التنمر ؟س 

 س : هل التنمر ٌتعرض له الصغار والكبار؟


