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 ستمرار؟ ولماذا؟ماالأطعمة التى نتناولها با/ 1/  التهيئة

وتحتوى على نسبة عالية  الحبوب(2/ أفضل مصدرللبروتين النباتى ودهون صحية ) البقول(1)البدائل النباتية 
تحتوى على )فيتامينات . معادن .  الخضروات(3)من )البروتين . الألياف. فيتامينات . معادن . مضادات أكسدة 

مصدر جيد للبروتين ويحتوى على )فيتامينات . الأملاح المعدنية . الدهون الصحية . سرات المك( 4ألياف ( )
 األياف . مضادات أكسدة

    
 ماالأطعمة التى لم تتناولها من قبل ؟ ولماذا؟ /1 نشاط )المناقشة(

 اذكرمصادر البروتين الحيوانى ؟ التقييم /
 نباتية المتوازنة؟اكتب قائمة طعام بالوجبات ال نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

 بدائل اللحوم عنوان الدرس      الفترة

  الشهر الأسبوع / )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

أمثلة على يتعرف /يتعرف //1
 الحيوانية والبدائل النباتية للبروتينات

 هدف مهارى

يختاربعض الأطعمة الجديدة / 1

 التى لم يتناولها من قبل  
 

  ىهدف وجدان
يحرص على تناول وجبة نباتية يحث   /1 

 صحية

 مصادرتعلم التلميذ بالمنزل مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط التعاونىالعصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل 

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 ماالأطعمة السريعة المفضلة إليك؟/ 1/  التهيئة

 الناس الوجبات السريعة لأنها )سريعة التحضيروطعمها رائع وشهى(مثل )البطاطس المقلية / البيتزا(يحب 

( ل تحتوى على نسبة 4(عدم الشبع)3(سعرات حرارية عالية)2( القلق )1أضراروعيوب الوجبات السريعة /) 

 لانات سبب رئيسى لتسويقها(زيادة الضررمع مرور الوقت وتعتبر الإع5عالية من الدهون والسكريات والملح )

 

 ماالسبب الذى يجعل الوجبات السريعة شهى ولذيذ؟/1 نشاط )المناقشة(

 لماذا يحب الناس الوجبات السريعة؟ وما أضرارها؟ التقييم /
 فى رأيك ما دورالتسويق فى إقناع الناس بتناول الوجبات السريعة؟ نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

    الفصل
 

 الثالث المحور

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

    الفترة

 

الوجبات السريعة والعادات الغذائية  عنوان الدرس 
  غير الصحية

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ........................................................

... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

يحددالوجبات السريعة /1
 المعتادة 

 هدف مهارى
يناقش تأثيرالتسويق فى /1

 ناس للوجبات السريعةخيارات ال
 

  ىهدف وجدان
يصف بعض التأثيرات السلبية للوجبات  /1 

 السريعة

 مصادرتعلم التلميذ بالمنزل مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

.............................................................

.. 

..............

................. 

...........

........................................... 



 اذكر طرق التخزين للسلع أو البضائع داخل المقصف المدرسى؟/ 1/  التهيئة

 ماالأطعمة الموجودة فى مقصف مدرستك ؟/1 نشاط )المناقشة(

 ذا يعد التخزين الأمن أمر مهم فى مقصف المدرسة؟لما التقييم /
 فى رأيك هل تخزين الطعام بشكل مناسب  يتعارض مع عرض الطعام بشكل ملفت للنظر؟ نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     تاريخال

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

 المقصف المدرسى  عنوان الدرس      الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

يتعرف على تخزين السلع  /1
 بالمقصف المدرسى 

 هدف مهارى
يصف كيف يتم عرض السلع /1

 فى المقصف المدرسى
 

  ىهدف وجدان
ات لتطبيق احتياجات يعطى توصي /1 

 السلامة فى تخزين الطعام فى المقصف 

 مصادرتعلم التلميذ بالمنزل مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 ماأشهرالمشروبات التى هى بنكهة الفاكهة فى مصر؟/ 1/  التهيئة

 عى أم طبيعى ؟ماالمشروب المفضل إليك ؟ هل صنا /1 نشاط )المناقشة(

 ماالطرق المختلفة التى يمكن من خلالها صنع المشروبات ؟ التقييم /
 فى رأيك / ماالمغذى أكثر تناول برتقالة أم شرب عصيرالبرتقال ؟ ولماذا؟ نشاط المراجعة /

  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 قوم بتقييم أهداف الدرسالطالب ي

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

 الشراب الطبيعى والصناعى رس عنوان الد     الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  يذ قادرا علىالتلم

 هدف معرفى

يتعرف على الفرق بين /1
 الشراب الطبيعى والصناعى 

 هدف مهارى
يقارن بين القيمة الغذائية بين /1

 الشراب الطبيعى والصناعى 
 

  ىهدف وجدان
يعطى أمثلة عن الشراب الطبيعى الذى  /1 

 يستخدم فى المشروبات 

 رتعلم التلميذ بالمنزلمصاد مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 ماالمنتجات التى يمكن تصنعيها من الفاكهة؟ /1التهيئة / 

 ماالخطوات التى يتخذها عمال مصنع المشروبات للتأكد من سلامة المنتج؟/1 نشاط )المناقشة(

 ماالذى يحدث إذا تلوث المنتج ؟ التقييم /
 أى نوع من المصانع قد تكون مهتما بعمل جولة فيها ؟ ولماذا؟ نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 سلامة للجميع الصحة وال عنوان المحور     الحصة

 جولة داخل مصنع شراب الفاكهة عنوان الدرس      الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / علم نواتج الت
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

يتعرف على /1
المخاطرعندتحضيرالشراب 

 الصناعى 

 هدف مهارى
يحضرالشراب من الفاكهة مع /1

 مراعاة احتياطات السلامة
 

  ىهدف وجدان
يقترح حلول للتغلب على العيوب التى  /1 

 تحدث أثناء عملية التصنيع

 مصادرتعلم التلميذ بالمنزل مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة اتالاستراتيجي
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 أى من منتجات الألبان تفضل؟/ 1/  التهيئة

 لماذا يوجد لبن مغشوشا ؟/1 نشاط )المناقشة(
 مواد إلى اللبن ؟ هل يوجد أى سبب لاضافة التقييم /

 اذكرالطرق الجيدة للتأكد من أن اللبن سليم وصالح ليشربه الجميع ؟ نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 الخامس صفال     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

 اللبن  عنوان الدرس      الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

 يتعرف على أهمية اللبن /1
 هدف مهارى

 طازجا وسليما يناقش إذا اللبن /1
 

  ىهدف وجدان
يصف معالجة اللبن لجعله سليما  /1 

 للاستهلاك 

 ادرتعلم التلميذ بالمنزلمص مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 كيف يحفظ الناس الطعام؟ /1/  التهيئة

 هل استخدمت احدى طرق حفظ الطعام ؟/1نشاط )المناقشة( 
 لماذا من الضرورى أن تكون قادرا على حفظ الطعام؟ التقييم /

 المستهلك أمرضرورى ؟فى رأيك هل وجودأجهزة مثل حماية  نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 صح فى المكان المناسب /ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة 
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

 سلامة الطعام وحفظه عنوان الدرس      الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

يكون المنتج  يعرف متى/1
 الغذائى غيرصحى 

 ىهدف مهار
اذكرالمشكلات المتعلقة بسلامة /1

 الأغذية
 

  ىهدف وجدان
يصف كيفية حفظ الطعام بشكل صحى  /1 

 وسليم

 مصادرتعلم التلميذ بالمنزل مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 ماالشئ الذى تود أن تصنعه لتجنب مخاطرالعمل؟/ 1/  التهيئة

 لنظارات الواقية أمر ضرورى ؟لماذا تعد ا /1 لمناقشة(نشاط )ا
 هل من الممكن الوصول لاحتياطات الأمن والسلامة مائة فى المائة؟ التقييم /

 كيف يمكنك ايصال الارشادات المتعلقة بالارشادات بالسلامة للعمال بطريقة مقنعة ؟ نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

 تفادى المخاطر أثناءالعمل عنوان الدرس      الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

يحددالمخاطرالتى يواجهها /1
 الحرفيون فى العمل

 هدف مهارى
/ يقدم اقتراحات لتجنب الإصابة 1

 أثناءالعمل 
 

  ىهدف وجدان
يتدرب على احتياطات الأمن والسلامة  /1 

 فى مكان العمل 

 مصادرتعلم التلميذ بالمنزل مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى رقة نشاطكتاب المدرسة . و العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 ماذا تفعل عند اصابة صديق لك معك؟/ 1/  لتهيئةا

 

( التخطيط للتدخل 2( تقييم الوضع )1)/ 

  ( تقديم الاسعافات الأولية4( تقدير الوضع )3) 123والاتصال ب 

     
 ماالذى تعلمته من التدريب على وضع الافاقة ؟ /1 نشاط )المناقشة(

 قد أن التدريب على الاسعافات والطوارئ أمر مهم ؟هل تعت التقييم /
 ؟ وحالات الطوارئ  للإسعافات الأوليةتحدث عن الخطوات الأساسية  نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 لطالب يقوم بتقييم أهداف الدرسا

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

 الإسعافات الأولية وحالات الطوارئ عنوان الدرس      الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

يشرح الخطوات اللازمة /1
 للاسعافات الأولية 

 هدف مهارى
يبحث عن الكتب المتعلقة /1

 بالصحة والسلامة
 

  ىهدف وجدان
عافات الأولية عند يمارس مهام الاس /1 

 اصابة أحد ما

 مصادرتعلم التلميذ بالمنزل صادرتعلم التلميذ بالمدرسةم الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 ؟ماذا تعرف عن د/ محمد أحمدغنيم / 1/  التهيئة

 هل ترغب فى زيارة مركزه؟ مااسم مركز د/ محمد غنيم؟  /1 نشاط )المناقشة(
 ماذا يقدم مركز د/ محمدغنيم؟ ومارأيك؟ التقييم /

  أعد بحثا عن د/ محمد غنيم موضحا انجازاته ؟ ط المراجعة /نشا
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  ان المحورعنو     الحصة

  شخصيات مصرية مؤثرة عنوان الدرس      الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

تعرف على السيرة الذاتية /1
 لدكتور محمدغنيم 

 هدف مهارى
يحدد انجازاته الطبية / 1

 والانسانية 
 

  ىهدف وجدان
يتناقش مع زملائه على أهمية الحفاظ  /1 

 على صحة الانسان

 مصادرتعلم التلميذ بالمنزل مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 معرفة . فيديو تعليمىبنك ال كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 ماالطعام التى تحب أن تتناوله؟/ 1/  التهيئة

 البرتقال . المنجو . التفاح (؟ماموسم جنى ) /1 نشاط )المناقشة(
 مافوائد الحصول على الطعام من المصادرالمحلية ؟ التقييم /

 أين يمكن للأفراد فى مجتمعك شراء طعامهم الطازج من المزارعين المحليين؟ نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ارجع إلى الأهداف السابقة وضع علامة صح فى المكان المناسب /
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

 المستكشف النشط عنوان الدرس      الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

يعرف أهمية توفيرالغذاءعلى /1
 المستوى المحلى 

 هدف مهارى
مية فحص وسلامة يحدد أه/1

 الغذاء
 

  ىهدف وجدان
مطعم نشاء خطة لايحرص على كتابة  /1 

 للأغذية الصحية 

 المنزلمصادرتعلم التلميذ ب مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 اذكر مااستفدته من المحور الثالث؟/ 1/  التهيئة

  

   
 اذكر ثلاث أطعمة غنية بالبروتينات ؟  /1 نشاط )المناقشة(

 (52الكتاب المدرسى صفحة ) (9( حتى رقم )2/ من رقم )2 
 (52)ك . م أن تقوم بها لتبقى سالما وبصحة جيدة؟ اذكر خمس أمور يمكن  التقييم /

  (53الكتاب المدرسى ص )( 3( . )2( . )1رقم ) نشاط المراجعة /
  )تقييم ذاتى( الواجب المنزلى

 ة وضع علامة صح فى المكان المناسب /ارجع إلى الأهداف السابق
 الطالب يقوم بتقييم أهداف الدرس

   

 

 

 الخامس الصف     اليوم

 الثانى الترم     التاريخ

 الثالث المحور     الفصل

 الصحة والسلامة للجميع  عنوان المحور     الحصة

 (52) مراجعة على المحور الثالث عنوان الدرس      الفترة

  الأسبوع / الشهر )مهارات مهنية( المادة
............. .................................. ........................... ......................................................

..... 

  / نواتج التعلم 
فى نهاية الدرس 

يجب أن يكون 
  التلميذ قادرا على

 هدف معرفى

يتعرف على أحداث /1
 حورالثالث الم

 هدف مهارى
 / يجيد الإجابة الصحيحة 1

 

  ىهدف وجدان
يحرص على تنفيذ ماتم تعلمه من  /1 

 المحور الثالث 

 مصادرتعلم التلميذ بالمنزل مصادرتعلم التلميذ بالمدرسة الاستراتيجيات
 بنك المعرفة . فيديو تعليمى كتاب المدرسة . ورقة نشاط العصف الذهنى .الحوار و المناقشة . العمل التعاونى

...............................................................

 

..............

................. 

...........

........................................... 



 

 


