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 انقراءج في المكرثح نجٕو يساتقح شرح
 ( لجًيغ المراحم) 

 

 انطلاب اذْاٌ الي انفكرج نرقرية نهًٕضٕػاخ استرشادي نمٕذجيغ 

 نلاسرزادج انكرة في تانثحث ٔػهيٓى
 

 إػداد
 يٕسف أتٕ انؼثاس /الاسراذ
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 انقراءج في المكرثح نجٕو يساتقح شرح

 ( الاتردائيح المرحهح) 
 سٌتم مناقشة الطلاب فً هذه المرحلة فً موضوعٌن معا

 ػهيّ المحافظح ٔضرِٔ انُيم َٓر -1

 الحًيدج انصفاخ يٍ الاياَح -2

 

 اذْاٌ الي انفكرج نرقرية نهًٕضٕػين استرشادي نمٕذج ٔانيكى
 نلاسرزادج انكرة في تانثحث ٔػهيٓى انطلاب
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 ػهيّ المحافظح ٔضرِٔ انُيم : َٓر الأل المٕضٕع

 رافدٌن له الشمال، جهة إلى وٌنساب أفرٌقٌا قارة فً وٌقع الأرضٌة الكرة أنهار أطول النٌل

ٌٌَّن  وسط فً العظمى البحٌرات منطقة فً الأبٌض النٌل ٌنبع الأزرق والنٌل الأبٌض النٌل رئٌس

 حٌن فً السودان، جنوب ثم أوغندا إلى فٌكتورٌا، بحٌرة إلى تنزانٌا شمال من وٌجري أفرٌقٌا،

 ثم الشرقً الجنوب من السودان إلى ٌجري ثم أثٌوبٌا فً تانا بحٌرة فً ٌبدأ الأزرق النٌل أن

 .الخرطوم السودانٌة العاصمة عند النهران ٌجتمع

 وٌمر ،²كم ملٌون ٗ.ٖ مساحة النٌل حوض ٌغطً(. مٌل ٕٖٔٗ) كم ٓ٘ٙٙ النهر طول إجمالً

 .النٌل حوض دول علٌها ٌطلق إفرٌقٌة دول بعشر مساره

 : من مٌاهه علً النٌل ٌحصل

 9٘ الأزرق النٌل% 

 السوباط نهر ٔٗ% 

 عطبرة نهر ٖٔ% 

 الجبل بحر ٔٗ% 

 لها، ممٌز رئٌسً كنشاط الزراعة، على النٌل ضفتً على قامت التً الحضارات اعتمدت

 المصرٌة الحٌاة فً كبرى أهمٌة النٌل فٌضان شكل فقد لهذا ومصر، السودان فً خصوصا

 ( النٌل هبة مصر)  الشهٌرة مقولته هٌرودوت واطلق. أٌضا والنوبٌة القدٌمة

 : النٌل فٌضان

 وفاء احتفالات ٌقٌمون كانوا حٌث مقدسة، شبه بطقوس الفٌضان ارتبط الفرعونٌة، مصر ففً

 معابدهم جدران على نحت صورة فً الاحتفالات هذه بتسجٌل قاموا كما. بالفٌضان ابتهاجا النٌل

 .للفٌضان تقدٌسهم مدى لبٌان والأهرامات ومقابرهم

 بقٌاس للقٌام" النٌل مقٌاس" بتصمٌم وقاموا أٌضا، بالفٌضان ولاتها اهتم الإسلبمٌة، مصر وفً

 .بالقاهرة" الروضة جزٌرة" فً للٌوم قائما المقٌاس هذا زال وما. للفٌضان دقٌق

 النٌل حوض دول شهدت المنصرم القرن من الثمانٌنات أواخر ففً الحدٌث، العصر فً أما

 من كل فً كبرى مجاعة وحدوث المٌاه نقص إلى أدى مما النٌل، فٌضان لضعف نتٌجة جفافا

 ببحٌرة المٌاه لمخزون نظرا المشكلة تلك آثار من تعان لم مصر أن غٌر وإثٌوبٌا، السودان

 العالً السد خلف ناصر

 : النٌل نهر اهمٌة

 النٌل، حوض دول اقتصادٌات فً كبري أهمٌة النٌل ٌشكل
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 ري أجل من مٌاهه على النٌل حوض دول فً المزارعون ٌعتمد الزراعة مجال ففً -

 والفواكه البقولٌات، البلح، السكر، قصب القمح، القطن،: المحاصٌل هذه أشهر ومن. محاصٌلهم

 .الحمضٌة

 النٌل نهر ٌشتهر كما ، فٌه المتوفرة النٌلٌة الأسماك على الصٌادون ٌعتمد الصٌد مجال وفً -

 .النٌل مسار أغلب فً ٌتواجد والذي النٌل تمساح أهمها المائٌة الأحٌاء من العدٌد بوجود

 الجٌزة فً ونرها ،"النٌلٌة السٌاحة" وهً السٌاحة أنواع أحد علٌه تقوم السٌاحة، مجال فً أما -

 .بمصر وأسوان الأقصر و وقنا وسوهاج والمنٌا

 النٌل علً الحفاظ كٌفٌة

 السٌئة، الظاهرة هذه من للتخلُّص حلول بإٌجاد البدء ٌجب التلوث من النٌل نهر حماٌة أجل ومن

ٌَّة الحكومة إلٌها سعت التً الحلول أهم ومن ٌَّة سرٌعة إجراءات اتخاذ هً المصر  وتفتٌش

ٌَّة ٌَّة، المنشآت مثل للنهر التلوث تُسبِب التً المنشآت على ورقاب  والجهة والري، الصناع

ة بالشروط التزامهم من والتؤكد المنزلً، الصرف عن المسإولة  من النهر بحماٌة الخاصَّ

ة وجدٌدة حدٌثة أنظمة استخدام فً الحكومة لمسارعة فضلًب  التلوث،  من بدلًا  بالمٌاه، خاصَّ

ٌَّة الأنظمة الة غٌر باتت والتً القدٌمة التقن  .فعَّ

 إعادة بعد الصحً الصرف من القادمة المٌاه استخدام بإعادة ٌقضً جدٌد قانون أصُدر

غط المصرٌٌن المتطوعٌن سعً ذِكر من بُدَّ  ولا معالجتها،  أجل من القوارب أصحاب على بالضَّ

 فٌه النفاٌات إلقاء وعدم النهر على المحافظة

 ..التلوث من النٌل نهر على للمحافظة توصٌات 9 نرصد

 .النٌل نهر مجرى فً أنواعها بجمٌع المخلفات إلقاء عدم -ٔ

 الخاصة الحاوٌات فً ووضعها أنواعها بجمٌع المخلفات من للتخلص أماكن تخصٌص -ٕ

 .النٌل نهر ضفاف طول على بذلك

 المدارس لطلبب توعٌة، ندوات تنظٌم خلبل من المواطنٌن لدى البٌئً الوعى رفع -ٖ

 .للحٌاة كشرٌان قٌمته وتقدٌس النٌل نهر على الحفاظ روح ٌزٌد مما والجامعات

 ،"والبٌئة والزراعة الري" المختصة والجهات الهٌئات بواسطة اعلبمٌة نشرات عمل -ٗ

 .النٌل نهر على الحفاظ بؤهمٌة للتوعٌة

 مٌاه تلوث فً تتسبب التً والجهات الأشخاص لمعاقبة ٌنالقوان وتفعٌل رادعة معاقبة -٘

 .وسٌلة بؤي النٌل نهر مجرى

 . المفقودة المٌاه نسبة لتخفٌض الري وسائل تطوٌر -ٙ

 الأمطار فٌها تتساقط التً المناطق فً السدود كإقامة للمٌاه إضافٌة موارد عن البحث -7

. 

 .النٌل نهر مٌاه من كبٌرة كمٌات إلى تحتاج التً المحاصٌل مساحات تقلٌص -8

 .الزراعٌة المحاصٌل فً بكثرة والمبٌدات الأسمدة استخدام تقنٌن -9
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 الحًيدج انصفاخ يٍ : الاياَح انثاَي المٕضٕع

 

 الرحٌم الرحمن الله بسم

أمُْرُكُمْ  اّللهه  إنِ   واْ  أهن هٌ انهاتِ  تُؤدُّ ا إلِهى الأهمه ا أههْلهِه إذِه مْتُم وه كه نه  حه ٌْ حْكُمُواْ  أهن الن اسِ  به دْلِ  ته  اّللهه  إنِ   باِلْعه

ا عِظُكُم نعِِم  انه  اّللهه  إنِ   بهِِ  هٌ مٌِعا   كه  بهصٌِرا   سه

 85النساء

 

 الناس وعند الله عند محبوب الأمٌن والإنسان بها وأمر الدٌن علٌها حث جمٌلة صفة الأمانةُ 

 منها وأشفقن ٌحملنها أن فؤبٌن والجبال والأرض السماوات على الأمانة عرضنا إنا) تعالى قال

 إلى الأمانات تإدوا أن ٌؤمركم الله إن) تعالى وقال(. جهولا ظلوما كان إنه الإنسان وحملها

 (.أهلها

 فً بالصدق مقترنا الأمانة عن الحدٌث جاء حٌث،  متمماتها و الأمانة مشتقات من والصدق

،  بها الملتزم صاحبها إٌمان علبمات من جعلت حٌث،  وسلم علٌه الله صلى الله رسول أحادٌث

 محمد نبٌنا ولقب الأمانة علٌنا الله أوجب لقد ، عنها المتخلً و لتاركها النفاق علبمات من و

 ٌكون أن الإنسان أجمل فما بها والتخلق الأمانة حفظ فً قدوتنا وهو بالأمٌن وسلم علٌه الله صلى

 أن والأمانة جمٌعاً  الناس ومع أهله ومع ربه مع معاملته فً له دائماً  خلقاً  الأمانة تكون وأن أمٌنا

 والأمانات الودائع نحفظ بؤن الآخرٌن حقوق على نعتدي لا وأن الحرام من حواسنا نصون

 ولنعلم جلٌلة خدمات من والمسجد المدرسة فً ما على والمحافظة المدرسٌة والأدوات كالأموال

 ومرافق التلف من تحفظه أن ٌجب لدٌك أمانة المدرسة فكرسً علٌها اإتمنا التً الأمانة من أنها

 لغٌرنا لدٌنا وأمانة أجلنا من وضعت لأنها بها العناٌة علٌنا ٌجب جمٌعاً  لدٌنا أمانة المدرسة

 .له إٌمان لا له أمانة لا من وتذكروا

 حٌث الإسلبم، علٌها حث فقد ولهذا الإنسان، بها ٌتحلىّ التً الأخلبق أجمل من واحدة الأمانة

 أن قبل الأمٌن، بالصادق الكرٌم الرسول سُمً وقد مواضع، عدة فً الكرٌم القرُآن فً وردت

 ٌخلق قبٌح خُلق وهً الخٌانة، الأمانة عكس. الشؤن ٌمعظ خُلقُ أنه على دلٌل وهذا نبٌاً، ٌُصبح

 معتقداتهم مُختلف على الناس بٌن المشاكل من العدٌد

 المال حفظ على الأمانة مفهوم ٌقتصر ولا الناس، بٌن محبوباً  شخصاً  صاحبها من تجعل الأمانة

ك الدٌن حفظ هً الأمانة، أشكال أول إنّ  عدٌدة أشكال لها بل السر، أو  جاء ما وبكل فٌه والتمسُّ

 من أي أو صدٌقك أو جارك سر تحفظ عندما أمانة، الإسلبمً الدٌن إلى الدعوة أنّ  كما فٌه،

 معرفته للآخرٌن ٌُرٌد لا أمر   من السِتر له تحفظ أمانة فإنها أهلك،

 أمانة المشروعة بالطرُق علٌه وحصولك للمال إنفاقك 

 أمانة غٌرِك لمال حفظُك 
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 وتوجٌههم سلٌمة، تربٌة لتربٌتهم الأبناء نعمة الله ٌمنحه أمُ أو أب فكُل أمانة، الأولاد 

 الدٌن فً ومقبول صحٌح هو ما كُل نحو

 أمانة، عملك ، الأمانة أشكال أحد أٌضاً  هو أهلك وعرض عرضك تحفظ أن 

 إلٌه بها لتتقرب لك   الله وهبها فقد بؤمانة، أي الصحٌحة بالطرٌقة تُإدى أن ٌجب الصلبة. 

 خائناً  مُإمناً  نجد أن ٌُمكن فلب المُإمنٌن، صفات من هً الأمانة

 . دروسك واستذكار والدٌك طاعة فً وهى الامانة على حافظ صدٌقً فٌا

دق أصدق أن تعلم هل -ٔ ان ة الصِّ  الخٌانة الكذب وأكذب الأم 

 الرزق مفتاح الأمانة أداء أن تعلم هل -ٕ

 للمسلم خصال والإخلبص والصدق الأمانة أن تعلم هل -ٖ

 بها وأمر الدٌن علٌها حث جمٌلة صفة الأمانة أن تعلم هل -ٗ
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 انقراءج في المكرثح نجٕو يساتقح شرح

 (الاػداديح  المرحهح) 
 سٌتم مناقشة الطلاب فً هذه المرحلة فً موضوعٌن معا

 المهٕك احد ػٍ الحديث يغ انقديمح المصريح الحضارج -1

 الاَرقال طرق ، انٕقايح ، الاػراض ، تلاس دنرا يرحٕر -2

 

 اذْاٌ الي انفكرج نرقرية نهًٕضٕػين استرشادي نمٕذج ٔانيكى
 نلاسرزادج انكرة في تانثحث ٔػهيٓى انطلاب
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 المهٕك احد ػٍ الحديث يغ انقديمح المصريح الحضارج:  الألالمٕضٕع 

 مصر تارٌخ عن معلومات ومعرفة الملكٌة المومٌاوات نقل بموضوع ٌلم ان الطالب علً

 والملكات الملوك بعض الفرعونٌة الاسر عدد القدٌم

 ملكٌة مومٌاء ٕٕ نقل ٌشهد والذى" الملكٌة المومٌاوات موكب" وهو عالمٌا حدثا مصر شهدت

 بالفسطاط للحضارات القومً المتحف إلى بالتحرٌر المصري المتحف من

 مصر وملكات ملوك من مومٌاءٕٕ ٌستقبل بالفسطاط، المصرٌة للحضارة القومً المتحف

 مومٌاوات ٗو لملوك مومٌاء8ٔ بٌنها من ،ٕٓ ،9ٔ ،8ٔ ،7ٔ الأسر عصور إلى ترجع القدماء

 الثالث، تحتمس والملك رع، سقنن والملك الثانً، رمسٌس الملك مومٌاء بٌنهم من لملكات،

 الأول، أمنحتب الملك زوجة آمون مٌرت والملكة حتشبسوت، والملكة الأول، ستً والملك

 مهٌب موكب فً بالتحرٌر المصري المتحف من خروجهم بعد ،. نفرتاري أحمس والملكة

 ما تضم والتً القومً بالمتحف المركزٌة القاعة افتتاح سٌتم ذاته الٌوم وفً كله، العالم ٌنتظره

 .مرة وللأ ٌعرض بعضها المصرٌة، الحضارة تارٌخ تحكً أثرٌة قطعة ٕٓٓٓ من ٌقرب

 وهو الاستقبال مبنى رئٌسٌٌن، مبنٌٌن من المصرٌة للحضارة القومً المتحف مبنى ٌتكون

 الطابق أما الهداٌا، ومركز والكافتٌرٌا المسرح ٌشمل الأول الطابق طوابق، ثلبثة من ٌتكون

 استقبال ووحدة المتحفٌة التربٌة وفصول المحاضرات، وقاعة المإتمرات قاعة فٌشمل الثانً

 محل ٕٗو السٌنما الثالث الطابق ٌشمل بٌنما والمطعم، السرٌعة للوجبات ومكان الأطفال،

 ".للجراج ومدخل تجاري،

 به وسٌكون المتحف، افتتاح سٌشهد الذي وهو الرئٌسً، المتحف مبنى فهو الثانً المبنى أما

 المومٌاوات عرض قاعة السفلً بالطابق وٌوجد المركزٌة، العرض بقاعة المركزي العرض

 . الملكٌة

 وهً الصٌرة، عٌن بحٌرة منها جمٌلة، طبٌعٌة مناظر فتشمل بالمتحف المحٌطة المنطقة أما

 ".المتحف على إطلبلاتنا

 وأهمٌته المتحف عن نبذة الصفحة تستعرض ، الانترنت علً للمتحف رسمٌة صفحة وتوجد

 بٌن من أنه حٌث والدولً، والإقلٌمً المحلً المستوى على العالم متاحف بٌن وتفرده الأثرٌة

 منذ العصور مر على المختلفة المصرٌة الحضارة مظاهر تعرض التً جدا القلٌلة المتاحف

 .الحدٌث العصر وحتى التارٌخ قبل ما عصر

 الدٌر خبٌئة من كل عن الكشف خلبل علٌها العثور تم قد كان الملكٌة المومٌاوات مجموعة

 .898ٔ عام فً الثانً امنحتب الملك مقبرة وخبٌئة ،88ٔٔ عام فً البحري

 حتشبسوت الملكة معبد قرب ،"TT320 رقم" المقبرة فً علٌها عثر التً البحري الدٌر خبٌئة

 الأقصر، لمدٌنة الغربً البر فً- القدٌمة طٌبة جبانة وسط القرنة جبل صخور فً المنحوت

 باسم الخبٌئة تلك وتُعرف -المصرٌٌن قدماء شٌدها التً المعابد وعشرات المقابر بمئات الغنٌة

 ".الملكٌة الخبٌئة"
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 رع سقنن الملوك مومٌاوات الخبٌئة، تلك بداخل علٌها عثر التً الملكٌة المومٌاوات بٌن من

 وسٌتً الثالث، وتحتمس الثانً، وتحتمس الأول، وتحتمس الأول، وأمنحتب الأول، أحمس تاعا،

 .نفرتاري -أحمس الملكات ومن التاسع، ورمسٌس الثانً، ورمسٌس الثالث، ورمسٌس الأول،

 منطقة فً الواقعة ،"KV35" الثانً أمنحتب الملك مقبرة خبٌئة باسم فتعرف الثانٌة، الخبٌئة وأما

 علٌها عثر التً -أٌضا- الأقصر مدٌنة غرب فً القدٌمة، مصر ملوك بمقابر الغنٌة الملوك وادى

 على الخبٌئة تلك بداخل عُثر وقد ،898ٔ عام فً لورٌه، فٌكتور الفرنسً المصرٌات عالم

 وأمنحتب ،الرابع وتحتمس الثانً، لأمنحتب مومٌاوات بٌنها الملكٌة المومٌاوات من العدٌد

 وسٌتً السادس، ورمسٌس الخامس، ورمسٌس الرابع، ورمسٌس بتاح، وسا مرنبتاح، الثالث،

 .تً والملكة الثانً،

 الفراعنة الملوك بعض

 الثامنة الأسرة ملوك تسلسل ضمن الخامسة وهً قدٌمة، مصرٌة حاكمة ملكة هً ،حتشبسوت

 الثالث تحتمس الصغٌر الملك على كوصٌة الثانً تحتمس الملك زوجها وفاة بعد حكمت عشرة،

 تقول البحري بالدٌر معبدها فً نقشتها قصة نشرت أن بعد آمون الإله وابنة كملكة ثم البداٌة فً

 ترتٌبها فً مانٌتون وٌخلط أحمس، الملكة وأمها آمون بٌن حمٌم لقاء نتٌجة كانت إنها فٌها

 عشرة الثامنة الأسرة منتصف فً الأول أمنحتب بعد فٌضعها

 مصر حكام أعظم وٌعتبر عشر، الثامنة الأسرة فراعنة سادس.( م.ق ٕ٘ٗٔ) الثالث تحتمس

 ظلت. الوقت ذلك فً حدٌثة مصرٌة إمبراطورٌة أسس حٌث التارٌخ، فً الأباطرة أقوى وأحد

 .عشر الحادي رمسٌس عهد حتى المٌلبد قبل 7ٓٓٔ عام نحو حتى الإمبراطورٌة تلك

 باسم أٌضًا إلٌه ٌُشار( م.ق ٖٕٔٔ أغسطس أو ٌولٌو — م.ق ٖٖٓٔ حوالً) الثانً رمسٌس

 ٖٕٔٔ – 79ٕٔ حكم) عشر التاسعة الأسرة حكام من الثالث فرعون كان الأكبر، رمسٌس

. المصرٌة الإمبراطورٌة عهد طوال والأقوى شهرة الأكثر الفرعون أنه على إلٌه ٌنظر(. م.ق

 إلى عسكرٌة حملبت عدة الثانً رمسٌس قاد. الأعظم بالجد له اللبحقٌن والحكام خلفاإه سماه

 حٌث النوبة إلى جنوبًا حملبت كذلك قاد كما. كنعان على المصرٌة السٌطرة وأعاد الشام بلبد

 .الوالً بٌت معبد جدران على منقوشًا لوحظ كما أبنائه من اثنٌن معه ذهبا

 وكان القدٌم، مصر تارٌخ فً عشر الثامنة المصرٌة الأسرة فراعنة أحد هو آمون عنخ توت

 لأسباب الفراعنة أشهر من آمون عنخ توت ٌعدّ . م.ق ٕٖ٘ٔ إلى م.ق ٖٖٗٔ من مصر فرعون

 وإنما الفراعنة؛ من الكثٌر مع الحال هو كما فٌها انتصر حروب أو حققّها بإنجازات تتعلق لا

 بالكامل وكنوزه مقبرته اكتشاف هو أبرزها ومن التارٌخٌة الناحٌة من مهمة تعدّ  أخرى لأسباب

 جدًا مبكرة سن فً فرعون وفاة الكثٌر اعتبر إذ وفاته بظروف أحاط الذي واللغز. تلف أي دون

 والجمجمة الفخذ عظمً فً لكسور آثار وجود مع وخاصة طبٌعً غٌر أمرًا

 الصور

 شمال وحتشبسوت ٌمٌن الثالث تحتمس



 

 

 

ٔٓ 

 الاَرقال طرق ، انٕقايح ، الاػراض ، تلاس دنرا يرحٕر:  انثاَي المٕضٕع

 النت مواقع من والاستزادة بتمعن الموضوع قراءة الاعدادٌة المرحلة طلاب علً للتأكٌد

 الموضوعٌن فً مناقشتهم ٌتم ووسوف

 ظهور مع و الرابعة الموجة من التحذٌرات وتزاٌد العالم تجتاح التً كورونا جائحة ظل فً

 تجاه الأمهات بٌن الهلع ٌزداد انتشارًا، وأشدها السلبلات أخطر من ٌعتبر الذي بلس دلتا متحور

 من خطورة أِشد المتحور هذا أن ترجح العالمٌة الطبٌة الآراء بعض أن خاصة أطفالهن

 .سنًا الأصغر على الأخرى السلبلات

 خلبل العالم بلبد معظم فً انتشر الذي ،"بلس دلتا" متحور من العالمٌة الصحة منظمة وحذرت

 ، الجدٌد الدراسً العام بدء مع بالتزامن خاصة الأطفال، على خطورته مإكدة الماضٌة، الفترة

 .الاحترازٌة الإجراءات الأطفال انتهاج وضرورة

 هً" بلس دلتا" سلبلة أن منها، والوقاٌة الأمراض على للسٌطرة الأمرٌكٌة المراكز وذكرت

 خاصة حدة أكثر تكون وأعراضها الأخرى، كورونا سلبلات من الضعف بمقدار عدوى الأكثر

 .للفٌروس المضادة اللقاحات على ٌحصلون لا الذٌن الأطفال عند

 بلاس دلتا متحور

 الباعث بالمتحور" دلتا" المسمى الكورونا فٌروس متحور العالمٌة الصحة منظمة وصفت لقد

. المرض من حاد شكل فً التسبب على قدرته وزٌادة للبنتشار قابلٌته زٌادة بسبب القلق، على

 .الناس بٌن وفاعلٌة بسرعة ٌنتشر إنه وُجد علٌه، والتعرف" دلتا" المتحور ظهور فبمجرد

 دلتا؟ متحور ظهر كٌف

. الفٌروس تحور احتمالٌة تزداد كبٌرة، عدوى وٌسبب واسع نطاق على الفٌروس ٌنتشر عندما

 .للتغٌٌرات خضوعه فرص زادت الفٌروس، انتشار فرص زادت كلما

 تنتشر كانت إذا ما لمعرفة كورونا فٌروس من الجدٌدة المتغٌرات باستمرار الخبراء ٌراقب

 الصحة تدابٌر فعالٌة على تؤثٌر لها ٌكون أن ٌمكن أو حدة، أكثر مرضًا تسبب أو أكبر، بسهولة

 .اللقاحات أو العامة

 اللقاح على الناس ٌحصل أن هً 9ٔ-كوفٌد انتقال من الحد خلبلها من ٌمكننا طرٌقة أفضل إن

 فً بما الفٌروس، انتشار منع بشؤن الحالٌة النصائح اتباع فً وٌستمرون لهم متاحا ٌكون عندما

 المناطق تهوٌة فً والاستمرار بانتظام الٌدٌن وغسل الكمامة وارتداء الجسدي التباعد ذلك

 .الداخلٌة

 

 

 



 

 

 

ٔٔ 

 عدوى؟ أكثر" دلتا" المتحور هل

 ذلك، ومع. السابقة المتحورات قدرة ضعف حوالً العدوى، شدٌد" دلتا" فالمتحور. نعم: الإجابة

 عن التباعد مسافة على والحفاظ المزدحمة، الأماكن تجنب مثل المتَّبعة، نفسها الاحتٌاطات فإن

 ".دلتا" المتحور مع تطبٌقها ٌجب الكمامات، وارتداء الآخرٌن،

 الأطفال على" بلس دلتا" أعراض

 السابقة السلبلات خلبف على الأطفال على واسعة أعراض" بلس دلتا" لسلبلة

 الشدٌد الصداع. 

 العٌن فً احمرار. 

 البطن فً آلام. 

 الصدر فً ضٌق. 

 بالإرهاق والشعور الخمول. 

 الدم ضغط انخفاض. 

 القًء. 

 جلدي طفح. 

 ؟"دلتا" المتحور ضد فعالة الكورونا فٌروس لقاحات هل

 للغاٌة فعالة العالمٌة الصحة منظمة من المعتمدة الكورونا فٌروس لقاحات تزال فلب. نعم: الإجابة

 ٌكون عندما". دلتا" المتحور ذلك فً بما والوفٌات، الشدٌدة المرض أعراض من الوقاٌة فً

ن، ذا اللقاح كان إذا. اللقاح على الحصول من تؤكد لك، متاحا ٌْ  علٌهما الحصول المهم فمن جرعت 

 .الحماٌة من قدر أقصى إلى الوصول أجل من كلٌهما

%. ٓٓٔ بنسبة فعال لقاح ٌوجد لا ولكن بالمرض، الإصابة من الناس معظم اللقاحات وتحمً

 ٌسمى ما وهذا الكورونا، فٌروس بعدوى تطعٌمهم تم الذٌن الأشخاص من قلٌل عدد ٌصاب وقد

 والذٌن تلقٌحهم تم الذٌن الأشخاص هإلاء أعراض، تكون أن المرجح ولكن ،"المخترِقة العدوى"

 انتشار من عالٌة مستوٌات ذات منطقة فً تعٌش كنت إذا وبالتالً،. أخف ،9ٔ-بكوفٌد أصٌبوا

 تطعٌمك تم إذا. ملحقا كنت لو حتى إضافٌة احتٌاطات اتخاذ المستحسن فمن الكورونا، فٌروس

 إذا ما حول بطبٌبك الاتصال علٌك ٌجب الكورونا، فٌروس أعراض علٌك ظهرت ولكن بالكامل

 .لا أو الاختبار إجراء علٌك ٌجب كان

 ؟"دلتا" المتحور بسبب بالعدوى الأطفال ٌصاب أن المرجح من هل

 أكثر هو" دلتا" المتحور فإن ذلك، ومع. التحدٌد وجه على الأطفال" دلتا" المتحور ٌستهدف لا

اً، بالآخرٌن ٌختلطون الذٌن والناس الأخرى، السلبلات من عدوى ٌّ  على ٌحصلوا لم ومن اجتماع

 ".دلتا" بالمتحور للئصابة عرضة أكثر هم اللقاح،

 



 

 

 

ٕٔ 

 العدوى من طفلك حماٌة ٌمكننك كٌف

 :ٌلً فٌما نوضحها خلبلها، من طفلك حماٌة ٌمكنك طرق عدة هناك

 الآخرٌن الأشخاص من آمنة مسافة على والحفاظ الكبٌرة الحشود تجنب. 

 المرضى الأشخاص تجنب. 

 متكرر بشكل طفلك ٌدي غسل. 

 الأبواب ومقابض الأسطح تنظٌف. 

 ًفمه أو أنفه أو عٌنه ٌلمس آلا طفلك علم. 

 استعمالها بعد فورًا منه والتخلص المندٌل فً العطس. 

 سنوات ٙالـ سن فوق للؤطفال الكمامة ارتداء. 

 بالمنزل الداخلٌة المساحات جمٌع تهوٌة على الحفاظ. 

 المناعة لتقوٌة الجٌد والنوم للطفل الصحٌة التغذٌة. 

 طفلك على أعراض أي ظهور فور للطبٌب التوجه. 

 ؟"دلتا" المتحور من وعائلتً نفسً حماٌة ٌمكننً كٌف

 الصحة منظمة علٌها وافقت التً الكورونا فٌروس فلقاحات. اللقاح خذ دورك، ٌحٌن عندما

 .وفعالة مؤمونة العالمٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ٖٔ 

 

 

 

 

 

 انقراءج في المكرثح نجٕو يساتقح شرح

 (انثإَيح  المرحهح) 
 معا موضوعٌن فً المرحلة هذه فً الطلاب مناقشة سٌتم

 الاجرًاػي انرٕاصم ٔسائم فٕائد ٔأضرار

 ٔالاخلاص في انؼًم ٔذُظيى انٕقد نلاسرفادج تّ الاياَح

 

 اذْاٌ الي انفكرج نرقرية نهًٕضٕػين استرشادي نمٕذج ٔانيكى
 نلاسرزادج انكرة في تانثحث ٔػهيٓى انطلاب

 

 

 

 

 



 

 

 

ٔٗ 

 الاجرًاػي انرٕاصم ٔسائم ٔأضرار فٕائد:  الأل المٕضٕع

 القلٌلة السنوات خلبل معها التعامل ووسائل مهامها واختلبف الانترنت تطبٌقات تنوع أدى

 واهتماماتهم، أعمارهم اختلبف على البشر من متنوعة لفئات جذب لوسٌلة تحولها إلى الماضٌة

 فً انتشر فقد الباحثٌن، فئة وخاصة الكبار على مقصوراً  السابق فً استخدامه كان أن فبعد

 وسٌلة فٌه وجدوا الذٌن والشباب والمراهقٌن الأطفال من كبٌرة شرٌحة لٌشمل الراهن الوقت

 شخصٌاتهم وإبراز رغباتهم من الكثٌر لتحقٌق ممتعة

 الشبكات هً والشباب والمراهقٌن الأطفال فئة جذبت التً التطبٌقات تلك أبرز من ولعل 

( YouTube)و( Twitter)و( Facebook) بوك الفٌس وأشهرها الانترنت عبر الاجتماعٌة

      استخدامها لسهولة وذلك

 النّاس بٌن التّواصل سهّلت حٌث المعاصرة، المجتمعات على كبٌر   تؤثٌر   الاتصال لوسائل كان 

ً   تواصل   أشكال رسّخت كما كبٌر، بشكل    مواقع: مثل قبل، من النّاس ٌعهدها لم اجتماع

ًّ  التّواصل ٌّة والمحادثات الرّسائل، برامج وكذلك الإنترنت، أتاحها التً الاجتماع  على النّصّ

  المحمولة الهواتف

 ما ومنها :الإنسان حٌاة فً مجالات عدة فً إٌجابً بشكل الاجتماعً التواصل مواقع تؤثر

 :ٌأتً

 فعالة، ةٌلوس فهً التسوٌق، مجال فً الشركات الاجتماعً التواصل مواقع تساعد .ٔ

 الوحٌدة التكلفة تكون بحٌث مجاناً، المستهدفٌن عملبئها مع التواصل للشركات وسهّلت

  المختلفة التواصل مواقع خلبل من وذلك والوقت، الطاقة هً

 ٌنقل أن للمرء ٌمكن بحٌث والتفاعل، التواصل عوائق جمٌع الاجتماعٌة الشبكات أزالت .ٕ

 مع وٌتواصل أفكاره ٌشارك وأن المواضٌع، من متنوعة مجموعة حول وأفكاره رإٌته،

 .معٌن موضوع حول الرأي وٌبادلهم الأشخاص،

 بعض توفر بحٌث للتوظٌف، فرص خلق على الاجتماعً التواصل شبكات تساعد .ٖ

 للعمل فرص التواصل شبكات

 الإنسان؛ حٌاة فً مجالات عدة فً سلبً بشكل الاجتماعً التواصل مواقع تؤثّر ان ٌمكن

 :ٌأتً ما ومنها

 بعض لأنّ  وذلك الاجتماعً، التواصل مواقع فً كبٌر بشكل الأطفال ٌتؤثر أن ٌمكن .ٔ

 ممّا مناسبة، غٌر مشاهد على أو العنف على تحتوي قد التً الصور ٌشاركون الناس

 . والمراهقٌن الأطفال بسلوك الضرر ٌلحق

 مع فحتى لهم، تهدٌدات تُشكل قد التً المعلومات بعض أشخاص ٌشارك أن ٌمكن .ٕ

 .الاجتماعٌة المواقع على الشخصٌة المعلومات بعض تتسرب قد الأمان إعدادات

 المباشر التواصل فرص تقلٌل فً الاجتماعً التواصل وسائل استخدام كثرة ٌساهم .ٖ

 استعماله أثناء كبٌر بشكل ٌنشغل البعض لأنّ  وذلك لوجه، وجهاً  الأشخاص مع والفعلً

 معه الحدٌث فً رغبتهم من وٌقللّ حوله، من ٌزعج قد ممّا الشبكات، لهذه



 

 

 

ٔ٘ 

 من تزٌد الاجتماعً التواصل مواقع استخدام كثرة أنّ  الحدٌثة الدراسات من العدٌد تشٌر .ٗ

 لاحظ حال ففً بالاكتئاب، الإصابة نسبة وتزٌد السلبٌة، المشاعر من بالعدٌد الشعور

ٌُفضّل ومستمر، منتظم نحو على وسٌئة سلبٌة، مشاعر لدٌه أو محبط، بؤنه الشخص  أن ف 

 الاجتماعٌة الشبكات استخدام من للبستراحة وقتاً  نفسه ٌمنح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ٔٙ 

 تّ نلاسرفادج انٕقد ٔذُظيى انؼًم في ٔالاخلاص الاياَح:  انثاَي المٕضٕع

 الناس وعند الله عند محبوب الأمٌن والإنسان بها وأمر الدٌن علٌها حث جمٌلة صفة الأمانةُ 

 منها وأشفقن ٌحملنها أن فأبٌن والجبال والأرض السماوات على الأمانة عرضنا إنا) تعالى قال

 (.جهولا ظلوما كان إنه الإنسان وحملها

 (أهلها إلى الأمانات تؤدوا أن ٌأمركم الله إن) تعالى وقال

ال ذٌِنه : ) تعالى الله قال حٌث اتِهِمْ  هُمْ  وه انه هْدِهِمْ  لِأهمه عه اعُونه  وه  (ره

 من تخن لا و ائتمنك من إلى الأمانة أد:  وسلم علٌه الله صلى الله رسول قال ، هرٌرة أبً عن

 خانك

 متى:  فقال أعرابً جاء إذ ٌحدث وسلم علٌه الله صلى النبً كان بٌنما:  قال هرٌرة أبً وعن

 إذا: "  قال ؟ إضاعتها كٌف:  قال" .  الساعة فانتظر الأمانة ضٌعت إذا: "  قال ؟ الساعة

 البخاري رواه" .  الساعة فانتظر أهله غٌر إلى الأمر وسد

 فً بالصدق مقترنا الأمانة عن الحدٌث جاء حٌث،  متمماتها و الأمانة مشتقات من والصدق

،  بها الملتزم صاحبها إٌمان علبمات من جعلت حٌث،  وسلم علٌه الله صلى الله رسول أحادٌث

 محمد نبٌنا ولقب الأمانة علٌنا الله أوجب لقد ، عنها المتخلً و لتاركها النفاق علبمات من و

 ٌكون أن الإنسان أجمل فما بها والتخلق الأمانة حفظ فً قدوتنا وهو بالأمٌن وسلم علٌه الله صلى

 أن والأمانة جمٌعاً  الناس ومع أهله ومع ربه مع معاملته فً له دائماً  خلقاً  الأمانة تكون وأن أمٌنا

 والأمانات الودائع نحفظ بؤن الآخرٌن حقوق على نعتدي لا وأن الحرام من حواسنا نصون

 ولنعلم جلٌلة خدمات من والمسجد المدرسة فً ما على والمحافظة المدرسٌة والأدوات كالأموال

 التلف من تحفضه أن ٌجب لدٌك أمانة المدرسة فكرسً علٌها اإتمنا التً الأمانة من أنها

 لدٌنا وأمانة أجلنا من وضعت لأنها بها العناٌة علٌنا ٌجب جمٌعاً  لدٌنا أمانة المدرسة ومرافق

 .له إٌمان لا له أمانة لا من وتذكروا لغٌرنا

 الأمانة من أشكال

  ّك الدٌن حفظ هً ، الأمانة أشكال أول إن  الدعوة أنّ  كما فٌه، جاء ما وبكل فٌه والتمسُّ

 وهً واحدة فكرة ٌحملون كانوا الأنبٌاء جمٌع فإن لهذا ، أمانة الإسلبمً الدٌن إلى

 . وإخلبص بؤمانة سواه دون وجل عز الله عبادة إلى الدعوة

 السِتر له تحفظ أمانة فإنها أهلك، من أي أو صدٌقك أو جارك سر تحفظ فعندما: السر 

 . معرفته للآخرٌن ٌُرٌد لا أمر   من

 فالسمع فحسب هذا ولٌس ٌضُره، ما كُل من علٌه الحفاظ واجبك ومن أمانة أٌضاً  الجسد 

 .وجل عز الله ٌُغضب أمر   أي فً تُوظفها فلب حواسك، وجمٌع أمانة والبصر أمانة

 مالك تُنفق أو تسرق ألا فٌجب أمانة، المشروعة بالطرُق علٌه وحصولك للمال إنفاقك 

 . المُحرّمات على
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 فً ماله أو بٌتِه على لٌؤتمنكً  قرٌب أو صدٌق إلٌك ٌلجؤ فقد أمانة، غٌرِك لمال حفظُك 

 مهما عودته لحٌن هو كما ماله إبقاء على ستُرغمك فؤمانتك بالسفر، ٌرغب كان حال

 .غٌابه طال

 وتوجٌههم سلٌمة، تربٌة لتربٌتهم الأبناء نعمة الله ٌمنحه أمُ أو أب فكُل ، أمانة الأولاد 

 . الدٌن فً ومقبول صحٌح هو ما كُل نحو

 الفواحش، فعل على تُقدم فلب الأمانة، أشكال أحد أٌضاً  هو أهلك وعرض عرضك 

 .أٌضاً  الأمر لهذا أهلك تدعو أن وعلٌكً 

 أي مثلبً، الشركة لسٌاسة مُخالفة بؤعمال بالقٌام مسإولٌك خداع تُحاول فلب أمانة، عملك 

 كُل لأن مثال مُجرد وهذا المنافسٌن، لأحد بعملك خاصة معلومات بتسرٌب تقوم أن

 . أمانة عمل

 إلٌه بها لتتقرب لك   الله وهبها فقد بؤمانة، أي الصحٌحة بالطرٌقة تُإدى أن ٌجب الصلبة. 

 حٌث الإسلبم، علٌها حث فقد ولهذا الإنسان، بها ٌتحلىّ التً الأخلبق أجمل من واحدة الأمانة

 أن قبل الأمٌن، بالصادق الكرٌم الرسول سُمً وقد مواضع، عدة فً الكرٌم القرُآن فً وردت

 ٌخلق قبٌح خُلق وهً الخٌانة، الأمانة عكس. الشؤن عطٌم خُلقُ أنه على دلٌل وهذا نبٌاً، ٌُصبح

 .معتقداتهم مُختلف على الناس بٌن المشاكل من العدٌد

 المال حفظ على الأمانة مفهوم ٌقتصر ولا الناس، بٌن محبوباً  شخصاً  صاحبها من تجعل الأمانة

ك الدٌن حفظ هً الأمانة، أشكال أول إنّ  عدٌدة أشكال لها بل السر، أو  جاء ما وبكل فٌه والتمسُّ

 من أي أو صدٌقك أو جارك سر تحفظ أمانة،عندما الإسلبمً الدٌن إلى الدعوة أنّ  كما فٌه،

 علٌه وحصولك للمال إنفاقك.معرفته للآخرٌن ٌُرٌد لا أمر   من السِتر له تحفظ أمانة فإنها أهلك،

 نعمة الله ٌمنحه أمُ أو أب فكُل أمانة، الأولاد أمانة، غٌرِك لمال أمانة،فظُك المشروعة بالطرُق

 تحفظ أن.الدٌن فً ومقبول صحٌح هو ما كُل نحو وتوجٌههم سلٌمة، تربٌة لتربٌتهم الأبناء

 تُإدى أن ٌجب الصلبة أمانة، عملك الأمانة، أشكال أحد أٌضاً  هو أهلك وعرض عرضك

 صفات من هً الأمانة.إلٌه بها لتتقرب لك   الله وهبها فقد بؤمانة، أي الصحٌحة بالطرٌقة

 خائناً  مُإمناً  نجد أن ٌُمكن فلب المُإمنٌن،

 :  الأمانة فوائد

 . به والتمسّك الدٌن، حفظ فً سبب   انها .ٔ

 . المجتمعات فً الأفراد بٌن والمحبّة الخٌر انتشار .ٕ

 حبّ  فً سبب   أٌضاً  فهً الناس، أحبّه الله، أحبّه ومن لعبده، -تعالى- لله لحبّ  سبب   .ٖ

 .وأعراضهم الناس، أموال حفظ إلى تإدي. للعبد الناس

 .المعاملبت وتتٌسّر الحوائج، وتُقضى المجتمع، فً الخٌر ٌعمّ  .ٗ

 .الأفراد بٌن الثقة تعمّ  .٘

 .الأفراد حقوق حفظ فً سبب   .ٙ

 :  بالأمانة التخلقّ على تساعد أمور .7

 الله أمر ما بفعل فٌلتزم أمٌناً، ٌكون حتى تعالى، الله بتقوى الالتزام المسلم على: التقوى .8

 حقّ  وٌإدي علٌه، وٌحافظ دٌنه على ٌُإتمن الذي فالإنسان حرّم، عمّا والبعد به، -تعالى-
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 الله دٌن على ٌإتمن لم فمن ذلك، من العكس وعلى العباد، لحقوق مإدٌاً  ٌكون تعالى، الله

 . العباد حقوق تضٌٌع علٌه ٌسهُل تعالى، الله بحقوق ٌلتزم ولم تعالى،

 بؤداء ٌقوم وأن إلٌه، ٌوكلّ  فٌما جهده قصارى ٌبذل أن المسلم على: المطلوب الجهد بذل .9

 سبٌل فً ٌفعله ما كلّ  أنّ  ٌستحضر وأن حاله، كان مهما وجه ، أحسن على منه المطلوب

 -تعالى- الله أنّ  ٌكفٌه بل قدّم، ما على الناس من شكراً  ٌنتظر لا الإنسان وأنّ  تعالى، الله

 .أساء أو أحسن إن ٌستحقّه، الذي جزاءه الله وسٌعطٌه العبد، ٌفعل بما عالم  

 عن والابتعاد الإمكان، قدر الأموال على المحافظة المسلم على: الأموال حفظ .ٓٔ

 ما كلّ  ٌترك الذي فالمسلم للئنسان، لٌس ٌكون أن ٌحتمل أمر   وكلّ  له، لٌس هو ما كلّ 

 . منه بؤحسن -تعالى- الله ٌعوّضه فٌه، حقّ  له لٌس

 علٌها والمحافظة علٌها، والقٌام المسملٌن، حقوق أداء المسلم على: الحقوق أداء .ٔٔ

 والصواب، الخٌر إلى وإرشادهم علٌهم، والبغً الناس ظلم وعدم المحدّد، وقتها فً

 . حقوقهم فً الناس بٌن والعدل

 فً الموظفٌن مع معاملبته فً أمٌناً  ٌكون أن المسلم على: الصحٌحة المعاملة .ٕٔ

ناً  ٌكون بؤن معهم؛ التعامل ٌحسن وأن العمل، ٌّ ٌّناً، ه ٌّاً  ٌكون وبالمقابل ل اً، جد ٌّ  وعلٌه قو

 .تعالى الله بتقوى معهم وٌتعامل بٌنهم، ٌعدل أن بل منهم، أحداً  ٌظلم ألّا 

 

 دروسك واستذكار والدٌك طاعة فى وهى الامانة على حافظ صدٌقى فٌا

 


