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 ) أكتوبرذكرى انتصارات حرب ( ندوة بعنوان  -١
 

  : الندوة قائلة/ ...... الأستاذةبدأت 
شھد لھا القاصي والداني، والأعداء قبل الأصدقاء، فقد  -بكل المقاییس -استطاع الجیش المصري أن یحقق معجزة كبرى

رامة الأمة العربیة بالكامل، وقھر الغطرسة الإسرائیلیة، وكسر شوكة العدوان استطاع الجیش المصري الثأر لك
 .الصھیوني، وتحطیم حلمھ وأطماعھ

وھي رابع الحروب العربیة الإسرائیلیة  ١٩٧٣حرب أكتوبر ھي حرب شنتھا كل من مصر وسوریا على إسرائیل عام 
، وكانت إسرائیل )حرب الستة أیام( ٩٦٧١وحرب ) حرب السویس( ١٩٥٦وحرب ) حرب فلسطین( ١٩٤٨بعد حرب 

في الحرب الثالثة قد احتلت شبھ جزیرة سیناء من مصر وھضبة الجولان من سوریا، بالإضافة إلى الضفة الغربیة التي 
/ أكتوبر ٦بدأت الحرب یوم السبت . كانت تحت الحكم الاردني وقطاع غزة الخاضع آنذاك لحكم عسكري مصري

ھـ بتنسیق ھجومین مفاجئین ومتزامنین على القوات الإسرائیلیة؛  ١٣٩٣رمضان  ١٠موافق م ال ١٩٧٣تشرین الأول 
وقد . أحدھما للجیش المصري على جبھة سیناء المحتلة وآخر للجیش السوري على جبھة ھضبة الجولان المحتلة

 .ساھمت في الحرب بعض الدول العربیة سواء بالدعم العسكري أو الاقتصادي
 حرب اكتوبر ؟؟؟ ماھي اسباب: س 

  :قائلة/ ..... اجابت الاستاذة 
 ووضع قواعد أسرائیلیة علیھا وأحتلال شبھ جزیرة سیناء ١٩٦٧تمادى الجیش الأسرائیلى بعد نكسة 

 كیف كان سیر الحرب ؟؟؟: س 
  :قائلا/ .....اجاب الاستاذ 

لحرب على إسرائیل، وكانت ھناك عقب بدء الھجوم حققت القوات المسلحة المصریة والسوریة أھدافھا من شن ا
إنجازات ملموسة في الأیام الأولى للمعارك، فعبرت القوات المصریة قناة السویس بنجاح وحطمت حصون خط بارلیف 

ً إلى سھل  ٢٠وتوغلت  ً داخل سیناء، فیما تمكنت القوات السوریة من الدخول إلى عمق ھضبة الجولان وصولا كم شرقا
 .الحولة وبحیرة طبریا

ا في نھایة الحرب فقد انتعش الجیش الإسرائیلي فعلى الجبھة المصریة تمكن من فتح ثغرة الدفرسوار وعبر للضفة أم
الغربیة للقناة وضرب الحصار على الجیش الثالث المیداني ومدینة السویس ولكنھ فشل في تحقیق أي مكاسب استراتیجیة 

یر الجیش الثالث أو محاولة رد القوات المصریة للضفة الغربیة مرة سواء باحتلال مدینتي الإسماعیلیة أو السویس أو تدم
 .أخرى، أما على الجبھة السوریة فتمكن من رد القوات السوریة عن ھضبة الجولان واحتلالھا مرة أخرى

 كیف انتھت الحرب ؟؟؟: س 
ً مع نھایة یوم  بین الجانبین العربي الإسرئیلي  أكتوبر مع خلال اتفاق وقف إطلاق النار الموقع ٢٤انتھت الحرب رسمیا

ً، وقفت القوات الإسرائیلیة عاجزة عن السیطرة على  ً حاسما ، على الجبھة المصریة، لم یحقق أيّ من الطرفین انتصارا
ً بعد سنوات  ١٠١تلاھا مباحثات الكیلو . مدینتي السویس والإسماعیلیة غرب القناة ُمّ جرى لاحقا واتفاقیتي فض اشتباك، ث

، واسترداد مصر لسیادتھا الكاملة على سیناء وقناة ١٩٧٩آذار /مارس ٢٦عاھدة السلام بین مصر وإسرائیل في توقیع م
آذار /مارس ١٩، ما عدا طابا التي تم تحریرھا عن طریق التحكیم الدولي في ١٩٨٢نیسان /أبریل ٢٥السویس في 

١٩٨٩ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ) فضل العلم ( ندوة بعنوان  -٢
 

  :الندوة قائلا/ ............. أ الاستاذ بد
الحمد  رب العالمین، الذي شرف أھل العلم ورفع منزلتھم على سائر الخلق، وأصلي وأسلم على سید الأولین 

ا وافرًا، ومن حُرِمھ فھو المح ّ ً ث العلم، فمن أخذه فقد أخذ حظ ث دینارًا ولا درھمًا، وإنما وَرَّ  روموالآخرین، الذي لم یوُرِّ
ِمًا  ﴿:  في أعظم شھادة في القرآن –عز وجل  –فمن ذلك قول الله  َائ مِ ق ُو العِلْ وْل ُ ُ وَأ ِكَة مَلائ َّ ھوَُ وَالْ ِلا َ إ َھ ل ِ َّھُ لاَ إ ن َ ُ أ شَھِدَ اللهَّ

َّ ھوَُ العَزِیزُ الحَكِیمُ ذكر الإمام ابن القیم أن في ھذه الآیة عشرة أوجھ تدل عل ِلا َ إ َھ ل ِ ِسْطِ لاإ ق الْ . ى شرف العلم وفضل العلماءبِ
 :ومنھا

 .استشھدھم من بین سائر الخلق –عز وجل  –أن الله  ١– 
 .وضمَّ شھادتھم إلى شھادتھ تعالى ٢– 
 .وضم شھادتھم إلى شھادة ملائكتھ ٣– 
: ء الأثروفي ھذا جا. وكونھ تعالى استشھدھم فمعناه أنھ عدَّلھم؛ لأنھ لا یمكن أن یستشھد بقولھم إلا وأنھم عدول ٤– 
 .”یحمل ھذا العلم من كل خلف عدولھ”
أنھم جعلھم ھم والأنبیاء في وصف واحد، فلم یفرد الأنبیاء عن العلماء، فأشھد نفسھ، ثم أشھد ملائكتھ ثم أشھد أولي  ٥– 

 .العلم، الذین على رأسھم الأنبیاء، ومن ضمنھم العلماء
إن لا إلھ إلا : شھادة: م شھادة في القرآن؛ لأن المشھود بھ ھوأنھ أشھدھم على أعظم مشھود بھ، وھذه أجلُّ وأعظ ٦– 

 (٢. (التي لا یعدلھا شيء. الله
مًا﴾ : -عز وجل  –ومن الآیات الدالة على فضل العلم وشرف العلماء قول الله  بِّ زِدْنِي عِلْ ُل رَّ الآیة : سورة طھ[﴿وَق

 .اد من العلم، وما ذاك إلا لشرفھ ومكانتھأن یسألھ أن یزد –علیھ الصلاة والسلام  –أمر نبیھ ]. ١١٤
َمُونَ﴾ : وأیضًا قولھ سبحانھ َعْل ذِینَ لاَ ی َّ َمُونَ وَال َعْل ذِینَ ی َّ َسْتَوِي ال ُلْ ھلَْ ی وھذا أیضًا یدل على غایة ]. ٩الآیة : سورة الزمر[﴿ق

 .مَن یعلم ومن لا یعلم فضلھم وشرفھم، كما أنھ لم یساو بین أصحاب الجنة وأصحاب النار، فكذلك لم یساو بین
َابِ : -جل وعز  –ویقول  ب لْ َ ُو الأ وْل ُ رُ أ َتَذَكَّ َّمَا ی ن ِ َعْمَى إ بِّكَ الحَقُّ كَمَنْ ھوَُ أ َیْكَ مِن رَّ ل ِ نزِلَ إ ُ َّمَا أ ن َمُ أَ َعْل َمَن ی ف َ : سورة الرعد[﴾ ﴿أ

 .ولھذا وصف سائر الخلق بالعمى إلا من أوتي العلم] ١٩الآیة 
َى صِرَاطِ العَزِیزِ الحَمِیدِ ﴿وَیَ : ویقول سبحانھ ل ِ َھْدِي إ بِّكَ ھوَُ الحَقَّ وَی َیْكَ مِن رَّ ل ِ نزِلَ إ ُ ذِي أ َّ مَ ال وُا العِلْ وت ُ ذِینَ أ َّ سورة [﴾ رَى ال

 .[٦الآیة : سبأ
ِمُونَ﴾ : ویقول جل وعز َّ العَال ِلا َا إ ُھ ِل َعْق َّاسِ وَمَا ی ِلن َا ل َالُ نَضْرِبھُ مْث َ كَ الأ ِلْ ولھذا قال بعض ]. ٤٣الآیة : كبوتسورة العن[﴿وَت

َلٍ في القرآن حزنت لذلك؛ لأن الله ”: السلف َھم مَث َّاسِ : یقول –عز وجل  –إذا استعصى عليَّ ف ِلن َالُ نَضْرِبُھَا ل مْث َ كَ الأ ِلْ ﴿وَت
ِمُونَ﴾  َّ العَال ِلا َا إ ُھ ِل َعْق  .[٤٣الآیة : سورة العنكبوت[وَمَا ی

ُ : ویقول سبحانھ ِ اللهَّ َع َرْف یرٌ﴾  ﴿ی ِ ُونَ خَب مَا تَعْمَل ِ ُ ب مَ دَرَجَاتٍ وَاللهَّ وُا العِلْ وت ُ ذِینَ أ َّ وُا مِنكُمْ وَال ذِینَ آمَن َّ الآیة : سورة المجادلة[ال
وأما في الآخرة . رفع الله درجاتھم في الدنیا والآخرة، في الدنیا رفع ذكرھم عند الخلق، ورفع مكانتھم ومنزلتھم]. ١١

 .أي شرف وأي منزلة أعظم من ذلكفلھم الدرجات العلى، و
 ماأثر العلم علي المجتمع ؟: س 

  :قائلا/...............اجاب الاستاذ 
العلم، ھو أساس تقدم المجتمعات، وسر التطور في الحیاة، وھو المقیاس الذي بھ تتطور الشعوب، وتتقدم الأمم، فكم من 

ً لا عماد لھا، والجھل یھدم بیت العز والكرم ال: " القصائد مجدت العلم والعلماء، كما یقول الشاعر  ، ومن "علم یبني بیوتا
أھم الأشیاء التي تدعو لطلب العلم وتعلي من شأنھ وتمجده، أن جمیع الدیانات السماویة حضّت على طلب العلم، ورفعت 

ً، لأنھم ورثة الأنبیاء  .من شأنھ، وجعلت العلماء في مرتبة عالیةٍ جدا
لا تعد ولا تحصى، فھو أساس القضاء على الأمراض، وإیجاد العلاج المناسب، وھو الذي خفف من  للعلم أفضالٌ كثیرة،

آلام ملایین البشر، باختراع الأدویة المناسبة لھم، ومنع موتھم الجماعي، وقد سھل العلم حیاة الناس، وجعلھا أكثر 
ً، بأن تم اختراع المواصلات، وشبكات الاتصال بفضل العلم، وك ذلك أصبح من الممكن أن یصل الإنسان إلى أیة رفاھیة

 .بقعةٍ في الأرض بسرعةٍ كبیرةٍ، ولم یكن كل ھذا لولا فضل العلم والعلماء، وعملھم الدؤوب
من فضل العلم اختراع الآلات والمصانع، واختراع الأدوات التي سھلت حیاة الناس، بفضلھ أصبح الحصول على 

ان حیاكة آلاف القطع من الثیاب في ساعةٍ واحدةٍ وتشیید الجسور، وإعلاء المباني، الأشیاء أسرع وأسھل، وأصبح بالإمك
ر أفضل المساكن للناس، وتعبید الشوارع، وبفضل العلم أصبح من الممكن معرفة الأخبار بلحظةٍ واحدةٍ، وإیصال  وتوفی

 .الرسائل بغمضة عین
 ما أثر العلم علي الانسان ؟: س 



  :قائلة....... / ......اجابت الاستاذة 
 ً العلم لھ فضلٌ كبیرٌ في إعلاء درجات الإنسان عند الله سبحانھ وتعالى، فطریق العلم، یقود إلى طریق الجنة، خصوصا

 ً ً وتدبرا  .إن اقترن العلم بالإیمان، فتزید خشیة العالم، ویصبح أكثر تفكرا
نون والآداب الراقیة، وانتشار الثقافة بین فئات من فضائل العلم الكثیرة، تطور اللغات، والارتقاء بھا، وتطور الف

 ً ً ورقیا ً وسموا  .المجتمع، وزیادة الأخلاق الفضیلة، لأن العلم یھذب النفوس، ویسمو بھا، ویجعلھا أكثر صبرا
ً، لأن ال ً وسھلة ً سعیدة ً، وفھم أمور دنیاه، لیحیى حیاة ً، یستطیع الإنسان فھم أمور دینھ وتطبیقھا جیدا علم ینشئ بالعلم أیضا

أجیال المستقبل، ویسلحھم بالفضیلة والأخلاق، والرغبة في العمل، لیصبحوا عناصر فعالة في المجتمع الذي یعیشون 
ً تتسع الآفاق، وتنحل المسائل الغامضة الكثیرة، التي تجعل الإنسان في حیرةٍ من أمره بفضل العلم، . فیھ، وبھ أیضا

للقمر، واكتشاف أسرار الفضاء الخارجي، ومعرفة الكثیر عن طبیعة الكون  وعمل العلماء، تمكن الإنسان من الصعود
ً، استطاع الإنسان التنبؤ بأمور الطقس وأحوالھ، واتخاذ الاحتیاطات اللازمة لھ،  الذي نعیش فیھ، وبفضل العلم أیضا

ً تم التنبؤ بحدوث الزلازل والبراكین والأعاصیر، وإنقاذ آلاف النباتات لتص ً، وبفضلھ أیضا ً، وأطول عمرا بح أكثر صحة
ً لطلب العلم، كي نسمو بأنفسنا ومجتمعاتنا،  ً وسالكا ً میسرا ً طریقا ً، فجعل الله لنا جمیعا وأصبحت ثمارھا أكثر جودة

 .وأوطاننا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ) وقت الفراغ ( ندوة بعنوان  -٣
 

  :الندوة قائلا/ ...............بدأ الاستاذ 
وانھا مشكلة عند الاطفال والمراھقین ، " وقت الفراغ " ن أكبر المشكلات التي یعاني منھا الشباب في عصرنا ھي م

فوقت الفراغ عند بعض الاشخاص نعمة لانھ یعرف كیف یقضیھ ولكن عند البعض الاخر ، والشباب وحتى كبار السن 
 فھو نقمة لانھ لا یعرف كیف یقضیھ وكیف یتخلص منھ

 المقصود بوقت الفراغ ؟ما : س 
  ............. /اجاب الاستاذ

ھو تلك الاوقات التي لا یجد الانسان شيء یفعلھ ولا یمارس اي من النشاطات العلمیة أو الادبیة أو الثقافیة والفنیة أو 
بحاجة لھذا فانھ ، والانسان بطبیعتھ لا یستطیع العیش دون أن یتفاعل مع المحیط الخرجي الذي حولھ ، الترویحیة 

ووقت الفراغ یمكن أن یستغل بطریقة ایجابیة أو سلبیة حسب طبیعة ، التفاعل لاكتساب المعرفة أو للتسلیة والترفیھ 
  .الشغل وما یشغل نفسھ

 ھل لوقت الفراغ اضرار؟: س 
  ..................... /اجاب الاستاذ

وقد یؤثر علیھم ذلك بجعلھم یتمیزون باللامبالاة ، رافقة فھو یدفع الشباب الى اللھو والعبث ویدفعھم الى سوء الم- 
ً یدفع الشباب الى فعل أو التورط في الجرائم  -. ومن ثم للانحراف والضیاع ، والاھمال  كما یقول ، ووقت الفراغ أیضا

ً للأیدي العاطلة لكي تعمل : " المثل الانجلیزي  لاشیاء النافعة یؤدي عدم استغلال وقت الفراغ با -" . الشیطان یجد عملا
 ً ً ونفسیا ً وعقلانیا  الى تأخر نضج الشباب جسمانیا

ومن أھم أضرار وقت الفراغ ھي الدخول في حالات الاكتئاب والامراض النفسیة والتي قد تعطل سیر حیاة الكثیر من 
  .الشباب

 كیف اقضي وقت الفراغ ؟: س 
تعلم  -. ة من مراحل التعلیم یحبذ الانتقال الى المرحلة التي تلیھا والعلم لا یتوقف وعند الانتھاء من مرحل، طلب العلم - 

  .بعض المعارات التي یحتاجھا الشباب مثل الحاسوب ومھارات القراءة والكتابة ومھارات البحث
  .الاشتراك في الرحلات العلمیة والاستكشافیة والسیاحیة- 
  .الاشتراك في الاعمال التطوعیة وخدمة المجتمع- 
في تنمیة قدرات اولادھم ودلھم على الطریقة " دور الاھل " من أھم الاشیاء التي تقضي على وقت الفراغ ھو و- 

: قال الرسول صلى الله علیھ وسلم . ویستطیع الاھل الاعلاء بدوافع اولادھم وغرائزھم، الصحیحة لقضاء وقت الفراغ 
  .. ""الصحة والفراغ: نعمتان مغبون فیھما كثیر من الناس "" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )  التفكير السلبي (ندوة بعنوان  -٤
 

  :الندوة قائلا/ .......بدأ الاستاذ 
ّریقة سلبیّة أو إیجابیّة، وأفكارُه ھي إنعكاس عن تصّوراتھ،  حیاة الإنسان ھي انعكَاس لطریقة تفكیرُه، سواء كانت ھذه الط

ِجاه مُختلف الأمور والمواقف التي یتعرّض لھا، فالأفكار وھناك تطابقُ مُباشِر بین طریقة تف كیر الإنسان وتصرُفاتھ ت
ً من  ِعا ُرص الذّھبیّة في حیاة الإنسان، ومان ً ما كانت ھذه الأفكار سبب في تضییع الف السّلبیة تتركُ أثرھا السّيء وكثیرا

ِكر السّلبي یضّخ معھُ كمیة منْ ا ِھ، فالف ً لتحقیق أھداف ُدما لیأس قادِرة على السّیطرة على حیاة الإنسان بشكل یمضي ق
ً ما یسُیطر ھذا التفكیر على نمط حیاة الإنسان ویسرِق منھا لذّة السّعادة وراحة البال  .عجیب، وغالبا

التفكیر السلبي أخطر مما یتصور أي إنسان فھو یجعل الحیاة سلسلھ من المتاعب والأحاسیس والسلوكیات السلبیة 
 .الأمراض النفسیة والعضویة والشعور بالضیاع والوحدة والخوف: لبیة مثلوالنتائج الس

 ما ھي اسباب التفكیر السلبي ؟؟: س 
  :قائلة/ ........ اجابت الاستاذة 

 .عدم وجود أھداف محدده -
 .الروتین السلبي -
 .المؤثرات الداخلیة والخارجیة -
 .العیشة في الماضى -
 .التركیز السلبي -

 نتائج التفكیر السلبي؟؟ما ھي : س 
  :قائلا/ .........اجاب الاستاذ 

 .مبدأ الھجوم أو الھروب -
 اللوم والنقد والمقارنة -
 .سلبیات قوة الفكر -
 (ذات سلبیھ لأبعد الحدود وتركیزھا على المتعة والرغبات(تقویة الذات السفلى  -
أنا فاشل وتعیس ، لا أحد یحبنى ، أشعر بالضیاع : (تھ مثلالتفكیر السلبي قد یؤدى للإدمان إن لم یكن ھو الإدمان ذا -

 (والوحدة ، أرید مایخرجنى من ھذه الدوامة ، سأجرب المخدرات
 ؟؟ ماھي صفات الشخصیة السلبیة: س 

  :قائلة/ ....... اجابت الاستاذة 
 صبح عاداتمن الممكن لأى إنسان أن یخطئ ولكن السلبي ھو الذي یتمسك بالسلبیات ویكررھا حتى ت -
 .الشخصیة السلبیة تعتقد في الفشل أكثر ماتعتقد في النجاح وتتوقع الفشل مقدما: الاعتقاد والتوقع السلبي  -
لأن الأفكار والاعتقادات السلبیة لا تساعده على :إنجازاتھ المھنیة أو الشخصیة ضعیفھ ولایحقق إلا القلیل من أھدافھ -

 .عن تحقیق أي ھدف من أھدافھ التقدم والنمو بل بالعكس فھي تبعده
لا أحد یرید أن یكون حول شخصیھ سلبیھ وبما أن ھذا الشخص یتكلم : منعزل وغیر اجتماعى ولیس لدیھ أصدقاء -

 .ویتصرف بالسلبیات فھو بذلك یبعد عنھ الناس مما یسبب لھ الشعور بالوحدة والحزن
 كیف یتخلص الانسان من التفكیر السلبي:س 

  :قائلا...... /اجاب الاستاذ 
ً : الضحك  - یقود الضحك إلى تحریك عقلیة الإنسان إلى الأفضل، لذا ینبغي على كلّ فردٍ أن یبتسم، ویقول دعابة

ً تضحكھ، فالضحك مھما كان سببھ یقود إلى التفكیر الإیجابي ً، أو أن یتذكر قصة  .مضحكة
دي، فمجرد الخروج من الغرفة، والمشي خارج البیت، یساعد تغییر البیئة على تحسین التفكیر الفر: تغییر البیئة  -

 . ورؤیة الضوء، ینقل نمط العقل إلى أنماطٍ جدیدةٍ ومختلفةٍ وأكثر إیجابیة
  :التعرف على مشوھات الفكر- 

 : یمكن التخلص من التفكیر السلبي من خلال التعرف على الأفكار التي تشوه الفكر، ومن ھذه الأفكار ما یأتي
ویقصد بھ رؤیة كلّ شيءٍ بالطریقة ذاتھا دون تمییز السلبیات والإیجابیات، والتفكیر : ر الأسود والأبیضالتفكی - ١

 .بطریقتین فقط دون النظر لأيّ شيءٍ آخر بینھما
عند اللقاء بین شخصین ولم یقم أحدھما بالتبسم : وذلك عند مواجھة موقفٍ سیئ مع الأفراد، ومثالھ: لوم الذات - ٢

دأ العقل البشري بتخیل أفكارٍ سلبیةٍ ساھمت في عدم تبسم ذلك الفرد، ولكن من الأرجح أن یكون ھذا الشخص للآخر، یب
 .سیئ المزاج أو لدیھ ظرف ما، ولا علاقة لأحدٍ بذلك



 .ویقصد بھ رؤیة جمیع المواقف من منظورٍ سلبي: غربلة التفكیر -٣
ً وھو افتراض أنّ الأسوأ ھو الذ: التفكیر الكارثي -٤  .ي سیحدث دائما

 : التركیز على نقاط القوة -
یساعد تركیز الفرد على نقاط قوتھ، وعدم الاھتمام إلى العثرات، إلى الشعور بالروح الإیجابیة، وعندما یبدأ الفرد  -

ً عن ھذا التفكیر، ویفكر بالأشیاء التي تزید من  بالتفكیر في الأفكار القاسیة حول أفعالھ وشخصیتھ، فعلیھ أن یتوقف فورا
 .طاقتھ الإیجابیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )  الأمانة( ندوة بعنوان  -٥
 

 في بدایة الندوة تلا احد الطلاب ایة من الذكر الحكیم
 بسم الله الرحمن الرحیم

لَ  ِ مَاناَتِ إ َ ْ الأ وا ؤُدُّ َن ت مُرُكُمْ أ ْ َأ َ ی ِنَّ اللهّ َ كَ إ ِنَّ اللهّ ھِ إ ِ ُكُم ب َعِظ ا ی ِعِمَّ َ ن ِنَّ اللهّ عَدْلِ إ الْ ِ ْ ب َن تَحْكُمُوا َّاسِ أ َیْنَ الن ُم ب ا حَكَمْت ِذَ َا وَإ ِھ َھْل انَ ى أ
 ً َصِیرا ً ب  ٥٨النساء          سَمِیعا
  :حدیثھ قائلا/ ............وبدأ الاستاذ 

ُ صفة جمیلة حث علیھا الدین وأمر بھا والإنس  ان الأمین محبوب عند الله وعند الناسالأمانة
إنا عرضنا الأمانة على السماوات والأرض والجبال فأبین أن یحملنھا وأشفقن منھا وحملھا الإنسان إنھ كان (قال تعالى 

 .(إن الله یأمركم أن تؤدوا الأمانات إلى أھلھا(وقال تعالى ). ظلوما جھولا
ث جاء الحدیث عن الأمانة مقترنا بالصدق في أحادیث رسول الله صلى الله حی، والصدق من مشتقات الأمانة و متمماتھا 

و من علامات النفاق لتاركھا و المتخلي عنھا ، لقد ، حیث جعلت من علامات إیمان صاحبھا الملتزم بھا ، علیھ وسلم 
ظ الأمانة والتخلق بھا فما أجمل أوجب الله علینا الأمانة ولقب نبینا محمد صلى الله علیھ وسلم بالأمین وھو قدوتنا في حف

ً والأمانة أن نصون  ً لھ في معاملتھ مع ربھ ومع أھلھ ومع الناس جمیعا ً دائما الإنسان أن یكون أمینا وأن تكون الأمانة خلقا
حواسنا من الحرام وأن لا نعتدي على حقوق الآخرین بأن نحفظ الودائع والأمانات كالأموال والأدوات المدرسیة 

ة على ما في المدرسة والمسجد من خدمات جلیلة ولنعلم أنھا من الأمانة التي اؤتمنا علیھا فكرسي المدرسة والمحافظ
ً یجب علینا العنایة بھا لأنھا وضعت من أجلنا  أمانة لدیك یجب أن تحفضھ من التلف ومرافق المدرسة أمانة لدینا جمیعا

 .ان لھوأمانة لدینا لغیرنا وتذكروا من لا أمانة لھ لا إیم
 كیف وصانا دیننا علي الامانة ؟: س 

  :علي السؤال قائلا/ ........... وقد اجاب الاستاذ 
ُرآن الكریم  ّى بھا الإنسان، ولھذا فقد حث علیھا الإسلام، حیث وردت في الق الأمانة واحدة من أجمل الأخلاق التي یتحل

ُق عطیم الشأنفي عدة مواضع، وقد سُمي الرسول الكریم بالصادق الأمین، قب ً، وھذا دلیل على أنھ خُل . ل أن یصُبح نبیا
 عكس الأمانة الخیانة، وھي خُلق قبیح یخلق العدید من المشاكل بین الناس على مُختلف معتقداتھم

 ؟ الأمانة أشكالماھي : س 
  :الحدیث قائلا/ ...............تناول الاستاذ 

ً بین ا ً محبوبا لناس، ولا یقتصر مفھوم الأمانة على حفظ المال أو السر، بل لھا أشكال الأمانة تجعل من صاحبھا شخصا
عدیدة إنّ أول أشكال الأمانة، ھي حفظ الدین والتمسُّك فیھ وبكل ما جاء فیھ، كما أنّ الدعوة إلى الدین الإسلامي 

لا یرُید للآخرین  أمانة،عندما تحفظ سر جارك أو صدیقك أو أي من أھلك، فإنھا أمانة تحفظ لھ السِتر من أمرٍ 
ُك لمال غیرِك أمانة، إنفاقك للمال وحصولك علیھ بالطرُق المشروعة أمانة،.معرفتھ م  حفظ ُ الأولاد أمانة، فكُل أب أو أ

 یمنحھ الله نعمة الأبناء لتربیتھم تربیة سلیمة، وتوجیھھم نحو كُل ما ھو صحیح ومقبول في الدین
ً أحد أش ؤُدى بالطریقة الصحیحة  كال الأمانة ، عملك أمانة،أن تحفظ عرضك وعرض أھلك ھو أیضا الصلاة یجب أن ت

 .أي بأمانة، فقد وھبھا الله لكَ لتتقرب بھا إلیھ
 ً ً خائنا  الأمانة ھي من صفات المُؤمنین، فلا یمُكن أن نجد مُؤمنا

  .فیاصدیقى حافظ على الامانة وھى فى طاعة والدیك واستذكار دروسك
 دق الأمَانَة وأكذب الكذب الخیانةھل تعلم أن أصدق الصِّ ١- 
 ھل تعلم أن أداء الأمانة مفتاح الرزق٢- 
 ھل تعلم أن الأمانة والصدق والإخلاص خصال للمسلم٣- 
 ھل تعلم أن الأمانة صفة جمیلة حث علیھا الدین وأمر بھا٤- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  )الشباب صناعة الحاضر وأمل المستقبل ( ندوة بعنوان  -٦
 

  : قائلة/ .......  الأستاذةندوة بدأت ال
تكمن أھمیة الشباب في كونھم رجال الأمة، وعصبھا، وسر وجودھا، فھم الذین یتحملون عبء الرسالة، وعلى أیدیھم 

قال : نھض الإسلام، كما ترجع أھمیة الشباب إلى السؤال عنھا مرتین في یوم القیامة إذ یقول الحدیث النبويّ الشریف
 َّ َّمرسولُ اللهِ صل َعَل، وعن : (ى اللهُ علیھ وسل مِھ فیمَ ف َلَ عَن عُمُرِه فیمَ أفناه، وعن عِلْ ِیامةِ حتى یسُأ َدَمَا عبدٍ یومَ الق لا تَزولُ ق

َھ، وعن جِسمِھ فیمَ أبلاه َق َھ وفیمَ أنف ِھ مِن أینَ اكتسَب وبالتالي یجب أن یعمل شباب الأمة، ویجتھدوا في ذلك، حیث إنَّ ) مال
  .ة متوقفة على نھضتھمنھضة الأم

  :خیط الحدیث موضحا أن/ ...... الأستاذوتناول 
الشباب ھم أطفال الأمس، وعماد الحاضر، وقوة المستقبل، ویعُتبرون الركیزة الأساسیة في تقدّم وبناء كل مجتمع، فھم 

لذي یعیشون فیھ، یحملون بداخلھم طاقات وإبداعات متعددة، یحرصون من خلالھا على تقدیم الأفضل للمجتمع ا
ویستطیع الشباب من خلال التعاون بین بعضھم البعض على الرقي بالمجتمع، وحث الآخرین على المشاركة الفعالة في 

ً على معارفھم، وزیادة تأثرھم وتأثیرھم بالآخرین  .تقدّمھ، كما أنّ ھذا الدور الذي یلعبھ الشباب ینعكس إیجابیا
 ماھي أھمیة الشباب للمجتمع ؟: س 

  :قائلا/ ........ اجاب الاستاذ 
ٍة كبیرة من الفئة  ِھا، كما أنّ المُجتمعات التي تحوي على نسب ً في تنمیةِ المُجتمعات وبنائ ً ومھمّا ً كبیرا إنَّ للشّباب دورا

حُرّكھا وترفعھا، لذلك فالشباب ركائز أيّ  أمّةٍ،  الشّابة ھي مُجتمعاتٌ قویّة؛ وذلك كون طاقة الشّباب الھائلة ھي التي ت
ُ مجدھا وحَضارتھا وحُماتھا ّھم بنُاة ّطور فیھا، كما أن  .وأساسُ الإنماء والت

 ما ھي الصفات التي یجب ان یتحلي بھا الشباب ؟: س 
  :قائلة/ ........... اجابت الاستاذة 

 .التربیة على الدین والأخلاق والقیم الحمیدة- 
 .لصحیح للقیم والمعتقداتالتسلح بالعلم والمعرفة، والإدراك السلیم وا- 
 .إدراك قیمة العلم والعمل- 
 .استغلال القدرات والموارد الطبیعیة التي تخدم المجتمع، وتقود إلى تطوره- 
إدراك حقیقة أنَّ الشباب الراكضین وراء المغریات، والشھوات، والملذات، والانحرافات ھم عالات وأعباء على - 

 .مجتمعاتھم
 افضل مراحل العمر؟ھل مرحلة الشباب : س 

  :قائلا/ ........... اجاب الاستاذ 
یتمتع الشباب في ھذه المرحلة العمریة بالقوة والنشاط، حیث یستطیع الشباب توظیف كافة حواسھم، والانتفاع بھا، وممّا 

ھم أھل الجنة الذین لا  یدلل على أھمیة ھذه المرحلة، ھو أنَّ الله سبحانھ وتعالى یجُازي الناس یوم القیامة، ویجعل الشباب
ً، وكل ھذا من أجل سعادة الإنسان، ومن الجدیر ذكره أنَّ راحة الحیاة وسعادتھا لا تكون إلاّ  یھرمون ولا یشیبون أبدا
 ً بمرحلة الشباب، فھذه المرحلة یتمناھا الصغیر، والكبیر، حیث بكى على رحیلھا الشیوخ، ونظم الشعراء بھا أشعارا

ّى مرحلة و تتمیز مرحل عدیدة َّھا تلك الفترة التي یكون فیھا الجسم قويّ البنیّة، إذ یكون الشاب قد تخط ة الشباب بأن
ّھ لم یدخل في مرحلة الشیخوخة  .الطفولة، ولكن

  :الندوة قائلة/ ...............واختتمت الاستاذة 
ّور على كافة واخیرا على الشباب أن یستثمروا طاقاتھم وجھودھم لخدمة المجتمع والنھوض بھ؛  لإحراز التقدّم والتط

الأصعدة، السیاسیة منھا، والإقتصادیة، والاجتماعیة، والخدماتیة وغیرھا، فإنجازات الشباب لا یمكن حصرھا في نقاطٍ 
موجزةٍ؛ لأن الشباب ھم العنصر الأقوى، وعنصر الوحدة ورصِّ الصفوف والتكاتف، كما أنھم نبراس الأمة، لذلك یجب 

مجتمعات التطویر من قدراتھم، وتوفیر الاحتیاجات اللازمة لھم؛ حتى یسثمروا طاقاتھم بالشكل الإیجابي؛ على كافة ال
 .لإحداث تغیرات فاعلة، تعود بالنفع على الأفراد والمجتمع ككل

 
 
 
 
 
 
 



 ) الوقت  إدارة( ندوة بعنوان  -٧
 

  :الندوة قائلا/ ....بدأ الاستاذ 
شئ معین وھو شئ مھم في حیاة الافراد والمجتمعات ، فھو یشكل مادة الحیاة ولابد لنا  الوقت ھو مقدار من الزمن لفعل

ّا داھمتھ الدقائق أو الساعات أو حتى السنین، ولاحظ أن الركب قد فاتھ ونظر  من ادارة الوقت بشكل جید ، فكم شخص من
ً كیف لم یفطن إلى ضیاع الكثیر من الوقت بلا ف ً متعجّبا ُذكرْ،إلى نفسھ مندھشا  ائدة ت

ً في حیاة الإنسان، ویعد بمثابة عمر الإنسان، حیث إن كل یوم یذھب وینقضي یأخذ من  ً كبیرة ھذا و یحتل الوقت أھمیة
عمر الإنسان ویقربھ من أجلھ، ولذلك حري بالشخص أن یستغل وقتھ على أكمل وجھ لیحقق لنفسھ السعادة في الدنیا 

 وعلیھ أن یدرك أن الوقت أغلى من أن یتم إنفاقھ في ما لا ینفع. علیھ بالمنفعةوالآخرة، فیستفید من وقتھ بما یعود 
ً یوضّح فیھ الأعمال التي  یجب على كلّ إنسان أن یسعى لاستغلال وقتھ بكلّ ما ھو مفید لھ، ولذلك یجب أن یضع برنامجا

 علیھ إنجازھا
 ما المقصود بادارة الوقت ؟؟: س 

  :قائلا/ .... اجاب الاستاذ 
دارة الوقت ھوالاستغلال الامثل للوقت ، والقدرات الشخصیة ، بھدف تحقیق الاھداف المنشودة ، و انجاز الاعمال ا

  .وتحقیق الاھداف بشكل فعال ومنظم
ویري البعض ان ادارة الوقت ھو معرفة كیفیة قضاء الوقت في الزمن الحاضر والتخطیط للاستفادة منھ بشكل فعال في 

 المستقبل
 ائدة ادارة الوقت ؟؟ماف: س 

  :قائلة/ .....اجابت الاستاذة 
بات تحقیق الأھداف ّ ً لمتطل ً عن أقرانك في العمل، ومدركا ً متمیزّا ً ناجحا  .یجعل منك إنسانا

ذین ینجحون في إدارة الوقت یجدون ألف باب لتحسین المستوى المادّي لدیھم ّ  .الأشخاص ال
ً یوم ا لقیامة عن سنواتك فیما قضیتھا كما في الحدیث الشریف عن سیدنا محمد یجب علیك أن تدیر وقتك لتجد جوابا

عن عمره فیما أفناه، وعن شبابھ فیما أبلاه، وعن : لن تزول قدما عبد یوم القیامة حتى یسأل عن أربع( أشرف الخلق 
 .صدق رسول الله). مالھ من أین اكتسبھ وفیما أنفقھ، وعن علمھ ماذا عمل بھ

ّف على نفسك ا بات المنزل؛ فتشعر بالراحة والاطمئنان من سیر العمل الجیّد، تخف ّ ّى في متطل لضغط في العمل أو حت
ُقلّل من نسبة الأخطاء فیھا  .وبذلك تتحسّن إنتاجیتّك للعمل وت

یعود تنظیم الوقت بالفائدة على الإنسان من خلال الإستفادة القصوى من جھوده وعدم ضیاعھا، حیثُ أنَّ ثمار إدارة 
ٍ في العمل أو غیرھا من الأعمال التي تعود الو ٍ أو تحقیقِ إنجازٍ ناجح جُنى عند الحصول على تحصیلٍ دراسيٍ مرتفع قت ت

 .بالفائدة على الإنسان
إمكانیة قضاء وقت مع الأسرة والأصدقاء أو الراحة، حیثُ إنَّ تنظیم الوقت سیوفر كل ذلك وسینُمي النشاطات 

ً للقراءة والأشكال الترفیھ المختلفةالإجتماعیة المختلفة، كما یُ   فسح تنظیم الوقت مجالا
دد المھام وإنجاز العدید من الأعمال، من خلال الإستفادة القصوى من الوقت، حیثُ یتم إنجاز المُھمة المطلوبة  إمكانیة تع

 .بر عدد من المھمات المطلوبةعلى أكمل وجھ ثم الإنتقال إلى المُھمة التي تلیھا مما یؤدي إلى زیادة الإنتاجیة وإنجاز أك
 ما أھمیة ادارة الوقت ؟؟: س 

  :قائلا/ ....اجاب الاستاذ 
  .تعتبر ادارة الوقت عنصرا مھما وضروریا من عناصر الادارة ، كاتخاذالقرارات ، والرقابة ،والتخطیط

ً تؤدي الي تحقیق الانجازات عبر الإمتاع، والإشباع، والفاعلیّة، بحیث تضُفي على الع- ً تنمویّا  .املین، والعمل بعُدا
 تعد احد المداخل المھمة والفعالة في نجاح المؤسسات وتطویر التنمیة وتحقیق الاھداف بفاعلیة-

 كیف یمكننا ادارة الوقت ؟؟: س 
  :قائلا/ ....اجاب الاستاذ 

ً بالتنفیذ وتقسیم وقت الفراغ بما -   .یتناسب مع حاجاتكضع قائمة بالأولویّات الواجب عملھا، وابدأ فورا
سنة، سواءً في العمل  ١٥أو  ١٠فكّر كیف ترید أن ترى نفسك بعد . قاوم الشعور بالكسل، وابتعد عن الاستلقاء الزائد- 

ّط لذلك منذ الآن لتتمكّن من الوصول لھدفك ، وخط ّ  .أو في الحیاة الاجتماعیة
م لغات حدیثة لترتقي وتدعم استغل وقتك بقراءة الكتب المفیدة أو بالتسبیح أو بالریاضة -  ّ أو كسب مھارات جدیدة أو تعل

 .سیرتك الذاتیة



ً لتنال قسطك الكافي الذي یعینك -  ً واستغل یومك من بدایتھ لتنجز أكبر قدرٍ ممكن من الأعمال، ونم باكرا استیقظ باكرا
ً ورضا وقناعة بكلّ ما ھو موجود ف  .ي ھذه الحیاةعلى قضاء نھارٍ جدید؛ فإدارة الوقت تمنحك سعادة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ) ذكري ثورة يوليو( ندوة عن  -٨
 

  :الندوة قائلا/ ....... بدأ الاستاذ 
ما ، عا ٧٠بعد ھزیمة جیش عرابي ونفیھ خارج البلاد ، واستمر الاحتلال طیلة  ١٨٨٢دخل الانجلیز الي مصر عام 

 .حتي ظھرت في الجیش حركة سمیت بأسم تنظیم الضباط الاحرار
 ما ھي دوافع ظھور تنظیم الضباط الاحرار؟: س 

  :قائلة/ .........اجابت الاستاذة 
و ضیاع فلسطین وفضیحة الاسلحة الفاسدة ظھر تنظیم الضباط الاحرار في الجیش المصري بزعامة  ١٩٤٨بعد حرب 

قام التنظیم بانقلاب مسلح نجح في السیطرة على الامور في  ١٩٥٢الثالث و العشرین من یولیو جمال عبد الناصر و في 
البلاد و السیطرة على المرافق الحیویة في البلاد و اذیع البیان الاول للثورة بصوت انور السادات وفرض الجیش على 

وشكل مجلس وصایة على  ١٩٥٢یولیو  ٢٦د في الملك التنازل عن العرش لولي عھده الامیر احمد فؤاد و مغادرة البلا
ضابط كانوا ھم قیادة تنظیم الضباط الاحرار  ١٣العرش ولكن ادارة الامور كانت في ید مجلس قیادة الثورة المشكل من 

 ١٩٥٣ثم الغیت الملكیة واعلنت الجمھوریة في 
 ماھي اسباب ثورة یولیو؟: س 

  :قائلا/ .............اجاب الاستاذ 
 .ار الملك فاروق في تجاھلھ للأغلبیة واعتماده على أحزاب الأقلیةإستمر

 .قیام اضطرابات داخلیة وصراع دموي بین الإخوان المسلمین وحكومتي النقراشي وعبد الھادي
 .قیام حرب فلسطین وتوریط الملك للبلاد فیھا دون استعداد مناسب ثم الھزیمة

 .ة الأمم المتحدة ولم یصدر مجلس الأمن قرارا لصالح مصرعرضت قضیة جلاء القوات البریطانیة على ھیئ
تقلیص حجم وحدات الجیش الوطني بعد فرض الحمایة البریطانیة على مصر وارسال معظم قواتھ الى السودان بحجة 

 .المساھمة في اخماد ثورة المھدي
 .اغلاق المدارس البحریة والحربیة
 .سوء الحالة الاقتصادیة في مصر

 .ن العدالة الاجتماعیة بین طبقات الشعب وسوء توزیع الملكیة وثروات الوطنالظلم وفقدا
 .سفاھة حكم الملك فاروق وحاشیتھ في الانفاق والبذخ على القصر وترك الشعب یعاني

 ماھي مبادئ الثورة ؟
  :قائلة/ ........اجابت الاستاذة 

 :قامت الثورة على مبادئ ستة وھي
 القضاء على الاقطاع

 على الاستعمارالقضاء 
 القضاء على سیطرة راس المال

 بناء حیاة دیمقراطیة سلیمة
 بناء جیش وطني

 اقامة عدالة اجتماعیة
 ماھي نتائج الثورة ؟: س 

  :قائلا/ ........... اجاب الاستاذ 
 تأمیم شركة قناة السویس شركة مساھمة مصریة- 
 اجبار الملك علي التنازل عن العرش ورحیلھ خارج البلد- 
 توقیع اتفاقیة الجلاء- 
 استقلال البلد والغاء الملكیة وقیام الجمھوریة- 
 استرداد الحریة المفقودة لدي الاستعمار والكرامة الضائعة- 

 الخ...وقد ساھمت الثورة بانجازات ثقافیة واجتماعیة واقتصادیة 
 
 
 
 



 ) الأممالعمل لتقدم  أهمية( ندوة بعنوان  -٩
 

  :دیثھ قائلاح/ ......بدأ الاستاذ
منذ أن أنار الإسلام بنوره على أنحاء المعمورة، وھو یسعى لإقامة الحیاة البشریّة على أساس یساعده في القیام بالوظیفة 

التي بعث لأجلھا، ألا وھي عمارة الأرض بالعلم والعمل الصالح الذي یعود بالنفع والخیر علیھ، وعلى المجتمع الذي 
سلام وغیره علي العمل لما لھ من أھمیّة كبیرة في حیاة الإنسان، فھو مصدر رزقھ وقوت ینتمي إلیھ، ولذلك حرص الإ

 أسرتھ ومن یعیلھم، وبدون ھذا العمل لا یمكن أن یستمرّ في الحیاة،
وكذلك تكمن أھمیّة العمل في تحدید المستوى الاقتصادي والاجتماعي للشخص، بحیث یدعى الشخص باسم العمل أو 

 كالطبیب، والمھندس، والنجار وغیرھا من المسمیاّت: یقوم فیھاالوظیفة التي 
یعتبر العمل عبادة من العبادات التي توصل الإنسان إلى رضا الله والفوز بجنتھ، كما أنّ العمل یسھم في تعبئة وقت 

العمل صاحبھ في بناء الفراغ بأشیاء مفیدة وخاصّة فئة الشباب، وبالتالي یمنع الفساد والانحراف داخل المجتمع، ویساعد 
 .شخصیتھ وتكوین ذاتھ المستقلة، كما ویمكن الشاب من بناء أسرة

 ماھو اثر العمل علي الفرد ؟؟: س 
  :قائلة/ ........اجابت الاستاذة 

العمل إلى تحقیق الذّات وإدراك مَعنى الحیاة، وذلك من خلال توظیف قدرات الفرد وإمكانیّاتھ في سبیل تحقیق -  َھدف  ی
 افھأھد

 .تطویر الشخصیّة وتحقیق الذّات عن طریق رؤیة نتاج العمل على الواقع الملموس- 
ّط واضح للمُستقبل-   .تكوین رؤیة ومُخط
 .توفیر مصدر دخلٍ لإعالة الأفراد والعائلات- 
 .معرفة الذّات وإدراك القدرات والمواھب، والتعرّف على نقاط قوّة وضعف الفرد- 
ّاستھذیب الأخلاق، وتنم-  ّواضع مع الن  .یة المھارات الاجتماعیّة، وتعلیم أدب الحوار والاستماع، والت
َحترم الإنسان الآخرین ویبُادلھم الاحترام-   .ترسیخ معنى العمل بروح الفریق؛ حیث ی

 ما اثر العمل علي المجتمع ؟؟: س 
  :قائلا/..... اجاب الاستاذ 

ّالي زیادة إیرادات-  وذلك لزیادة إقبال الأفراد على الأسواق الاقتصادیّة والخدمات : الدّولة زیادة دخل الفرد، وبالت
 .التعلیمیّة والصحیّة، ممّا یؤُدّي إلى تنشیط الاقتصاد، وزیادة إیرادات الدّولة

ّجارب لتحقیق الأھداف-  ّاس، ومُشاركة الخبرات والت ّكافل بین الن ّكاتف والت  تقویة أواصر الت
 .نات المُتاحة والمُحیطة لإنتاج ما ھو مُفیدتسخیر الموارد والإمكا- 
ّاتجة عن عدم وجود استغلال صحیح للوقت؛ فتقلّ نسبة جرائم السّرقة والقتل والاغتصاب-   .تقلیل نسبة الجریمة الن
ّھمیش وسوء: الحدّ من انتشار المُخدِّرات-  ً للفراغ والت ً لانتشار المُخدِّرات نتیجة ً مُلائما ُعدّ البطالة وسطا الأوضاع  ت

 .الاقتصادیّة
 .تحقیق الأمن المُجتمعيّ ورفع المُستوى المعیشيّ - 
 .زیادة الإنتاجیّة- 
 .تحسین الاستثمار في المُجتمعات الفقیرة- 
العمل ھو رافدٌ للمُجتمعات بالكفاءات المُختلفة والتي یقوم كل فردٍ فیھا بأداء عملھ بكل مھنیةٍ واحترافٍ، فترتقي الأمم - 

ّعاتوتنھض ب  العمل الدّؤوب المُستمرّ لتحقیق الأھداف وإنجاز التطل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ) الحج( ندوة بعنوان  -١٠
 

  :الندوة قائلا/ .....بدء الاستاذ 
الحج فریضة الله لعباده، وھي فرصة العبد من أجل الرجوع عن السیئات والخطایا، والعودة إلى الله، فعلى كل مسلم 

 .والمسارعة إلى أداء فریضة الحج؛ لأن فیھ السبیل للحصول على رضا الله والفوز بجنتھ ومسلمة بذل قصارى جھده
فرض الإسلام العدید من الفروض على المسلم، ومن أھم ھذه الفرائض ھي الحج، حیث یعتبر الحج من أركان الإسلام 

 دونھا، فما ھو الحج؟ وما ھي أبرز الأعمال التي یجب القیام بھا في الحج؟الخمسة، والتي لا یصح إسلام المسلم من 
 ماھي شروط الحج ؟: س 

و التوجّھ إلى مكّة المكرّمة، لأداء أعمال محدّدة حدّدھا الإسلام في المكان والزمان المحدّدین، وجعل الإسلام  الحجّ ھ
ً من الناحیة المادیّة والجسمیّة، بحیث الحج فریضة على كلّ مسلم ومسلمة، ویشترط في الحجّ أن یكو ن الإنسان قادرا

یكون الشخص قادر على تحمل مشاق السفر وأداء المناسك، أي أن یكون الشخص صحیح الجسد، وأن یكون ھناك 
محرم مع المرأة أي أن لا تسافر وحدھا، وكذلك یجب توفر شرط الأمن والأمان في طریق الحاج، وتوفر القدرة المادیة؛ 

 .نّ الحج بحاجة إلى تكالیف السفر والإقامة، لأ
 ماذا علي الحاج ان یفعلھ قبل الحج ؟: س

  :قائلة/ .......... اجابت الاستاذة 
نوب بعد العودة من الحجّ؛ فیقول الحاجّ -  ادقة وعدم العودة إلى المعاصي والذُّ ّوبة الصَّ ِیّة على الت یا رب تبتُ : عقد الن

ً ثانیةً وندمتُ ولن أعود إلى الم ة نب مرَّ  .عصیة والذَّ
ًا عجز عن سداده؛ فعلیھ طلب الإذن -  قة في ذمة الحاج، وإنْ كان على الحاج دَین ّ یون وحقوق العباد المالیّة المعل قضاء الدُّ

 .والاستمھال من صاحبھ فإنْ رفض فلا یخرج للحجّ 
 .ردّ ما لدى الحاج من الودائع والأمانات لأصحابھا- 
فح والعفو ردّ المظالم؛ -  ھاب إلیھ وطلب الصَّ ّك ظلمت أحدًا فعلیك الذَّ َّفس قبل السَّفر للحجّ؛ فإنْ اتضح بأن أي محاسبة الن

 .منھ
ِّجارة والمنفعة-  یاء أو السُّمعة أو الت  .إخلاص نیة الحجّ وصرفھا  تعالى من غیر طلبٍ للرِّ
وجة والأبناء والأصدقاء بقول-   .الله دینكم وأماناتكم وخواتیم أعمالكم أستودعُ : تودیع الأھل والزَّ
انیة سورة -  َّ ُقرَأ في الركعة الأولى سورة الكافرون، وفي الث صلاة ركعتین قبل الخروج من غیر الفریضة؛ حیث ت

 .الإخلاص
ّى الله علیھ وس-  سول صل ً أو إثمًا في الحج، وأن یطُبّق سُنة الرَّ َّفس على ألا یرتكب الحاجُ معصیة لم، وأنْ معاھدة الن

جار والانشغال بالنّاس ما استطاع ّب الجدل والخِصام والشِّ اعات في أوقاتھا، وأنْ یتجن َّ  .یتفرغّ لأداء العبادات والط
 ماھي اركان الحج وواجباتھ؟: س

ومن أبرز مناسك الحج الإحرام، الطواف بالكعبة، والسعي بین الصفا والمروة، والوقوف بعرفة، والمبیت بمزدلفة، 
 ء المشعر، ورمي الجمرات ومن ثم الحلق، وذبح الھدي وغیرھا من المناسكودعا

ً أربعة على قول جمھور أھل العلم، وھي  :إنَّ للحجِّ أركانا
 ، الإحرام

 .الوقوف بجبل عرفة
 .طواف الإفاضة

فا والمروة  السَّعي بین الصَّ
 ماھي واجبات الحج ؟: س 

 :واجبات الحجِّ ھي
 .اتابتداء الإحرام من المیق

ة إلى غروب شمسھ َّاسع من ذي الحجَّ  .أن یكون وقت الوقوف بعرفة من طلوع شمس الیوم الت
َّشریق  .المبیت بمِنى في لیالي الت

 .المبیت بمزدلفة
 .رمي الجمرات

َّقصیر للتحلُّل من الإحرام  .الحلق أو الت
 .طواف الوداع

ً ) أي ذبح شاةٍ (ذبح الھدي  ّعا اج متمت ً  على من كان من الحُجَّ  .أو قادرا



 ما الفرق بین الاركان والواجبات ؟: س 
كن لا یصحُّ الحجُّ بفواتھ، بینما یصحُّ الحجُّ بفوات أحد الواجبات، لكن یلُزم  والفرق بین أركان الحجِّ وواجباتھ أنَّ الرُّ

دَمٍ  ِ  أي ذبح شاة(الحاجُّ عند تركھ لواجبٍ من الواجبات ب
 ماھو فضل الحج ؟: س 
: ( ِ ھمَن حجَّ  َفسُقْ، رجَع كیوم ولدَتھ أمُّ ثُ ولم ی َرف  مغفرة الذنوب -) ، فلم ی

 الفوز بالجنة- 
 من احب الاعمال الي الله- 

 اللھم اكتب لنا حج بیتك الحرام
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ) لطفلأثر التلوث البيئي على ذكاء ونمو ا( ندوة بعنوان  -١١
 

  :المحاضرة قائلة/ ........ بدأت الاستاذة 
ان قضیة التلوث البیئى من أھم قضایا العصر وھى من المشكلات الخطیرة التى تنعكس على صحة الطفل، لذا فمن 

الأھمیة نشر الوعى، وتصحیح مفھوم المجتمع نحو البیئة، وتعزیز السلوك الصحى، والغذاء السلیم وعلاقتھ بنمو معدل 
 .لذكاء لدى الطفل، حیث إن كثیرا من الأمراض انتشرت نتیجة تلوث الماء والغذاء والبیئة بالرصاصا

 ما مدي تأثیر التلوث البیئي علي الاطفال؟: س 
  :قائلا/ ......... اجاب الاستاذ 

ن انبعاثات اشارت الابحاث الى أن الأطفال یتعرضون لاستنشاق ھواء غیر صحى مشبع بمواد وغازات سامة ناتجة ع
المصانع وعوادم السیارات، وقد أجریت أبحاث ودراسات على مدى تأثیر البیئة على صحة الأطفال، وجاءت النتائج 

تنذر بأخطاروخیمة إذا لم تتوفر الحلول لبیئة صحیة آمنة، مما یوجب ضرورة نشر الوعى البیئى، واحترام تطبیق 
 .فال والشبابالقوانین ومعاقبة كل من یقوم بتخریب صحة الأط

لھ الأثر السلبي البالغ على نمو  -وخصوصًا التعرضَ للرصاص  -وقد اشارت الدراسات الي أن التعرض للتلوث البیئي 
مخ الجنین قبل الولادة، وأشار إلى أنھ من الممكن الوقوف على سبب تفوق الطلاب من أبناء الطبقة الثریة، والتي لا 

ا، وھو أن تقطن الأماكن مرتفعة التلوث البی ً ئي، وھبوط مستوى طلاب الطبقة الفقیرة، والتي تقطن الأماكن الأكثر تلوث
 .التلوث البیئي لھ دور في التأثیر على مستوى القدرات الذھنیة للطلاب

ً لدخولھ جسم الطفل، وھو لا یزال جنین فى بطن أمھ، مما یؤثر سلبا على  انٍ معدن الرصاص من أخطر المعادن نظرا
كاء، ویؤدى لخلل فى وظائف السمع و البصر واللمس، وفقدان ذاكرة، وفشل كلوى، وتلف فى الجھاز مستوى الذ

العصبى والمخ، ونقص الكالیسوم والزنك والحدید والفوسفات وفیتامن ویظھر على صغار الأطفال نقص فى معدلات 
 الذكات

علھم أكثر عرضة لأمراض السرطان، وصغر حجم أن التلوث البیئي للھواء یؤثر على التغییر الجیني للأطفال؛ مما یج
الجسد والرأس عند الولادة، وتأخر نمو قدرات الأطفال عند عمر ثلاث سنوات، وقداكدت الدراسات علي الصلة بین 

 .التلوث الھوائي وتأثیره على الأجنة مما یعرضھم لمرض الربو
 كیفیة مواجھة تأثیر البیئة علي الاطفال ؟: س 

  :قائلة/ .......... اجابت الاستاذة
ان المناطق التى تفتقد للوعى الصحى، وسبل التخلص من القمامة والنفایات بعیدا عن التجمعات السكانیة، مطالبة ببیئة - 

نظیفة وتفعیل التشریعات القانونیة الخاصة بحمایة البیئة، ومتابعة الدعم الفنى للمشروعات التى سوف تقام على أسس 
 .بیئیة سلیمة

 ل المصانع إلى المناطق الصناعیة المخصصة لھا، وذلك لإتاحة العیش بعیدا عن الملوثات،نق- 
 الاھتمام بمناطق العشوائیات التى أصبحت مستودع للفقر والجھل والمرض- 
على البیئة وتأثیره على الفرد % ٨٠وقف استخدام البنزین الحاوى على الرصاص الذى سبب التلوث بنسبة - 

 .خدام البنزین الخالى من الرصاصوالمجتمع،واست
أن القلق یسود الكثیر من الأوساط الصحیة والمستویات السیاسیة، بسبب صعوبة تصحیح الاختلالات البیئیة أو الحد من 
تأثیراتھا السلبیة، لأنھ من الصعب على أى فرد أو مجتمع أن یتمتع بصحة فى بیئة ملوثة أو غیر صحیة، ومن الأھمیة 

لسبل لتنقیة الماء والھواء والغذاء من مصادر التلوث مع استبدال شبكات المیاه والوصلات الرصاصیة توفیر كافة ا
ببدائل آمنة وعدم استخدام الرصاص فى لحام صفائح ومعلبات الطعام واستبدال الدھانات الرصاصیة بأخرى مأمونة 

 .ومنع إضافة الرصاص لوقود السیارات
  :ثھ قائلاحدی/ ........واستطرد الاستاذ 

انٍ الأبحاث والاختبارات والدراسات لا تزال مستمرة؛ لمعرفة مدى تأثیر التلوث البیئي على التحصیل الدراسي، 
 ھل ھناك آثار أخرى من الممكن أن تظھر على المدى البعید أم لا؟: ومعرفة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )الانترنت ( ندوة بعنوان  -١٢
 

  :الندوة قائلة/ ...... بدأت الاستاذة 
ّاس یعانون  ّكنولوجیا الحدیثة قد أحدثت تغییراتٍ كبیرةٍ وجذریّةٍ في الحیاة المعاصرة فبعد أن كان الن نتفق جمیعاعلي أنّ الت

ّكنولوجیا لتغیر  ً ، جاءت الت ً طویلا الصعاب في سبیل إنجاز الأعمال المختلفة ، وبینما كان أداء الأعمال یستغرق وقتا
ّب من الإنسان حسن الموازین و تقلب الأمور رأ ً على عقب ، و الحقیقة أنّ لكلّ شيءٍ سلبیاتٌ و إیجابیّاتٌ، و ھذا یتطل سا

ّكنولوجیا المختلفة ومن ھذه التكنولوجیة الانترنت ّعامل مع أدوات الت   .الت
 كیف بدأ الانترنت ؟: س 

  :قائلا/ .......اجاب الاستاذ 
ٌ بالجیش الأمریكي ا لذي استخدمھا كوسیلة اتصالٍ سریعةٍ بین وحداتھ المختلفة ، ثمّ تطوّر كانت خدمة الإنترنت محصورة

الأمر لیدخل الإنترنت إلى جمیع جوانب الحیاة المختلفة ، و لیصبح الوسیلة الأھم و الطریقة الأسرع في الاتصال بین 
ّاس بعضھم البعض ، و في تبادل المعلومات و الصّور بإشكالھا المختلفة ،  الن

 خدم الانترنت استخداما حسنا ؟كیف نست: س 
  :قائلة/ ..... وقد اجابت الاستاذة 

یجب على الإنسان أن یفطن إلى مسألةٍ ھامّةٍ عند تعاملھ مع الإنترنت و فكثیرٌ من المعلومات تكون خاطئةٍ أو یشوبھا 
ّثبتّ من المعلومة مع بیان مصدرھا و خاصّةٍ في بعض المج الات التي قد یكون للخطأ فیھا عدم الدّقة ، و على الإنسان الت

ً من المواقع و خاصّة الأجنبیّة منھا  بیّة ، كما ینبغي للإنسان أن یعلم أنّ كثیرا ّ ٌ على الإنسان مثل المعلومات الط آثارٌ سلبیّة
ّالي على الإنسان المسلم أن یبتعد عن ھذ ا المواقع بما تحمل أفكار تدعو إلى الانحلال و البعد عن الدّین و الإباحیّة ، و بالت

تحملھ من أفكارٍ ھدامّةٍ ، و یحرص على دخول المواقع التي ینتفع منھا في دینھ و دنیاه ، كما ینبغي علیھ أن یحرص 
مشاركتھ بالمواقع الإجتماعیّة على قدرٍ كبیرٍ من المسؤولیّة في ظلّ انتشار العلاقات المحرّمة ، كما ینبغي  على أن تكون 

  .ي حیث تتدخّل مخابرات بعض الدّول في مراقبة بعض صفحات الإنترنتالحذر من الجانب الأمن
 ماھي فائدة الانترنت ؟: س 

  .قائلا/ ......ویجیب علي ھذا السؤال الاستاذ 
 یمكن استعمال شبكة الإنترنت كمصدر ذو فائدة للطلاب في دراستھم،: استعمال الإنترنت للدراسة - 
نضمام لبعض البرامج الدراسیة التي توفرھا بعض الجامعات والكلیات عبر الإنترنت، یمكن الإ: التعلم عبر الإنترنت - 

 .كما یمكن الإلتحاق بدورات تدریبیة من المنزل
یمكن : إنجاز الواجبات والفروض الدراسیة  -. یمكن إستخدام الإنترنت لعمل أیة أبحاث دراسیة: البحث عبر الإنترنت - 

 .لطالب القیام بھا وذلك من خلال الإنترنتحل أیة واجبات قد یصعب على ا
ً من خلال شبكة الإنترنت كسب المزید من الأموال من خلال بیع أي شيء عبر ھذه : البیع عبر الإنترنت-  أصبح ممكنا

الشبكة العالمیة، فیمكن التسویق لأي سلعة قد یرغب المرء ببیعھا والتأكد من وصول ھذا العرض لأكبر قدر من الناس، 
 .یمكن للشركات الإعلان عن منتجاتھا المختلفة وتحدید فئة معینة لاستھدافھا من خلال ھذا الإعلان عبر الإنترنتكما 

حیث یمكن للأشخاص أن یحصلوا على وظیفة یعملون بھا من منزلھم، وكما یمكن لأرباب العمل : العمل من المنزل- 
 .ة لدیھمكذلك أن یبحثوا عن أشخاص مناسبین لبعض الوظائف الشاغر

ً على تطویر الإبداع لدى الأفراد، من خلال إتاحة الفرصة لكلّ من لدیھ موھبة من أن -  ً كبیرة یمتلك الإنترنت قدرة
ً في الكثیر من الأحیان، أو من خلال  یبرزھا، وینمّیھا من خلال الاشتراك في الدورات التعلیمیّة التي قد تكون مجانیّة

على المواقع المتخصّصة، أو ربّما من خلال قراءة المعلومات التي یمكن أن تصقل ھذه  مشاھدة مقاطع الفیدیو التي تبثّ 
 .المھارات وتنمّیھا

 ماھي اضرار الانترنت ؟: س 
  :قائلة/ .......واجابت الاستاذة 

ً إذا  یتیح استخدام الإنترنت بتسریب أنواع مختلفة من الثقافات الغریبة والدخیلة على المجتمع تسبب لھ الضرر-  خاصة
 .كان المستخدم لیس لھ الوعي والثقافة لمعرفة ما یجب أخذه وما یجب تركھ من ھذه الثقافات

دوره في نشر الرذائل وھدم الأخلاق، وذلك عن طریق العدید من المواقع الإباحیة، بالإضافة إلى المواقع الخاصة - 
 .بالتعارف والتواصل ما بین كلا الجنسین

الواجبات الدینیة خاصّة الصلاة؛ وذلك لأنّ الجلوس على الإنترنت لأوقات طویلة، تجعل المستخدم التقصیر في أداء - 
 .ینسى الفروض الواجبة علیھ

ّھ أصبح یأخذ وقت كبیرة من حیاة المستخدم، والغالبیة العظمى من مستخدمیھ -  یعمل على إضاعة وھدر الوقت، حیث إن



 .مور غیر مجدیة وغیر نافعة لھمیھدرون أوقاتھم عند استخدامھم لھ في أ
 .تعرض المستخدم لحالة من الكسل والخمول، وعدم قدرتھ على القیام بالنشاطات الیومیّة الملقاة على عاتقھ- 
تعاني الأسرة من تفكك وخراب نتیجة استخدام أفرادھا للإنترنت، حیث إنّ أفرادھا لا یجلسون سویة ولا یناقشون أمور - 

ً، بل ی  .عیش كلّ فرد فیھا حیاتھ بشكل افتراضي على الإنترنتحیاتھم معا
یھدد أمن البلاد والمجتمع من خلال تجنید الشباب ضد أمن بلدھم بواسطة الإنترنت، فیلحقون الضرر ببلدانھم عن جھل - 

 .وسوء علم
 ما ھي طرق الوقایة من اضرارالانترنت ؟: س 

  :قائلا/ .......واجاب الاستاذ 
مان والحمایة على أجھزة الحاسوب والھواتف المحمولة؛ حتى لا یكون ھناك أي اختراق من قبل أي وضع أسالیب الآ- 

 .شخص والتجسس على المعلومات الشخصیة فیھا
 .توعیة الأبناء وتعریفھم بالمواقع المفیدة والمواقع الضارة التي بإمكانھم تصفحھا وزیارتھا- 
ً لاستخدام الإنترنت ومراقبة كلّ ما یقومون بھ تقنین وقت الأبناء وتحدید ساعة معینة وع-  دم ترك الوقت لھم مفتوحا

 .علیھ
 .إعطاء مجال للحدیث عن قصص وحوادث حدثت بسبب سوء استخدام الإنترنت- 
 .مرافقة الأبناء أثناء تصفحھم- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )سبل مواجهته التطرف الفكري و( ندوة بعنوان  -١٣
 

  :قائلة/ ...... بدأت الاستاذة 
ھو نوع من انواع عدم إحترام الرأي الآخر وسلبھ حقھ في حریة التعبیر وحریة العقیدة، وھو یحجر : الإرھاب الفكري 

العقول والحریات ویحرم علیھا التعبیر عن ذاتھا بحجة أن ھذا مخالف لثقافةٍ أو لمذھبٍ أو عقیدةٍ أو رأيٍ م ا،وعادة على 
 .ما یحمل الارھاب الفكري مفاھیم مثل التعصب والتطرف والتكفیر

 ماھي انواع الارھاب الفكري ؟: س 
  :علي السؤال قائلا/ ..... اجاب الاستاذ 

 :الارھاب الفكریظھر بالوان متعددة مثل
ن الذین ینتمون إلى حیث ان العنصریة حملت ابشع صور الارھاب الفكري مثل اعتبار بعض المواطنیی : العنصریة

  .عرق معیین مواطنیین من الدرجة الثانیة مثل ماحصل في جنوب افریقیا من عملیات فصل عنصري
وھو الإعتقاد بأن الآخر لا یستحق رضا الله، وإن افعالھ آثمة و غیر مقبولة من قبل الرب، ویؤمن التكفیریون  :التكفیر

 .فرون با حتى وان كانو لا یعرفونبأنھم المقبولین من قبل الله وأن الآخرین یك
وھي التعصب إلى طائفة أو مذھب على حساب مذھب آخر ، وقد تحرم بعض المتعصبین لمذھب أبناء مذھب  : الطائفیة

 آخر من ممارسة شعائرھم كنوع من انواع الارھاب الفكري والعقائدي
حقوق الانسان، مثل الاتجار بالعبید و عدم احترام قامت منذ اقدم العصور انواع من انتھاك ل : انتھاك حقوق الإنسان

ً من ارھاب فكري إلى أعمال عنف  أسرى الحرب واعمال السخرة التي تتحول دائما
ً ومن أمثلتھ سلب حق المرأة بالترشح أو سلبھا  : انتھاك حقوق المرأة ویعتبر من الوان الارھاب الفكري الأكثر انتشارا

ً أو سلب  المرأة حق العمل أو التعلم حقھا في التصویت اصلا
تقوم الحكومات الدكتاتوریة بشتى انواع ارھاب الدولة من اجل الحفاظ على السلطة عن طریق  : سیاسات دكتاتوریة

 أو مطاردة المعارضة السلمیة مثل دول الحزب الواحد، وسیاسة تكمیم الافواه القمع والاستبداد
 كیف نواجھ التطرف الفكري؟: س 

  :قائلة/ ...... اذة اجابت الاست
علاج المشكلة یكمن في تبني وسائل تعلیمیة فعالة لمواجھة طرق التفكیر البشریة الداعیة للتطرف مثل النظرة المطلقة 

للاشیاء وإصدار الأحكام على الآخرین، التي تتسبب في التطرف وكراھیة الآخر بغض النظر عن المفاھیم الدینیة 
 .والعقائدیة

ة المصاحبة للتطرف الفكري مثل كراھیة الآخر والتعود على العنف كوسیلة للتعامل مع الآخرین، وھذه العوامل النفسی
 .المواجھة تتم من خلال المدارس أو من خلال وسائل الإعلام المختلفة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ) الحفاظ علي النيل من التلوث( ندوة بعنوان  -١٤
 

  :الندوة قائلا./ .......بدأ الاستاذ 
النیل أطول أنھار الكرة الأرضیة ویقع في قارة أفریقیا وینساب إلى جھة الشمال، لھ رافدین رئیسیَّین النیل الأبیض 

والنیل الأزرق ینبع النیل الأبیض في منطقة البحیرات العظمى في وسط أفریقیا، ویجري من شمال تنزانیا إلى بحیرة 
ب السودان، في حین أن النیل الأزرق یبدأ في بحیرة تانا في أثیوبیا ثم یجري إلى السودان فیكتوریا، إلى أوغندا ثم جنو

 .من الجنوب الشرقي ثم یجتمع النھران عند العاصمة السودانیة الخرطوم
 ماھي المخاطر التي یتعرض لھا نھر النیل ؟: س 

  :قائلة/ .......اجابت الاستاذة 
 :عض ھذه المظاھر یتمثل فيالمخاطر التي تواجھ نھر النیل وب

 .التلوّث المائي، كلما تقدّمت المجتمعات البشریة أكثر كلما تعدّدت وسائل التلوث أكثر- 
 .التوسّع الأفقي في الزراعة واستصلاح غیر المزروع منھا- 
  .القاء المخلفات والحیوانات النافقة في النیل- 
  .المصانع ایضا تلقي بمخلفاتھا في النیل- 

 كیف نحافظ علي النیل؟: س 
  :قائلة/ ...... اجابت الاستاذة 

 .عدم إلقاء المخلفات بجمیع أنواعھا في مجرى نھر النیل١- 
تخصیص أماكن للتخلص من المخلفات بجمیع أنواعھا ووضعھا فى الحاویات الخاصة بذلك على طول ضفاف نھر ٢- 

 .النیل
ظیم ندوات توعیة، لطلاب المدارس والجامعات مما یزید روح الحفاظ رفع الوعى البیئى لدى المواطنیین من خلال تن٣- 

 .على نھر النیل كشریان للحیاة
، للتوعیة بأھمیة الحفاظ على "الرى والزراعة والبیئة"عمل نشرات اعلامیة بواسطة الھیئات والجھات المختصة ٤- 

 .نھر النیل
 .جھات التى تتسبب فى تلوث میاه مجرى نھر النیل بأى وسیلةمعاقبة رادعة وتفعیل القوانیین لمعاقبة الأشخاص وال٥- 
  .تطویر وسائل الرى لتخفیض نسبة المیاه المفقودة٦- 
  .البحث عن موارد إضافیة للمیاه كإقامة السدود في المناطق التى تتساقط فیھا الأمطار٧- 
 .یلتقلیص مساحات المحاصیل التى تحتاج إلى كمیات كبیرة من میاه نھر الن٨- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ندوة عن أهمية الوقت -١٥
 

 .الحمدُ  رب العالمین، والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، سیدنا محمد، وعلى آلھ وصحبھ أجمعین
 :وبعد

ِھ في ھذه الحیاة؛ ذلك أنَّ كلَّ یوم یمضي على الإنسان یأخذ من عُ  بھ إلى فإنَّ الوقت ھو عُمر الإنسان، ورأس مال َرِّ مره ویقُ
ِّق لنفسِھ السعادة في  ِھ، فكان حري بالعاقل أن یستغلَّ ویمضي ھذا الوقت الذي مَنَحَھُ الله إیاه فیما یرضي ربھ، وأن یحق َجَل أ

نیا والآخرة  .الدُّ
َّما ذھب یومٌ ذھب بعضُك: "-رحمھ الله  -یقول الحسن البصري  َّما أنت أیَّام، كل َّا ، والن"یا ابن آدم، إن اظر في حال كثیر من

یعلم أنھم محرومون من نعمة استغلال العمر، واغتنام الوقت؛  -الیوم، وكیف یقضون أوقاتھم؛ من تضییع وإھدار للوقت 
 .ولذا نراھم ینفقون أوقاتھم، ویھدرون أعمارھم فیما لا یعود علیھم بالنفع 

َرَحُ الكثیر منھم بمرور ھذه الأیام والسن  !ین، وقد علموا أنھا تقربھم إلى آجالھم، وتبعدھم عن دنیاھموالعجیب في ذلك ف
َوْمٍ مَضَى جُزْءٌ مِنَ العُمُرِ  َا وَكُلُّ ی َعُھ یَّامِ نقَْط َ الأ ِ َنفَْرَحُ ب َّا ل ن ِ  إ

 :أخي المسلم
بھ مِن ربِّھ إنَّ للوقت أھمیة عظیمة، فالمسلم إذا أدرك قیمة وقتھ وأھمیتھ، كان أكثر حرصًا على حفظھ واغتنامھ فیما یقَُ  رِّ

ة قبل  -سبحانھ وتعالى  - والاستفادة من وقتھ استفادة تعودُ علیھ بالنفع، فیسَُارِع إلى استغلال الفراغ قبلَ الشغل، والصحَّ
َّى الله علیھ وسلم  -أنَّ النبي : -رضي الله عنھما  -السقم؛ فعن ابن عباس  ِعْمَتانِ مغبونٌ فیھمَا كثیرٌ منَ : ((قال -صل ن

 َّ َراغُ : اسِ الن ُ والف ة حَّ  .٥٩٣٣: ؛ أخرجھ البخاري برقم))الصِّ
أنَّ : -رضي الله عنھ  -یوم القیامة؛ فعن معاذ بن جبل  -سبحانھ وتعالى  -ثم إنَّ المسلم سوف یسُأل عن الوقت أمام الله 

فیمَ : عن عمره: أربع خصاللا تزول قدما عبد یوم القیامة، حتى یسُأل عن : ((قال -صلى الله علیھ وسلم  -رَسُولَ الله 
ِھ: أفناه؟ وعن شبابھ مِھ: فیم أبلاه؟ وعن مال ِّرمذي ))ماذا عمل فیھ؟: من أین اكتسبھ؟ وفیم أنفقھ؟ وعَنْ عِلْ ؛ أخرجھ الت

 .٢٣٤٠: برقم
دق، ولا یأمر  َق في أحادیثَ فارغة، أو مجالس غیبة، لا یتحرى فیھا المسلمُ الصِّ ُنف َى من أن ت فیھا فالسَّاعات أغْل

ٌ : بالمعروف، وكما قیل َّما ھو یومكَ ھذا، فاجتھد فیھ: الأیَّامُ ثلاثة ُدركھ، وإن َعَلكَ ت  .الأمسُ قد مضى بما فیھ، وغدًا ل
َ الوقت انقطاعٌ عن الحقّ، والموتُ انقطاعٌ عن الخلق: " قال یحیى بن معاذ ُ الوقت أشدُّ منَ الموت؛ لأنَّ إضاعة  ".إضاعة

ضُیل بن  -لم أخي المس -وانظر معي  َّصیحة الغالیة من رجل عرف قیمة الوقت، وأدرك أھمیتھ؛ فقد سَأل الف إلى ھذه الن
ً، فقال لھ -رحمھ الله  -عِیاض  ُّون سنة، فقال الفضیل: كم عمرك؟ فقال الرجل: رجلا فأنت منذُ ستین سنة تسیر إلى : ست

وُشك أن تصل، فقال الرجل َّا إلیھ راجع: ربكَ، ت َّا  وإن َّھ راجعٌ إلیھ، فلیعلم : ون، فقال الفضیلإن ، وأن َّھُ عبد  مَن عرف أن
ُ؟ فقال الفضیل: أنھُ موقوفٌ ومسؤولٌ، فلیعدَّ للسؤالِ جواباً، فقال الرجلُ  حُسنُ في ما بقيَ، یغُفر لك ما : ما الحیلة یسیرة، ت

ُخذتَ بما مضى وما بقي َّكَ إن أسأتَ فیما بقيَ، أ  .مضى، فإن
رأیتُ عموم الخلائق یدفعونَ الزمانَ دفعًا عجیباً، إن طالَ اللیلُ، فبحدیثٍ لا ینفع، أو : "-رحمھ الله  -جوزي یقول ابن ال

َّھارِ على دجلة أو في الأسواق َّھارُ فبالنوم، وھم أطرافُ الن َ : إلى أن قال... بقراءةِ كتابٍ فیھِ غزاة وسمر، وإن طالَ الن فا
ِشُوا النفوس، الله في مواسمِ العمر، والب دارَ البدار قبلَ الفوات، واستشھدوا العلم، واستدلوا الحكمة، ونافسُوا الزمان، وناق

َّم عن زمانھ، فماذا نقول عن ھذا الزمان؟". فكأن قد حَدَا الحادي فلم یفُھم صوتھُ من وقع الندم َتَكَل  !اھـ، فھذا ابن الجوزي ی
رص سلفنا الصالح عن الوقت، فإن معرفة أحوالھم وقراءة سیرھم أكبر وانظر إلى ھذه المواقف التي تبین لنا مدى ح

عون للمسلم على حُسن استغلال وقتھ، فھم خیر مَن أدرك قیمة الوقت وأھمیة العمر، وھم أروع الأمثلة في اغتنام دقائق 
 .العمر، واستغلال أنفاسھ في طاعة الله

َت فیھ شمسُھُ، نقص فیھ أجلي، ولم یزدَدْ ما ندمتُ على : "-رضي الله عنھ  -قال ابن مسعود  - شيءٍ ندمي على یومٍ غرَب
 ".فیھ عملي

ادُ بن سلمة - ِ صلاةٍ : " وقال حمَّ ُ مُطیعًا، إنْ كان في ساعة َّ وجدناه َّیْمِي في ساعةٍ یطُاعُ اللهُ فیھا إلا ما جِئنا إلى سلیمان الت
ُ إمَّ  یاً، وإن لم تكنْ ساعة صلاةٍ وجدناه ّ ُ مُصل ً أو عائدًا مریضًا، أو مشیِّعًا لجنازة، أو قاعدًا في المسجدوجدناه أ ، "ا متوضِّ

َّھُ لا یحُسنُ أن یعصي الله : قال َّا نرى أن  .عزَّ وجل -فكُن
َضِیعُ  :یقول الوزیر الصالح یحیى بن زھیر - َیْكَ ی َسْھَلَ مَا عَل ُ أ َرَاه حِفْظِھِ وَأ ِ ِیتَ ب َسُ مَا عُن نْف َ  وَالوَقْتُ أ

الحرصَ على الوقت، والبدارَ البدارَ كما جاء في الأخبار، واستغلَّ وقت الشباب في الأعمال النافعة قبل  فالحرصَ 
 :المشیب، فتقول لیت الشباب یعود، فیكون حالك كحال القائل

َلا لَ  َّحِیبُ            أ ِدِ البكَُاءُ وَلاَ الن َمْ یفُ َل ِي ف ِ عَیْن دَمْع ِ َابِ ب ب َى الشَّ َكَیْتُ عَل َعَلَ المَشِیبُ ب مَا ف ِ ُ ب رَه ِ ُخْب َأ َوْمًا ف َعُودُ ی َابَ ی ب  یْتَ الشَّ
 واللهُ أعلم بالصّواب، وصلى الله وسلم على نبینا وسیدنا محمد، وعلى آلھ وصحبھ أجمعین



 ندوة عن النظافة -١٦
 

 / الیــــــــوم 
 المكتبـــــــة / مكـــــــان الندوة 

 / عدد الحاضریـــــــن 
 / اضـــــــر اسم المح

تعتبر النظافة من العوامل الأساسیة لتقدم المجتمع ویقصد بالنظافة نظافة الجسم والثوب والمأكل والمشرب والمسكن 
 والشارع والفصل والمدرسة والمرافق وأي مكان یعیش علیھ الإنسان 

 ـ: بسبب وتعتبر النظافة من أخطر المشاكل التي یعاني منھا المجتمعات المتخلفة والنامیة 
ـ ضعف الإمكانات وتدھور الوعي الصحي وانتشار الجھل مما یؤدي إلي ازدیاد التلوث الذي یتعرض لھ المجتمع ١

كما أن عدم الاھتمام . ویساعد علي انتشار الأمراض المعدیة والأوبئة الفتاكة الأمراض الطفیلیة التي تصیب الإنسان 
الرمد وأھم –الكولیرا  -الدفتریا_ؤدي غلي الأمراض الخطیرة مثل التیفود بالنظافة یساعد علي انتشار الأوبئة التي ت

 الذي یحتاج إلي جھد كبیر لمحاربتھ ) الذباب ( وأخطر ھذه العوامل التي ترتبط بمشكلة النظافة 
 : أھمیة النظافة وحاجتنا إلیھا 

صغر عن طریق الممارسة والقدوة في أسرتھ ھي من العادات الصحیة الطیبة المتجھ فالطفل یتعود السلوك النظیف منذ ال
ومدرستھ ومجتمعھ الذي یعیش فیھ مثل شرب الماء النقي والاھتمام بالنظافة الشخصیة في المأكل والملبس كما أن 

تدعو إلي النظافة لحمایة الإنسان والمجتمع الذي یعیش في لأن  )الإسلامیة والمسیحیة والیھودیة  (الأدیان السماویة 
لسلیم في الجسم السلیم وقد أشار الإسلام في كثیر من الآیات القرآنیة الكریمة والأحادیث النبویة الشریفة التي العقل ا

تحث علي النظافة وضرورة الأخذ بھا لقولھ تعالي في كتابھ العزیز إن الله یحب التوابین ویحب المتطھرین كما أكد 
لي أن الإسلام حث علي الوضوء قبل الصلاة فھذه دعوة للنظافة في علي أھمیة النظافة بالإضافة إ) ص(الرسول الكریم 
 كل المجتمعات 

  -: وھناك شروط النظافة الجیدة 
 أن تشمل النظافة جمیع إنحاء الجسم  -١
 أن تمح القاذورات بالماء والصابون  - ٢
 أن نھتم بنظافة الشعر والوجھ والأظافر.٣
 غسل الوجھ بالماء والصابون  -٤

 ه الندوة تحت إشراف أسرة التربیة الاجتماعیة وأسرة الصحافة المدرسیة وتحت إشراف إدارة المدرسةقدمت ھذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ) للعنــــف لا(  المدارس فى العنف عن ندوة -١٧
 

تتفاقم مع من جملة المشاكل السلوكیة بین طلاب المدارس التي أضحت ظاھرة % ٣٥.٨شكل العنف المدرسي نسبة 
 .الأیام الى مشاھد العنف التي تبثھا وسائط الإعلام التي تدخل البیوت من غیر استئذان

 :ولظاھرة العنف المدرسي ارتباط بالتربیة العائلیة والتعلیم المدرسي ویأخذ ھذا العنف أشكالا مختلفة، ھذه بعضھا
 . تباهإحداث فوضى في الصف عن طریق الضحك والكلام واللعب وعدم الان -
 . واحد ضد واحد ومجموعة ضد مجموعة: المشاجرة بین الطلاب -
 . التغیب المتمادي عن الصف -
 . ابتزاز المال بالتھدید -
 . الكلام السفیھ والتحریض على الشغب -
 من الكتابة المؤذیة على : الأفعال المؤذیة -

 . الجدران إلى الحرائق المعتمدة
 جاه الطالب والطالبالمعلم ت: العنف ضد الأشخاص -

 .تجاه المعلم والأھل تجاه المعلمین
إذا ما ھو مصدر ھذا العنف وأسباب تفشیھ في معظم المجتمعات المتطورة وغیر المتطورة؟ ومن المسؤول عن ذلك؟ 

لفوارق التربیة الأسریة؟ طریقة التعلیم؟ نظرة المعلم إلى الطلاب؟ سیاسة المدرسة والمجتمع بتجاھلھا طبیعة الطالب وا
  الفردیة؟ 

 : ھناك من یقسم عوامل العنف إلى قسمین 
 :عوامل خارجیة وعوامل داخلیة، ویصنف العوامل الخارجیة كالآتي ·
 العامل الاقتصادي . ١
 العامل الاجتماعي . ٢
 العامل التربوي العائلي . ٣
 العامل الثقافي . ٤
 أثر وسائل الإعلام. ٥

 :المدرسي فأھمھا الآتيأما العوامل الداخلیة للعنف ** 
 . معظم المدرسین وفلاسفة التربیة یردّون العنف المدرسي إلى الإخفاق في الدراسة : الرسوب الدراسي. ١
ھناك من یرى في الإصلاحات التربویة الحدیثة العامل الرئیسي للرسوب المدرسي وبالتالي للعنف  : التربیة الحدیثة. ٢

الابتدائیة، وھي مھد الإعداد التربوي، انحرفت عن النموذج التقلیدي القائم على تعلیم المدرسي، ففي رأیھم أن المدرسة 
إلى المرحلة المتوسطة شبھ جاھلین في ھذه المعارف الأولیة، ومن لا % ٢٠القراءة والكتابة والحساب وباتت تدفع نحو 

ا ترفضھ المدرسة، ولن یستطع متابعة أي یتعلم القراءة بعید السادسة والسابعة ینزع إلى رفض المدرسة والمعلم، كم
 . تحصیل علمي على الوجھ الصحیح بعد ذلك الحین

أن شخصیة مدیر المدرسة وقدرتھ الإداریة والانسجام بینھ وبین الجسم التعلیمي من العوامل الحاسمة :  مدیر المدرسة.٣
دیر والجسم التعلیمي غیر منسجمة وغیر في التصدي للعنف المدرسي، لكن في معظم الأحیان تكون العلاقة، بین الم

 . متوازنة، وھذا یؤدي إلى خلل في العلمیة التعلیمیة، ومن مظاھرة أعمال العنف
صحیح إن ھناك معلمین ذوي كفایة وضمیر وإقدام، لكن ھناك معلمین سیئین، لا یتمتعون على الإطلاق  : المعلمون. ٤

، وبالتالي یعززون )وكنا قد أسھبنا الكلام عنھا في ھذه الدراسة(المعلم بالمواصفات الضروریة التي یجب أن یتحلى بھا 
العنف عبر عجزھم عن التعلیم وعن إدارة الصفوف، وبعض ھؤلاء لا یكترث لمصلحة الطلاب وینظر إلیھم كوسائل 

 ً  . وأدوات من أجل تحقیق مآربھ ولیس كغایات بحد ذاتھا كما أشرنا سابقا
تبیَّن أن المدراس التي تتصف بجمال ھندسي و فسحات خضراء وصالات رحبة تشھد  : بھابناء المدرسة وعدد طلا. ٥

ً أقل من تلك التي لا تلبي ھذه الشروط، كما تبین إن العنف یزداد مع ازدیاد عدد الطلاب   .عنفا
  : اكید في حل لمشكلة العنف وھو كالاتي 

ً بس  لسة عقوبات واضحة ومحددة تنتمي إلى مجموعة قوانین أي كبح فعّال للعنف المدرسي یجب أن یكون مرتبطا
مترابطة یفرضھا مجلس إداري، ویجدر أن تنسجم العقوبة مع حجم الجرم، فیتصدى مدیر المدرسة للأفعال الصغیرة، 
 وتحال الأفعال الأقوى على مجلس المدرسة التأدیبي، فیما تقع الأفعال الجسیمة، مثل العنف الجسدي والاعتداء الجنسي

 .وحمل السلاح وابتزاز المال بالتھدید وبیع المخدرات، تحت طائلة القانون المدني
 : أما الوقایة فمن مسؤولیة وزارة التربیة 



وعلى المدرسین احترام الطلاب ومساعدتھم في كل مشكلة یواجھونھا، مثل  : من الناحیتین الإنسانیة والاجتماعیة. ١ 
وھذا یعني اختیار . مطلوب وتصحیح الفروض والامتحانات ضمن مھلة محددةسوء المعاملة والوصول في الوقت ال

 .المدرسین على أسس مدروسة تحدد كفاءتھم ونظرتھم لعملھم وللتلمیذ
ً، تجمع بین الكفایة العلمیة والإداریة  : من الناحیة الإداریة . ٢  یجب اختیار الإداریین على أسس واضحة أیضا

تتبع تنشئة المعلمین دورات مستمرة، ھكذا تستتبع تنشئة الإداریین دورات في التدریب وكما تس. والرجاحة الخلقیة
 .الإداري

ینبغي تنشئة الطلاب، منذ المرحلة الابتدائیة، على التعبیر الشفوي والكتابي بلغة جلیة، من : من الناحیة التربوي  . ٣
ومن الضروري تقویة روح الإنجاز والإبداع . ھمأجل عرض أفكارھم بوضوح واجتناب الوقوع في الغموض وسوء التفا

والحق أن كل تجنب للعنف . لدى الطلاب عبر توزیع الجوائز واعتماد لوائح الشرف، مع تشجیع الطلاب الضعفاء
 .المدرسي یجب أن یمرّ في التصدي للإخفاق في الدراسة

ً، وبعدما رأینا، من خلال ھذه الدراسة، العلاقة المباشرة بین  العنف المدرسي والتربیة العائلیة من جھة والعنف  وأخیرا
المدرسي والتعلیم وأسالیبھ من جھة أخرى، وبعدما لاحظنا أن الوضع الأسرى الاقتصادي والاجتماعي والتربوي یساھم 

لم في ارتفاع وتیرة العنف المدرسي، كما أن نظرة المعلم للتلمیذ والأسالیب المتبعة التي لا تضع الطالب على رأس س
القیم تؤدي إلى الإخفاق المدرسي وبالتالي إلى العنف، فقد آن الأوان لوعي أھمیة التربیة العائلیة المتزنة ـ حتى ولو كان 

 ً ً مطلقا ً ـ التي من شأنھا ترسیخ القیم الإنسانیة والاجتماعیة ترسیخا عندئذٍ مھما كانت معاناة . الوضع الاقتصادي متأزما
الإنسانیة الراسخة في داخلھ تستطیع أن تتحدى المشاكل التي تعترضھ، فیواجھھا بالتساھل الفرد المادیة، فإن قیمھ 

 . والتفھم والمحبة
ً من  كما حان الوقت لوعي المعلمین أھداف مھنتھم التي تضع الطالب في رأس القیم، وبالتالي لممارسة مھنتھم انطلاقا

 .من أجل بناء الطلاب و تطویرھم وبالتالي تطویر المجتمع النظر إلى الطالب كغایة رئیسیة والى التعلیم كوسیلة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ندوة عن الصداقة -١٨
 

 فماذا تعني ؟؟؟ يالكلمة أعجبتنحروف ھذه 
 الصدق: ص 

 الدم الواحد: د 
 ید واحدة: ي
 قلب واحد: ق

 وقویھ كم جمیلھ الصداقة والأجمل أن تكون صداقھ حقیقیة
 لا یحدھا مكان ولا زمان بالرغم من الماسي الموجودة في العالم والمصائب التي تحل بنا كل یوم

 ..فالجمیل انھ في وسط ذالك تولد صداقھ حقیقیة 
 ..الصداقة نوع من أنواع العلاقات الإنسانیة وفن للتواصل مع الآخرین الذین بوجودھم نحیا حیاة أكثر تكاملا 

 لصدیق الوفي ؟؟؟فما ھي صفات ا*
 الصراحة والأمانة والأخلاق المحترمة وكتمان الأسرار وأن یكون متمسك بالدین

الأسرة كأرض والأبناء كثمار ھذه الأرض إذا وضعت فیھا بذرة صالحھ وسقیت بماء نظیف وحصلت على رعایة 
ھي المحضن الأول الذي یشرب فیھ  الأسرة.. واھتمام من أصحابھا نتجت لنا زرع ناضج وثمار یانعة ، والأبناء كذلك 

 !!!الطفل مكارم الأخلاق والسلوكیات النبیلة 
 فھل للأسرة دور في اختیار الصدیق ؟؟**

ً في اختیار الصدیق فتساعده الآسرة في ذلك  نعم لآن الفرد ربما یكون خاطئا
 لماذا نمدح في أصدقائنا صفات لیست فیھم وندخل في دائرة الكذب والنفاق

فلنمدح فیھم ھذه ، أصدقاءنا یحملون صفات حسنة كثیرة تستحق التقدیر والإعجاب وإلا ما اتخذناھم أصدقاء  لا بد أن
 الصفات

 ..أما عن صفاتھم التي لاتعجبنا فھناك وسائل كثیرة للتعامل معھا 
 فھل یفید في الصداقة إن یجامل الصدیق صدیقھ ؟؟؟؟؟**

 سبب المشاكلفھناك مجاملات كاذبة ت تالأوقالیس في كل 
 ھل الصداقة تعتبر من أسباب النجاح في الحیاة ؟؟**

 بالطبع لان الإنسان بلا صدیق لا یحس بطعم الحیاة ویجد أحد یتحدث معھ غیر أسرتھ
ً في الأصدقاء وفي كلمھ الصداقة ،، الاعتقاد العام ھو أن  عندما تقع الواقعة ونصبح بحاجة إلى المساعدة ، نفكر غالبا

 ..الضیق ولكني أعتقد أن أوقات الضیق ھي أسھل الظروف لامتحان الصداقة  الصدیق وقت
 فھل ھذا الكلام صحیح في زماننا ؟؟؟**

 صحیح كثیر من الأصدقاء لا نعرفھم إلا وقت الضیق
 ھل تعز علیك الصداقات حین تعاملین بعضھم بالحسنة ویقابلونك بالسوء ؟؟؟؟؟**

 لحسنة وھو یقابلني بسوءنعم لان ھذا یؤثر فیني أن أقابلھ با
ما رأیك في تطبیق ھذا ( أحذر عدوك مره وصدیقك ألف مره فربما انقلبت صداقتھ مضره فیكون أعلم بالمضرة ؟؟ **

 )في حیاتك ،، وماذا یعني لك ؟؟ 
 یمكن فكل شيء كان محتمل والصدیق الوفي صار نادر وجوده

 نھما ؟؟؟عندما یفترق الصدیق عن صدیقھ ھل تستمر العلاقة بی**
 على حسب العلاقة التي بینھم أو نوع الصداقة إذا كانت متینة فتستمر

لماذا فشلت الصداقة وانقطعت علاقتھا ؟؟؟؟؟ ھل لأننا لم نحسن اختیار أصدقائنا أم بواسطة الانزلاق الاجتماعي على **
 عتبة المادة والعولمة ؟؟؟

ً فكلاھما یسببا انقطاع الصداقة  الاثنان معا
 


